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[摘要] 目的 观察经椎弓根植骨治疗胸腰椎爆裂性骨折的临床效果。方法 选取2013-05—2014-05 

佛山市中医院收治的45例胸腰椎爆裂性骨折患者，随机分为观察组(23例)和对照组(22例)，对照组予经损 

伤椎体后路钉棒固定；观察组在对照组治疗的基础上行椎弓根植骨，比较两组患者术后3个月的损伤节段椎 

体Cobb角、固定并发症发生率、疼痛视觉模拟评分(VAS)、功能障碍指数(CODI)、骨折愈合情况及椎体高度 

压缩率。结果 术后3个月，观察组患者的损伤节段椎体Cobb角、椎体高度压缩率、VAS及 CODI均明显低 

于对照组，差异有统计学意义(P<0．05)；观察组骨折愈合率(82．60％)明显高于对照组(54．55％)，差异有统 

计学意义(P<0．05)；观察组内固定并发症发生率为8．70％，对照组为9．10％，两组比较差异无统计学意义 

(P>0．05)。结论 经椎弓根植骨能有效降低胸腰椎爆裂性骨折患者椎体不愈合率，临床疗效较好，值得推 

广应用。 
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Observation on clinical effect of vertebral arch bone grounding on the treatment of thoracolumbar spine 

burst fracture PENG Zhi—hao．Department of Orthopaedics，Foshan Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Guangdong 528000，China 

[Abstract] Objective To observe the clinical effect of vertebral arch bone grounding on the treatment of tho— 

racolumbar spine burst fracture．Methods Forty—five patients with thoracolumbar spine burst fractures admitted to 

Foshan Hospital of Traditional Chinese Medicine from May 2013 to May 2014 were randomly divided into flae observa— 

tion group(n=23)and the control group(n=22)．The patients in the control group only underwent vertebral posteri- 

or screw rod fixation．Patients in the observation group underwent transpedicular bone grafting based on that applied 

on patients in the control group，vertebral injury segment Cobb angle，incidence of fixed complications，visual ana— 

logue scale(VAS)，Chinese version of oswestry disability index(CODI)evaluafion，fracture healing state and the 

height of vertebral body compression rate were compared between the two groups three months after the operation．Re- 

suits Vertebral injury segment Cobb angle，vertebral body height compression ratio，visual analogue scale(VAS) 

and CODI evaluation in the observation group were significantly]ower than those 0f patients in the control group three 

months after the operation(P<0．05)；The fracture healing rate of the patients in the observation group(82．60％) 

was significantly higher than that of the patients in the control group(54．55％)(P<0．05)．The incidence of internal 

fixation complication was 8．70％ in the observation group，and 9．10％ in the control group(P>0．05)．Conclusion 

Vertehral arch bone grounding is a safe and effective method for the treatment of thoracolumbar spine burst fracture． 
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胸腰椎爆裂性骨折是一种较为常见的脊柱骨 

折，传统内固定螺钉固定椎弓根方法，虽具有良好的 

复位和固定效果，但易于发生比较严重的并发症，且 

在患者恢复过程中易于发生固定失败的现象，导致 

患者再次受到伤害 ̈ 。本文选取2013-05～2014-05 

我院收治的45例胸腰椎爆裂性骨折患者分两组进 

行治疗，观察其临床疗效，现将结果报道如下。 
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1 资料与方法 

1．1 一般资料 选取2013-05—2014-05佛山市中 
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观察组23例和对照组 22例。两组患者在性别、年 
7 1 - 

， 

龄、骨折损伤部位、神经损伤情况方面比较差异均无 

医院收治的45例胸腰椎爆裂性骨折患者，随机分为 统计学意义(P>0．05)，具有可比性。见表1。 

表1 两组一般资料比较[n，(面±s)] 

1．2 病例纳入标准 本组45例患者均无严重胸腰 

椎损伤和基础性疾病，且均可行后路手术，所有患者 

均自愿签写知情同意书。 

1．3 方法 45例患者术前均行 CT诊断，确定损伤 

程度与部位。(1)观察组：23例患者均采用俯卧位， 

在全麻气管插管下行手术，悬空腹部，对损伤椎体部 

位行切口，并将皮下组织与皮肤行分离等，根据术前 

手术现场与CT片观察，明确螺钉安装位置，根据患 

者损伤情况选择螺钉数目、型号以及安装方向；并采 

用连接杆与体位行复位，同时使用弯头刮匙对椎体 

骨块行复位，对于神经损伤的患者行椎管减压，修复 

其硬脑膜损伤，并探查有无椎体碎片与椎管狭窄程 

度，后将探针取出l-2 J。在手术过程中，将切下的关 

节突、椎板、棘突作为植骨材料，并将其行植骨，若骨 

量不足，可选择自身额骨，行剪碎后使用，使椎体填 

充完整。植骨完成后，采用骨水泥对椎弓根开口处 

进行封口；并逐层封闭切口，置留引流管。术后常规 

抗感染 5 d，且制动 1个月-4 J。1个月后携带护具下 

床活动。3个月后复查患者CT片，对于治疗情况良 

好者，可尝试不依靠护具行恢复训练。(2)对照组： 

仅安装内固定螺钉，不进行植骨。 

1．4 评价标准 术后3个月，所有患者均行CT复 

查，根据影像学资料，测量损伤节段椎体 Cobb角以 

及椎体高度压缩率，并观察患者内固定螺钉情况以 

及骨折愈合情况。同时观察两组患者疼痛视觉模拟 

评分(VAS)情况：0—1分，胸腰椎爆裂性骨折无疼 

痛感觉；2—3分，轻度疼痛，但对日常生活与工作无 

影响；4—5分，中度疼痛，对Et常工作有影响，但对 

日常生活无影响；6～10分，重度疼痛，影响日常工 

作与生活。采用问卷调查，对患者功能障碍指数 

(Chinese vertebral of oswestry disability index，CODI) 

进行评价。 

1．5 统计学方法 应用 SPSS17．0统计软件对数据 

进行处理，计量资料以均数±标准差(元±s)表示，组 

间比较采用 检验，计数资料比较采用 检验，等级 

资料比较采用秩和检验，P<0．05为差异有统计学 

意义。 

2 结果 

2．1 两组患者损伤节段椎体，Cobb角、椎体高度压 

缩率、VAS及 CODI比较 术后3个月，观察组患者 

损伤节段椎体 Cobb角、椎体高度压缩率、VAS及 

CODI均明显低于对照组，差异均有统计学意义(P< 

0．05或P<0．01)。见表2。 

表2 两组患者损伤节段椎体Cobb角、椎体高度压缩率、VAS及CODI比较(元±s) 

2．2 两组患者骨折愈合率比较 术后3个月，观察组 

患者骨折愈合率(82 6o％)明显高于对照组(弘55％)， 

差异有统计学意义(P<0．05)。见表3。 

2．3 两组患者内固定并发症发生率比较 观察组 

发生内固定并发症 2例，发生率为8．70％；对照组 

发生内固定并发症2例，发生率为9．10％，两组比 
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[摘要] 目的 探讨恩替卡韦抗病毒治疗对HBV—DNA阳性的原发性肝癌(HCC)患者术后转归的影响。 

方法 将60例HBV—DNA阳性 HCC根治术后患者随机分为观察组35例和对照组25例，两组均常规给予抗 

炎及保肝药物治疗，另观察组于根治术后1～2周开始服用恩替卡韦分散片(O．5 m#d)抗乙肝病毒治疗，疗 

程均>48周，对照组未行抗病毒治疗。比较两组患者治疗前后肝功能、HBV—DNA定量、AFP及无瘤生存率等 

情况。结果 (1)观察组3个月、6个月HBV—DNA载量、AFP水平下降较对照组显著(P<0．01)。(2)观察组 

1个、6个月ALT、AST、ALP、GGT水平均有所下降，而对照组 1个月未见明显变化，6个月反而有所升高，两组 

比较差异有统计学意义(P<0．O1)。(3)随访3年，死亡 19例，其中观察组6例，对照组 13例，两组无瘤生存 

率比较差异有统计学意义(P<0．01)。结论 恩替卡韦抗病毒治疗能有效降低病毒载量，改善肝癌根治术后 

肝脏功能，降低复发率，延长生存时间，具有较好的临床效果。 
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Clinical study of entecavir on treating hepatitis B related hepatic carcinoma after radical operation LIN 

Qing，LIMin-fie，LIHal—qiang，et a1．Department ofLiver and Stomach，Hezhou Hospital ofTraditional Chinese Med— 

icine，Guangxi 542809，China 

[Abstract] Objectlve To explore the effects of entecavir on the antiviral treatment for HBV—DNA positive 

primary hepatocellular carcinoma(HCC)．Methods 60 patients with HBV—DNA positive HCC after radical operation 

were randomly divided into tim observation group(n=35)and the control group(n=25)．Both of the two groups re- 

ceived the conventionM anti—inflammatory therapy and liver—protecting treatment．Besides，entecavir was given to the 

observation group as all anti-HBV therapy 0．5 mg per day for nlore tban 48 weeks 1 to 2 weeks after the radical opera- 

tion．The liver function，HBV—DNA ration，AFP and disease—free survival rate of the patients were compared between 

the two groups．Results (1)HBV—DNA loads and AFP level declined in the observation group significantly than 

those did in the control group after 3 and 6 months treatment(P<0．01)；(2)The levels of ALT，AST，ALP，GGT 

in the obselvation group declined after 1 and 6 month S treatment．There were no significant changes of the levels of 

ALT，AST，ALP，GGT in the control groups after 1 month S treatment．On the contrary，the levels of the above indi- 


