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[摘要] 目的 探讨标准三联疗法同小金瓜散结合治疗对提高幽门螺杆菌(Hp)根除率的临床效果。 

方法 选取2014-07～2015-07收治因Hp感染引起的慢性胃炎患者75例为研究对象，采用随机数字表法，分 

为A组25例，给予标准三联疗法治疗；B组25例，在西医基础上加用小金瓜散剂治疗；C组25例，在西医基 

础上加用小金瓜汤剂治疗，均治疗2周，停药30 d后，观察三组患者Hp根除情况及用药依从情况。结果 经 

治疗，B、c两组患者Hp根除率分别为88．O％和84．O％，高于A组的72．0％(P<0．01)，B组Hp根除率与c 

组比较差异无统计学意义(P>0．05)。A、B、c三组用药依从率分别为92．0％、88．0％、84．O％，差异无统计学 

意义(P>0．05)。结论 在标准三联疗法中应用小金瓜散，可提高Hp根除率，且使用方便，口感较好，患者接 

受度高，值得推广。 
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Clinical value of Xiaojingua powder in eradication of Helicobacter pylori CAN Hai—qiu，J／AN Zhuo—huan， 

TANG Hua ng，et a1．Department ofRehabilitation Medicine，the People s Hospital ofHuangpu，Zhongshan City， 

Guangdong 528429，China 

[Abstract] 0bjective To investigate the clinical effect of standard triple therapy combined with Xiaojingua 

powder in eradication of Helicobacter pylori(Hp)．Methods Seventy—five patients with chronic gastritis caused by 

HP in our lmspital from July 2014 to July 2015 were divided into three groups according to the random number table 

method．Group A(n=25)was given the standard triple therapy；group B(n=25)and group C(n=25)were treated 

with oral Xiaojingua powder based on the treatment of western medicine．The eradication of Hp and compliance of the 

drug USe were compared among the three groups two weeks after the treatment and thirty days after the discontinuation 

of medicine．Results After the treatment，the eradication rates in both group B(88％)and group C(84％)were 

significantly higher than that in group A(72％)(P<0．01)．There was no significant difference in the eradication of 
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Hp between group B and group C(P>0．05)．The medication compliance rates were 92％，88％ and 84％ in group 

冬，group B and group c，without significant differenc~among the three groups(P>O．os) C0ndusion Xiaoj!ngua 

powder in combination with the standard triple therapy is convenient in use and increases the eradication rate of Hp in 

patients with chronic gastritis． 
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幽门螺杆菌(Hp)是引发慢性胃炎及胃癌的主 

要因素，我国Hp感染发生率高达59％[1]，对患者健 

康及生活质量具有较大影响。近年来，由于抗生素 

的广泛应用，使得Hp耐药菌株的比例不断升高，严 

重影响临床治疗效果，以往作为一线治疗方案的三 

联疗法，对于 Hp的根除率明显降低。有研究l2 发 

现，中医药在 Hp感染引发的慢性胃炎治疗中具有 

较好的效果及较高安全性。本研究通过对比，探讨 

了中药“小金瓜散”对提高 Hp根除率的价值，报告 

如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选取2014-07—2015-07我院收治 

的因Hp感染引起的慢性胃炎患者75例为研究对 

象，通过随机数字表法进行分组。A组25例中男 

14例，女 11例；年龄 l8—65(37．4±2．7)岁。B组 

25例中男 15例，女 10例；年龄 19—63(37．8±2．9) 

岁。C组 25例中男 l3例，女 l2例；年龄 18—64 

(37．5±2．5)岁。三组患者年龄、性别比较差异无 

统计学意义(P>0．05)，具有可比性。纳入标准：符 

合慢性胃炎临床诊断标准者 ；经 C呼气试验、快 

速尿素酶试验、组织学检测等至少两种不同原理检 

测方法证实Hp阳性者；18～65岁患者；与本研究配 

合者。排除标准：存在其他消化系统疾病者；重要脏 

器严重功能不全者；对本研究药物有过敏史者；妊娠 

期、哺乳期患者。 

1．2 方法 A组给予标准三联疗法治疗，奥美拉唑 

(浙江金华康恩贝生物制药有限公司，批准文号 H2— 

0056062)，20 mg／次，餐前服用，2次／d；阿莫西林 

(武汉健民集团随州药业有限公司，批准文号 H420- 

20809)，1．0 g／次，餐前服用，2次／d；克拉霉素(上海 

雅培制药有限公司，批准文号 I-I20033044)，0．5 g／次， 

餐前服用，2次／d；治疗2周，停药30 d后观察疗效。 

B组在上述西医治疗基础上加用小金瓜散散剂治 

疗，方药：小青皮 I2 g，鸡内金 l2 g，全瓜蒌3O g，将 

中药按比例打粉混匀，8 袋，加温开水50 ml，调 

匀，餐后l h冲服，3次／d。C组在上述西医治疗基础 

上加用小金瓜散汤剂治疗，方药组成同B组，1~tJ／d， 

水煎至 400—450 ml，分 2次服用。B、c组治疗 2 

周，停药30 d后观察疗效。 
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1．3 观察指标 所有患者治疗后，采用 C呼气试 

验对Hp进行检测，若显示邱 阴性表示根除。对三 

组患者治疗期间服药依从情况进行分析，完全依从： 

遵医嘱按时、足量服药，积极配合治疗；部分依从：未 

按时、定量服药，经干预、宣教后可配合治疗；不依 

从：完全不遵医嘱用药，经干预后仍不配合治疗。 

1．4 统计学方法 应用SPSS18．0软件进行数据处 

理，计量资料以均数±标准差(元±s)表示，采用单因 

素方差分析，两两比较采用9检验，计数资料采用行 

X列表资料 检验，多组等级资料比较采用日检 

验，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 三组患者Hp根除率比较 经治疗，B、c两组 

患者 Hp根除率较 A组明显提高，差异有统计学意 

义(P<0．05)，B组 Hp根除率同C组比较差异无统 

计学意义(P>0．05)。见表 1。 

表1 三组患者Hp根除率比较(n) 

注：经行 X列表资料 检验， =9．13，P=o．ol 

2．2 三组患者用药依从性比较 A组患者用药依 

从率最高，C组用药依从率最低，但三组患者用药依 

从性比较差异无统计学意义(P>0．05)。见表2。 

表2 三组患者用药依从性比较(n) 

注：经 检验， =3．03，P=0．69 

3 讨论 

3．1 临床观察与研究 发现，Hp可引发慢性胃炎、 

消化性溃疡等疾病，同时也是胃癌发生的重要致病 

因素，因此在慢性胃炎治疗中，为保障治疗效果，预 

防病情反复，需对 Hp进行根除。以往对于 Hp感染 

的处理，将标准三联疗法作为一线治疗方案，但由于 
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受抗生素不合理应用等因素影响，耐药性 Hp增加， 

加大了治疗难度，使 Hp根除率明显降低。有报道 

还指出，由于在常规西医治疗中，Hp不能得到有效 

根除，导致患者病情反复，而长期采用西药治疗 ，可 

引起多种不良反应，增加患者治疗痛苦。 

3．2 随着中医药研究的不断深人，中药制剂在慢性 

胃炎中的治疗效果已经得到证实 。本研究采用 

全国名老中医魏长春经验方“小金瓜散”与标准三 

联疗法进行治疗，结果显示，中西医联合用药的 B、c 

两组患者 Hp根除率明显高于单纯西医治疗的 A组 

(P<0．05)，提示小金瓜散同西医联合治疗，可取得 

较好协同效果，提高临床疗效。中医认为 Hp相关 

性胃病同外感邪气、脾气亏虚、情志不畅及饮食不洁 

等有关，主要为脾胃湿热证与脾胃虚弱证。小金瓜 

散中所用小青皮，具有疏风解表、祛瘀解毒之功效； 

鸡内金具有健胃消食、涩精止遗等作用；全瓜蒌可清 

热涤痰，宽胸散结；诸药合用，对改善患者脾胃功能， 

提高机体免疫力具有明显效果 J。小金瓜散可分 

为散剂与汤剂，可根据患者具体情况进行选择。有 

学者认为 ，西医与中医结合治疗，可能延长疗程， 

影响患者用药依从性。本研究中，虽然 B、C两组患 

者用药依从率略低于A组患者，但差异并无统计学 

意义(P>0．05)，结果与相关文献报道相符 ’加]，可 

能与小金瓜散能有效降低西药副作用，减少治疗痛 

苦有关。 

综上所述，在Hp引起的慢性胃炎治疗中，采用 

小金瓜散与三联疗法结合治疗，可明显提高Hp根 

除率，有效改善症状，且安全性高、患者依从性较好， 

具有较好的临床价值。 
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