
中国临床新医学 2016年 5月 第9卷 第5期 ·397 · 

纤维蛋白原联合肌钙蛋白T评估冠脉 

狭窄程度价值探讨 

王要鑫， 孟照娜， 刘洁云， 秦 雷 

作者单位：475099 河南，开封市中心医院心内科 

作者简介：王要鑫(1983一)，男，医学硕士，主治医师，研究方向：高血压及冠心病的防治。E-mail：275495580@qq．com 

通讯作者：刘洁云(1972一)，女，医学硕士，主任医师，研究方向：冠心病及心律失常介入治疗。E-mail：suyuan275495580@163 

[摘要] 目的 探讨纤维蛋白原、血清肌钙蛋白T水平与冠脉狭窄程度的相关性。方法 选择经冠脉 

造影确诊为冠心病的患者500例，以Gensini积分法评价冠脉狭窄程度。检测所有患者的纤维蛋白原及血清 

肌钙蛋白T水平，并分别对纤维蛋白原浓度、肌钙蛋白T水平及与冠脉病变狭窄程度进行单因素方差分析及 

相关性分析。结果 随着Gensini积分的升高，纤维蛋白原、血清肌钙蛋白T水平逐渐升高，且二者呈正相关， 

相关系数为0．638，P<0．01。结论 纤维蛋白原、肌钙蛋白T与冠脉狭窄程度密切相关，两者联合检测对临 

床评估冠脉病变有一定的临床意义。 
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The value of fibrinogen and troponin T in evaluating the severity of coronary stenosis WANG Yao—xin，MENG 

Zhao一凇，LIU 一yun，et a1．Department of Cardiovascular Diseases，Kaifeng Central Hospital，Henan 475099，China 

[Abstract] Objective To explore the correlation between the the levels of fibrinogen and troponin T and the 

severity of coronary artery stenosis．Methods Five hundred patients were collected and were diagnosed with coronary 

heart diseases by coronary angiography，and the degree of coronary stenosis was evaluated by Gensini score．The lev- 

els of fibrinogen and troponin T were detected in all the patients．Single factor analysis was performed and the correla— 

tion between the levels of fibrinogen，troponin T and the degree of stenosis of coronary artery stenosis was analyzed． 

Results With the increase of Gensini score，the levels of fibrinogen and troponin T increased gradually，and the cor— 

relation coefficient was 0．638(P<0．01)．Conclusion Both fibrinogen and troponin T are closely related to the de— 

gree of coronary stenosis．The combination of fibrinogen and troponin T is significant to evaluate the degree of coro· 

nary lesions． 
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冠心病的发病率Et益增高，严重危害人类健康， 

其已成为我国心脏病患者死亡的主要原因之一。目 

前对冠心病患者进行危险分层及预后评估仍是一个 

临床难题，如何对冠心病患者进行简易、准确的危险 

程度评估，及早制定个体化方案成为目前研究的热 

点之一。近年研究发现，纤维蛋白原(FIB)、肌钙蛋 

白T(TnT)与冠心病发病密切相关，但两者之间相 

关性及联合检测对冠脉病变评估的研究较少。本文 

旨在探讨两者与冠脉病变狭窄程度及二者之间的关 

系，评估其对冠脉病变的预测价值。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选择 2011-11一一2013-08于我院行冠 

脉造影证实冠心病的患者 500例，排除近2周有急性 

心肌梗死病史、明确细菌感染、病毒感染、肝肾功能不 

全、半年内脑卒中病史及合并其他血栓栓塞性疾病 

者。根据Gensini积分法分为三组，轻度狭窄组(Gen— 

sini积分<50分)120例；中度狭窄组(50分≤Gensi— 

ni积分<100分)210例；重度狭窄组(Gensini积分≥ 

100分)170例。三组间年龄、性别、血脂、血糖比较差 

异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。见表 1。 
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表 1 三组一般资料比较[n，(露±s)] 

注：TC：总胆固醇；LDL-C：低密度脂蛋白胆固醇；HDL—C：高密度脂蛋白胆固醇；GLU：血糖 

1．2 方法 

1．2．1 FIB及 TnT i贝0定 入选对象均于人院次 日 

清晨空腹抽取肘静脉血 5 ml由专人在 MODULAR 

全自动生化免疫工作站(罗氏公司)进行检i贝0，常规 

测血脂、血糖、TnT水平，2 ml静脉血应用标准 ED— 

TA抗凝管采用免疫比浊法测定 FIB。 

1．2．2 冠状动脉狭窄病变评分方法 对所有入选 

患者采用 Judkins法进行选择性冠状动脉造影。根 

据美国心脏学会的标准，冠脉狭窄程度为狭窄部位 

与邻近正常管径比较管径减少的百分比，冠脉病变 

的血管及狭窄程度由3名以上从事心导管术经验丰 

富的医师共同评价，并明确冠心病诊断。采用 Gen． 

sini积分法|1 对各支冠状动脉狭窄病变进行定量评 

定 见表2 

表2 Gensini评分方法 

注：每处病变的积分为狭窄程度评分乘以病变部位评分 ，每例患者 

的积分为所有病变积分的总和 

1．3 统计学方法 应用SPSS13．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数4-标准差(贾±s)表示，三组 

间FIB、TnT水平比较采用方差分析，FIB、TnT与冠 

脉评分及其二者之问的关系采用 Pearson相关分析 

法，计数资料用行 ×列表资料 检验，P<0．05为 

差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 三组 FIB和 TnT水平 比较 三组间 FIB、TnT 

值比较差异有统计学意义(P<0．01)。经两两比较 

后，组间差异亦有统计学意义(P<0．01)。见表 3。 

表 3 三组 FIB和TnT水平比较( ±s) 

2．2 血清 FIB、TnT与冠脉狭窄程度及其二者之间 

相关性分析 FIB、TnT与冠脉狭窄程度呈正相关， 

相关系数分别为0．67、0．87，P<0．0l。将两者之间 

进行相关分析，结果提示FIB与TnT呈正相关，相关 

系数为0．638，P<0．O1。 

3 讨论 

3．1 当缺血、缺氧造成心肌细胞受损，细胞膜的结 

构受到破坏，大量的肌钙蛋白可迅速释放进入血液 

循环，致使血中浓度升高，且骨骼肌损伤不影响其结 

果的判断，已在临床被广泛测定，应用其诊断心肌损 

伤的敏感性、特异性较高 J。随着检测试剂的发 

展，目前已可用于检测血中极微量的 TnT，从而对临 

床诊断微小心肌梗死更为敏感 j。目前已被广泛 

用于不稳定型心绞痛及急性心肌梗死诊断的危险分 

层，且其对评估冠脉病变亦有一定临床意义 ]。罗 

智敏等 通过研究发现，TnT水平升高是急性冠脉 

综合征患者病变的危险因素之一，可用于对冠脉病 

变评估及短期心血管不良事件的监控。在本研究 

中，随着冠脉病变严重程度的逐渐加重，患者 TnT 

水平逐渐升高，且TnT水平与其Gensini积分呈正相 

关，提示TnT水平可用于预测冠脉病变的严重程 

度，与国内研究结果相一致。 

3．2 血栓形成是促发心脏事件的重要因素之一。 

当不稳定斑块的胶原成分分解时导致易损斑块破裂 
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及血栓形成，从而发生急性冠脉综合征 J。FIB作 

为凝血因子之一，近年来随着对其研究的深入，发现 

FIB水平与冠脉事件发生明确相关，认为其是诱发 

冠脉病变的危险因素 J。FIB通过参与体内免疫活 

动及炎症反应、特异性与血小板膜 Ⅱb／m a受体相 

结合等途径促进冠心病的发生、发展 J。同时，高 

FIB水平可增加纤维蛋白的形成，从而增加血液的 

粘度，促进白细胞黏附于内皮细胞，这都有利于血栓 

形成 ，进一步加重冠脉血管病变。谢丽华等 】̈ 

研究发现，冠脉病变的数 目及程度亦与 FIB水平高 

低相关。本研究显示，随着冠脉病变程度加重，三组 

FIB水平逐渐升高，三组经两两比较，差异具有统计 

学意义(P<0．01)。与国内何松清等 研究结果 

相一致。由此我们推测，FIB的升高与冠脉病变的 

发生存在一定的联系，密切关注 FIB浓度变化有利 

于对冠脉病变进一步评估，但其具体作用机制有待 

于进一步研究。 

3．3 目前对冠心病患者同时观察其血清 FIB、TnT 

水平的变化及其之间相关性报道较少。在本研究结 

果中显示，FIB与 TnT呈正相关，且分别与 Gensini 

积分呈正相关。由此我们推测，对冠心病患者同时 

进行FIB及TnT水平的联合监测，可以更有效地评 

估冠脉狭窄病变。但两者与冠脉病变具体作用机制 

及其联合对冠脉病变斑块性质的相关性有待于进一 

步研究。 
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