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监测血糖!根据血糖调整饮食量和饮食时间点" 通

过平时对血糖值的掌控安排适当的运动!运动中注

意安全!运动后监测血糖调整运动方案及运动量!更

好地掌控自身血糖变化"

综上所述!!"系统联合相应护理对策能很好地

控制脆性糖尿病患者血糖!减少血糖波动!对脆性糖

尿病患者的治疗具有安全#有效#稳定的优势"
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$$!摘要"$早期包皮环切术的研究是对传统开放手术不断进行革新!近十年研究开始向器械式方向转变!

显示出独特的优势!如手术时间缩短!美观度高等!但也存在不足" 现对近十年关于包皮环切术的手术方法#

适应证#并发症等研究进展进行综述!为临床手术方法的选择提供参考依据"
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$$包茎及包皮过长是泌尿外科及男科最常见的阴

茎畸形之一!其主要治疗方法是包皮环切术" 现对

近十年关于包皮环切术的手术方法#适应证#并发症

等研究进展综述如下"

80包皮环切术的发展概述

包皮环切术是切除适量包皮!使阴茎头充分显

露$#%

" 包皮环切术是人类最古老的手术之一!#. 世

纪发现的 0 ((( 年以前的埃及木乃伊和浮雕上记录

了最早的包皮环切术的过程$'%

" '( 世纪初!西方国

家认为此手术可以改善生殖器卫生!尤其在美国接

受包皮环切术的患者迅速增多!手术率达到 .(Z"

'( 世纪中叶二战时!该手术被赋予阳刚的含义!成

,))0,
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为战时美军数量最大的手术" 近十年来!由于世界

卫生组织&[V\'和联合国艾滋病规划署&]47Ŝ5'

提出$!%

!此手术可以降低艾滋病的的发生率!使手

术率进一步上升" 有文献报道!全世界约 ')Z的男

性接受了包皮环切术!大多数集中在美国#加拿大#

中东国家和亚洲穆斯林人口以及非洲的大部分地

区$+%

" 在我国!除回族等少数民族没有行此手术的

历史传统外!其他地区和人群近 !( 年手术率逐年上

升!同时也对此手术提出了更高的要求!如微创#美

观度高#无痛等" 因此包皮环切术在传统开放手术

的基础上不断地向器械式方向转变!如吻合器式包

皮环切术#缝合器式包皮环切术等!实现了包皮环切

术的微创#快捷#并发症少#美观度高等特点"

90包皮解剖学特点

阴茎的皮肤薄而且可以移动!阴茎皮肤在阴茎

头处折成双层!称为包皮" 阴茎包皮是人类外生殖

器的正常解剖结构!正常情况下!它覆盖在阴茎头

上!起到保护作用" 几乎所有男婴出生时外生殖器

呈包茎状态!随着年龄的增长!包皮发生一系列的变

化!绝大多数的生理性包茎在性成熟前松解而使包

皮外翻" 包皮中含有丰富的血供&如阴茎背动脉#

阴茎背浅静脉等'#淋巴&浅淋巴管等'及神经&勃起

神经等'!是一种专门化的#特有的唤起情欲的组

织$)%

" '(#! 年欧洲泌尿外科指南报道!# 岁时仅有

)(Z的男婴包皮上翻至冠状沟以上!! 岁时上升至

*.Z!0 _/ 岁儿童发病率为 *Z!而到 #0 _#* 岁青

少年时期!这一比例下降 #Z" 在我国一项 #( +'#

名 ( _#* 岁男性儿童青少年的调查分析中发现$0%

!

包茎的发病率可由出生时的 ..H/Z降至青少年时

期的 0H*#Z"

:0包皮环切术的适应证与禁忌证

包皮环切术的适应证一般指包茎和包皮过

长$#%

" 包茎指包皮口狭窄或包皮与阴茎头粘连!使

包皮不能上翻外露阴茎头" 病理性包茎#生理性包

茎会导致反复的包皮龟头炎和尿路感染" 其中生理

性包茎合并排尿时包皮腔膨大并不是包皮环切术的

绝对适应证" 包皮过长指包皮覆盖于全部阴茎头和

尿道口!但仍可上翻" 在局部麻醉下行包皮环切术

的禁忌证$#!/%

(&#'阴茎结构解剖异常!特别是尿道

上裂及尿道下裂#隐匿型阴茎!慢性的包皮嵌顿+

&''外生殖器溃疡性疾病+&!'局部急性感染期如合

并龟头炎#尿道炎等外生殖器感染性疾病+&+'阴茎

癌等合并其他不宜同时手术的生殖器疾病+&)'阴

茎和包皮的慢性疾病!如丝虫病+&0'凝血机制障碍

如出血性疾病"

;0包皮环切术的常用术式

目前包皮环切术的术式主要有)传统开放手

术*和)器械式包皮环切术*两大类"

;<80开放手术0传统包皮环切术是包皮环切术的

经典术式!同时也是各种改良包皮环切术的基础术

式$*%

" 其优点是适应证广泛!只要没有特别禁忌证

&如合并基础疾病等'都可以行此法" 不足之处$.!#(%

(

&#'手术时间长+&''拆线疼痛+&!'易伤口感染+

&+'初学者容易发生切口不整齐及术后血肿等不良

事件+&)'切口愈合时间长" 梅骅$##%及吕军$#'%等在

传统手术的基础上进行了改进!提出了)包皮袖状皮

肤切除术*的思想!提高了手术效果" 詹前策等$#!%又

对包皮袖状皮肤切除术作了进一步改进!此法的核

心是保留完整的肉膜及皮下浅层血管!并保留完整

的包皮系带" 虽然取得了较好的临床效果!如术中

出血量少!术后水肿轻!无继发性出血及感染!切口

整齐美观!但是此法存在较传统手术繁琐!需要精细

操作!手术时间更长#学习周期长等不足" 邵继春

等$#+%报道了阴茎根部皮肤环切法!虽然此法手术过

程较传统手术繁琐!但也取得了明显的手术效果!如

术中出血量少!损伤小+术后出血量少!水肿轻微+术

后疼痛轻!不易感染+术后外观患者更易于接受$#)%

"

不足之处$#+%是手术时间长!适应证范围小&如包茎

不适合此法'等" 包皮环切手术经历了几十年的无

数次的改良!但始终没有脱离开放手术的理念" 开

放手术一般创伤较大!并发症较多!美观度低!不同

手术医师#甚至同一手术医师都会出现手术效果的

差异!具有不可控性因素等" 尽管传统开放手术进

行了各种改良!但仍不能完全解决上述问题"

;<90器械式包皮环切术0随着经济#社会#科技及

人文的不断进步!人们对手术的要求不断提高!更加

注重美观!有学者提出)微创手术理念*和)机械化

理论*!即通过器械科技的进步来提高手术效率!缩

短手术时间!同时达到提高美观的效果" 器械式包

皮环切术是微创手术理念和机械化理论的典型例

子" 器械式包皮环切术的优点(&#'操作简单!手术

迅速+&''能有效减少医师经验不足和人为因素的

影响!使操作更加规范和标准+&!'由于机械缝钉具

有排列#间距相等#缝合松紧适宜等特点!能有效避

免手工缝合疏密不均#结扎松紧不一等现象!有利于

组织良好的愈合+&+'由于小血管和淋巴管可以从

缝合钉的空隙中通过!有利于缝合部位及其远端的

血液#淋巴系统的重建!能促进切口愈合并减轻术后

,0)0,
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水肿" 尽管器械式包皮环切术有诸多优点!但临床

应用中仍有一些不足!如机械化使随意性差!导致适

应证缩小!如包皮粘连便不适用" 目前器械式手术主

要有包皮环切吻合器法和包皮环切缝合器法两类"

+H'H#$包皮环切吻合器法$YNBC等$#0%于 '((* 年

首先报道了应用商建忠发明的一次性包皮环切吻合

器&被[V\称做)商环*!5>;BCG<BC'!其原理是利

用内环和外环之间的压力使远端包皮坏死!同时愈

合伤口!简化了手术步骤!是包皮环切术历史上的革

命性突破!改变传统缝合的观念!具有微创!简单!无

缝合!疼痛轻!手术时间短!外观美观度高等优点$#/%

"

在彭弋峰$#*%及吴小军$#.%等的研究中亦得到证实"

季明勇$'(%及景治安$'#%等在临床应用中发现此术式

还存在以下不足(&#'与传统手术相比!术后拆环疼

痛明显!伤口容易裂开!延迟愈合!围手术期费用较

高+&''与缝合器式包皮环切术相比!有包皮内板外

翻后易缺血水肿!下环时间较长+内外环间多余的包

皮需要经过自然坏死#结痂#溶痂#脱痂和愈合的漫

长过程!同时术后创面护理量较大!愈合时间较长!

易发生感染+拆环时疼痛明显等不足"

+H'H'$包皮环切缝合器法$包皮环切缝合器是目

前最新的器械式包皮环切术![;BC等$''%于 '(#+ 年

报道了一次性包皮缝合器利用管型胃#肠吻合器的

原理达到包皮内外板的精准对合!无包皮坏死再愈

合的漫长过程" aP

$'!%及李晟$'+%等报道与传统包皮

手术相比!此术式具有微创#手术时间及切口愈合时

间短#术中出血量少#美观度高#术后无拆线痛苦#水

肿程度轻#无缝合等优点" 霍仲超$')%和景治安$'#%

等也证实此术式在临床应用中取得满意效果" 手术

方法(&#'根据阴茎直径选择相应型号的切割缝合

器+&''将钟形阴茎头座套入包皮内板中罩在龟头

上!钟罩边缘距离冠状沟约(H) 1:!系带处约(H* 1:+

&!'用外套将其收紧并固定!再次确定切割位置!切

割同时缝合+&+'取出切割缝合器及切除的包皮组

织!检查切割缝合是否完全!用干纱布压迫切口止血

! :<B!若仍有活动性出血!用 )9( 快薇乔可吸收线

缝扎止血+&)'使用自粘弹力绷带加压包扎"

=0包皮环切术的现代观念

=<80包皮环切术具有降低艾滋病&VS̀'及其他性

病感染率的作用$男性包皮环切被认为是预防VS̀

感染和促进生殖健康的)外科疫苗*

$'0%

" 包皮过长

及包茎患者因包皮内的包皮垢及局部温热#潮湿环

境!易滋生细菌#病毒!有利于局部炎症反应的产生

和性疾病的传播$'/%

" 如一项研究证实男性包皮环

切能降低男性阴茎性交时的获得性 VS̀ 感染率大

约 0(Z

$'*%

" 其具体机制尚不清楚!可能与以下机

制有关$'. _!+%

(包皮内板上皮角质层更薄+包皮内板

VS̀病毒靶细胞数量更多+包皮腔内环境湿润+包皮

下的缺氧环境!容易导致厌氧生长!促进局部炎症+

生殖器溃疡+降低其他病原体&V5 9̀''感染率!间接

降低VS̀感染率"

=<90包皮环切术具有降低龟头炎及阴茎癌发生率

的作用0包皮过长或者包茎由于积存包皮垢!易引

起阴茎头炎#包皮炎及湿疣!尤其包茎还可以引起阴

茎头与包皮粘连!甚至诱发阴茎癌" 因此!包皮过长

或者包茎者!应尽早行手术切除$!)%

" V;L;K><等$!0%报

道包皮过长及包茎长时间未得到处理!易患龟头炎!

长期炎症刺激可诱发阴茎癌" 随着医学的发展!已

经证明阴茎癌的发生与多种因素有关!如个人卫生#

人类乳头状病毒&VỲ '#吸烟等" 改善个人卫生可

以降低阴茎癌的危险性!虽然包皮环切术不是预防

阴茎癌的唯一有效措施!但在其他因素改善的基础

上可以有效预防阴茎癌"

=<:0包皮环切术具有治疗早泄#提高性生活质量及

保护性伴侣的作用$包皮环切术后通过降低龟头的

敏感性!可以延长射精时间!进而延长性交时间!以

达到治疗早泄和提高性生活质量的双重目的" bD@9

BKN=;ND等$!/%学者报道!行包皮环切术后降低了龟头

敏感度!延长了性生活时间!达到了治疗早泄和提高

性生活质量的目的" ";KMN==K;C?N等$!*%报道可以有

效预防性伴侣的妇科炎症及宫颈癌的发生" 曹兴

午$!.%报道行包皮环切术后男性阴茎癌的发生率较

低!且女性宫颈癌的发生率亦较低" 性伴侣若为非

环切男性的女性则易患宫颈癌!若为环切男性则发

病率相对降低" 因此包皮环切术具有保护性伴侣的

作用"

>0结语

进入 '# 世纪后包皮环切术进入一个蓬勃发展

的新时期!但遵循一个共同的理念(微创#简单#快

捷#并发症少#美观度高等" 关于器械式包皮环切术

的适应证#并发症及临床效果的探讨有待于临床进

一步研究"

参考文献

#$那彦群!叶章群!孙颖浩!等!主编%中国泌尿外科疾病诊断治疗指

南$-%%北京(人民卫生出版社!'(#+(+(0 ,+(/%

'$7=;B<K-"!a?1<F<G5%4N@B;M;=1<D1?:1<K<@B( ;DNP<NU@OM>NU@D=Fc

K@=FNKM;BF :@KM1@BMD@PNDK<;=@RND;M<@B$&%%\QKMNM2LBN1@=5?DP!

'((+!).&)'(!/. ,!.)%

,/)0,

$$中国临床新医学$'(#0 年$/ 月$第 . 卷$第 / 期



!$[@D=F VN;=M> \DC;B<A;M<@B ;BF ]47Ŝ5%YD@CDNKK<B :;=N1<D1?:1<9
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