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人工流产后关爱服务的研究进展
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AA!摘要"A流产后关爱对降低重复流产率#保障女性心理和生殖健康有重要意义' 该文综述了流产后关

爱的概念(内容(发展进程(意义#以及对人工流产患者心理和生殖健康状况的积极影响#介绍了流产后关爱服

务对艾滋病毒感染_艾滋病$\I[_4IYC%合并早孕终止妊娠患者的重要意义'
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AA人工流产是指因意外妊娠(疾病等原因采取人

工方法终止妊娠#是避孕失败的补救措施' 终止早

期妊娠的人工流产方法包括手术流产和药物流产'

手术流产包括负压吸引术和钳刮术!;"

' 药物流产

是用药物终止早孕的一种方法#有明确的适应证和

禁忌证#其主要副反应有药流后出血量多(出血时间
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长#如果异位妊娠误诊而行药物流产可导致休克

等!8"

' 本文就人工流产后关爱服务的研究进展作

一综述'

60国内外妇女人工流产现状

世界卫生组织$O\5%统计#全球每年有 : 999

万妇女行人工流产!="

#中国每年人工流产达 ; :99

万人次#排世界第一位!:"

' 表现为年轻化和重复流

产率高的特点#给青少年的生殖健康带来不良后果'

我国育龄女性对生殖健康的保健意识相对较差#青

少年的避孕(受孕及性传播疾病和艾滋病相关知识相

对缺乏' 据统计#年轻女性多次重复流产占 =B B̀c

!?"

'

同时#因重复流产而产生的一系列并发症#直接增加

了青少年患不孕不育及宫外孕的概率!N"

#使她们的

性心理和生殖健康受到严重损害' 因此#降低重复

流产率#提高女性生殖健康水平迫在眉睫' 至 899;

年#全球有 :9多个国家开展了流产后关爱$*!)#&6!-1

#+!' ,&-%#G4K%服务项目#通过有效避孕#人工流产率

下降了 8?cd?9c

!B"

'

70流产后关爱的概念及内容

G4K是一种标准化的服务流程#通过一对一咨

询和集体宣教#向接受人工流产手术的女性及其伴

侣宣传避孕知识#知情并落实有效的避孕方法#避免

重复流产!>"

' G4K包括三个基本成分&流产并发症

的治疗服务(流产后计划生育咨询和服务(广泛的生

殖健康服务' 8998 年#国际流产后服务联盟将其拓

展为五个核心成分&流产后咨询服务(流产后计划生

育服务 $ *!)#1&6!-#+!' "&/+(.*(&''+'F)%-L+,%#G4e1

GC%(流产后并发症的医疗服务(流产后生殖健康综

合服务(流产后社区服务!<"

' 在 G4K体系中#G4e1

GC是最重要的一部分#其关键点在于四个方面&强

化+立即避孕,的意识(知情选择合适的避孕方法(

立即落实避孕措施和坚持正确使用'

80流产后关爱服务的发展进程

G4K服务已经成为国际上生殖健康和计划生

育优质服务的主流' 国际社会在 89 世纪 >9 年代提

出 G4K理念#使得国外许多国家的人工流产率下

降#最显著的效果是在俄罗斯推广G4K流产率减少

一半!;9"

' 8998 年#流产后服务国际联盟进一步完

善了G4K模式!<"

)中华医学会计划生育学会在 899<

年发出+科学避孕#远离人流,倡议书#并于 89;; 年

发布我国首部-人工流产后计划生育服务指南.

!;;"

)

89;;19< 中国妇女发展基金会(中华医学会计划生育

学分会共同发起+关爱至伊*流产后关爱,项目#是

我国G4K项目正式启动的标志'

90流产后关爱服务的实施及推广

我国发布的-流产后计划生育服务指南.#规范

了医院开展 G4K服务的执行标准)89;819N#-三级

妇产医院评审标准$89;; 年版%实施细则.将为+育

龄女性$包括流产后女性%提供避孕节育知识的教

育和指导,纳入评审标准!;8"

)G4K项目在全国迅速

推进#截至 89;:1;8#据统计#每年有超过 ;?9 万的育

龄妇女从中获益#G4K公益项目启动三年来#国家人

口计生委科技研究所组织一系列咨询员的系统培训工

作#提升参与G4K项目者的专业知识和服务水平!;="

'

:0流产后关爱的意义

G4K项目的实施#可提高流产女性对反复流产

危害的认识#让育龄妇女通过专业途径获得最可靠

的避孕知识#在知情自愿的情况下选择适合自己的

有效避孕方法#在人流后立即落实' 谭周敏等!;:"研

究表明#在接受G4K服务的人流女性中#;99c人流

患者术后会采取避孕措施#其中 N> ;̀c采取口服短

效避孕药和放环等高效避孕措施#而对照组口服短

效避孕药和放环的只有 ;8 =̀c#避孕措施的落实可

减少意外妊娠#降低重复流产率' 国外研究表明#接

受G4K服务的青少年#人工流产 ; 年后仍坚持正确

使用避孕措施者达 B>c#未接受G4K服务的青少年

此比例仅为 =9c)再次意外妊娠前者仅 ?c#而后者

高达 =9c

!;?"

' G4K服务既降低了人工流产率及重

复流产率#又降低了由此产生的危害' 人流手术可

引起多种并发症#最常见的并发症是感染#所致的术

后宫腔粘连(盆腔炎等可致终生不孕' 有研究报

道!;N"

#继发不孕者当中有 >> 8̀c的人做过人工流

产' SL%')等!;B"报道#并发症和后遗症的发生率随

着人流次数的增多而上升' G4K项目的实施#减少

了人工流产及由此带来的一系列并发症#减少了手

术费用及治疗并发症的费用支出#减轻了家庭经济

负担#也为社会节约了卫生资源' 人工流产不但引

起诸多并发症#同时使患者产生不同程度的心理压

力#主要表现为精神紧张(自卑(焦虑(恐惧(抑郁(悲

观等!;>"

#使患者的心理健康受到严重威胁' 有学者

对人工流产多种人群的心理状态进行研究并干预#

发现G4K服务模式能有效缓解她们的心理压力#与

传统人工流产服务模式相比#更利于改善心理健康

水平#具有积极意义' 史红健等!;<"探讨对意外妊娠

高校学生在人工流产术围术期进行心理护理的方法

及其对心理状态的影响' 发现意外妊娠高校学生在

人工流产术围术期均存在不同程度的焦虑和抑郁#

针对性的心理护理能改善这类人群的心理状态' 郑

*NNN*

K$+'%)%2!0-'&(!"f%WK(+'+,&(D%J+,+'%#20(.89;N#[!(0/%<#f0/6%-BAA



伊凡等!89"应用 CKP1<9 量表#调查未婚女性人工流

产术后心理健康现状#并分析影响因素#发现未婚人

流女性在躯体化(强迫(人际关系敏感(抑郁(焦虑(

敌对(恐怖和精神病性等 > 个维度的评分均高于全

国常模' 强调应关注人工流产未婚女性心理健康状

况#加强干预' 史春等!8;"探讨人工流产对妇女长期

心理健康的影响#发现人工流产作为一种创伤应激

源对术后妇女的心理健康具有长期影响' 施小

琴!88"探讨未成年人工流产患者的心理健康情况及

身心护理方法#发现她们在躯体化(人际关系敏感(

焦虑(抑郁(恐惧项目上的得分高于全国常模#表明

未成年人工流产患者存在心理问题#给予针对性的

身心护理干预#可有效帮助患者配合手术进行(加快

术后恢复' 张舫等!8="研究 G4K服务对未婚初次人

工流产女性心理健康状况的影响#发现未婚初次人

工流产女性的心理健康水平低于正常人群#G4K服

务模式有效地缓解了此类人群的心理压力#比传统

人工流产服务模式更利于改善心理健康水平' 施静

芳!8:"研究 G4K服务对未婚人工流产女性心理和术

后即时避孕的影响#院内流产后服务模式有助于缓

解初次人工流产未婚女性的负性心理#同时对有效(

即时落实避孕措施#改善女性生殖健康有积极的意

义' 曹媛媛等!8?"探讨 G4K服务对人工流产患者的

心理影响#评价G4K服务流程#表明规范的 G4K服

务有助于提高妇女的避孕意识#落实有效的避孕措

施#降低重复流产率#保障妇女的心理健康和生殖健

康' 刘云华等!8N"针对人工流产患者展开服务模式

的对比研究以了解 G4K对患者情绪以及预后的影

响#发现G4K能够有效帮助患者减轻流产对心理造

成的负面影响#稳定情绪#同时通过有效的预后让患

者提升对避孕相关知识的知晓程度#从而降低重复

流产率#提高女性生殖健康和生活质量#因此开展

G4K是实行生殖健康优质服务的重要方向' 任国

丽等!8B"观察 G4K服务对农村女性人工流产术后抑

郁症发生的影响#发现G4K服务能够明显减轻人流

术后患者的焦虑抑郁心理#减少术后抑郁症的发生#

促进女性更快恢复正常心理状态' 人流患者手术前

后都会对手术的安全(预后等问题持有顾虑心理#严

重者可影响术后身心恢复#甚至给今后的生殖健康

和性生活质量带来不利影响' 开展优质G4K服务#

让患者在获得生殖保健知识的同时#其手术前后的

不良心理也得到良性干预#焦虑和抑郁状况得到改

善#促进了术后身心康复' 以上学者针对人工流产

不同人群的心理状态进行研究并干预#但在人工流

产患者中有一个特殊的群体///艾滋病毒感染_艾

滋病$\I[_4IYC%患者#这个特殊群体不容我们忽

视' 随着 4IYC 患者由高危人群向普通人群的扩

散#\I[_4IYC合并妊娠者正逐年增加!8>"

#需要终止

妊娠的受术者也逐年增加' 89;; 年中国艾滋病疫

情评估报告估计中国存活\I[感染者和 4IYC 患者

B> 万人#有继续增长的趋势!8<"

' \I[者一直被作为

传染病人进行防治#这种方式对他们心理健康(生活

质量的影响近年才逐渐引起关注!=9"

' 研究显示#

\I[_4IYC患者常见焦虑(抑郁(恐惧(麻木(强迫(

悲观等各种负面情绪及精神障碍症状#约 89c的

\I[感染者存在报复社会的心理!=;"

' 人工流产本

身对身体存在一定伤害#而 \I[是免疫缺陷性疾

病#这类患者耐受不了对身体的反复伤害)且 \I[_

4IYC 的自我防患和自我保护意识薄弱)因此#对

\I[_4IYC合并早孕终止妊娠患者提供及时有效的

G4K服务#不仅可以明显减轻 \I[_4IYC 患者的心

理痛苦#还能使其及时和坚持落实有效避孕措施#促

进术后身体康复#减少和预防重复流产的发生#从而

提高生活质量#维持社会稳定' \I[_4IYC 患者每

做一次人流手术#国家就要补助一笔钱#如果减少手

术次数#无形中节约了大量的卫生资源#也减轻了社

会的经济负担'

;0结语

G4K项目的开展与推广#可以使流产后女性

$包括特殊人群#如 \I[_4IYC 者%尤其是未婚青少

年获得极大益处#在 G4K干预下#流产女性对避孕

知识和术后保健知识掌握程度明显提高#不良心理

得到改善#从而提高了生活质量#并促使她们落实避

孕措施#减少意外妊娠#保障其心理和生殖健康#减

轻家庭和社会负担'
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