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致腹壁组织水肿!缺氧!强直!缓冲能力弱" 表明

!"#的存在大大增加了$%&'!胰腺坏死!感染等并

发症的风险#加剧了临床症状和预后的恶化程度"

本研究结果显示#!"#在 '"(中的发生率分别为

)*+,,-#$"(患者则 !"#发生率为 .+..-#提示

'"(是发生!"#的相对危险因素#因此 !"#可作为

诊断 '"(的一项参考指标" 通过对两组患者的 "/

("0#1

!

评分与!"(测定值作相关性分析#$"(组

评分为$2+34 5,+67%分#'"(组评分为$77+*. 5

2+8,%分#差异有统计学意义$!9.+.7%#表明 "/

("0#1

!

评分与 !"(具有相关性$":.+3)4#!:

.+.62%" '"(组中的非 !"#组患者的并发症发生

率明显低于!"#组#提示!"#可作为预测 '"(的指

标之一#在治疗急性胰腺炎过程中密切监测 !"(#对

改善"(患者预后具有重要价值"

综上所述#!"#显著影响 "(患者严重程度#

'"(患者"("0#1

!

评分与 !"(测定值明显相关#

'"(患者应全程监测!"(#做到早期发现与治疗#控

制腹腔压力#有利于改善 '"(的临床症状及脏器功

能#提高该病的救治率#改善预后#造福于患者"
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;;"摘要#;目的;评价)中华预防医学杂志*发表的 $@AB分析文献的方法学质量和报告质量" 方法;计

算机检索及手工检索 7448/.7 ?,.76/7,)中华预防医学杂志*公开发表的$@AB分析文献#采用"$'K"L量表

及(L!'$"量表进行方法学质量和报告质量评价" 结果;共纳入文献 27 篇" 方法学质量评分为 2 ?8$中位

数 3%分#其中 4 ?77 分 . 篇$.+.-%#* ?8 分 ,8 篇$4.+2-%#. ?6 分 2 篇$4+3-%+另外#,发表情况是否已考

虑在纳入标准中的灰色文献!是否提供了纳入和排除的研究文献清单!是否评价和报道纳入研究的科学性!是

否说明相关利益冲突-等条目符合率均较低" 报告质量评分为 7.+* ?,2+*$73+2, 52+37%分#

!

7* 分 4 篇

$,4+.-%#7*+* ?,7 分 73 篇$*6+8-%#,7+* ?,3 分 * 篇$7)+,-%#其中引言中的目的#方法中的方案和注

册!研究选择!资料提取!资料条目#单个研究存在的偏倚#结果中的研究筛选#研究内部偏倚风险#讨论部分中

的局限性及结论#资金支持中的资金等报告不够全面" 结论;)中华预防医学杂志*发表的$@AB分析文献方

法学质量和报告质量中等#应按照系统评价的写作要求不断提高文献质量"
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;;$@AB分析是用统计分析方法将多个独立的!可

以合成的多个研究结果综合起来进行定量分析的研

究方法&7'

#是循证医学的最高级别证据" $@AB分析

容易受到偏倚的影响#其质量参差不齐" $@AB分析

质量评价包括方法学质量评价和报告质量评价两方

面&,'

" )中华预防医学杂志*创刊于 74*2 年#是我

国预防医学界的最高级别学术期刊#也是学界中历

史最悠久的公认的核心期刊" 本文采用 $@AB分析

方法学质量评价$BOO@OOD@PAJTDRFAE[F@O\OA@DBAEIS@/

WE@VO#"$'K"L%量表&2'和 $@AB分析优先报告条目

$[S@T@SS@M S@[JSAEPZEA@DOTJSO\OA@DBAEIS@WE@VOBPM D@/

AB/BPBF\OEO#(L!'$"%量表&6'对)中华预防医学杂志*

7448/.7 ?,.76/7, 发表的 $@AB分析文献的方法学

质量和报告质量进行评价#报告如下"

8>资料与方法

8E8>资料来源>计算机检索万方医学网#以,中华

预防医学杂志-作为检索期刊#以标题,$@AB-或,荟

萃分析-或,系统评价-为检索词进行检索#检索时

间从万方医学网建库至 ,.76/7,#同时辅以手工检索

查找涉及$@AB分析的最新文献"

8E;>纳入和排除标准>纳入)中华预防医学杂志*

7448/.7 ?,.76/7, 发表的关于 $@AB分析的文献#其

中排除方法学介绍!个人观点和以简报形式发表的

有关$@AB分析文献及不符合$@AB分析的系统综述

文献"

8EF>质量评价工具与资料提取>采用 "$'K"L量

表&6'评价方法学质量#该量表共 77 个条目#每一条

目回答,是-者记 7 分#回答,否-!,不清楚-!,未提

及-者记 . 分#其中得分 . ?6 分为低质量#* ?8 分

为中等质量#4 ?77 分为高质量" 采用 (L!'$"量

表&*'评价报告质量#该量表共 3 个方面 ,3 个条目#

各条目评为,充分符合-记 7 分#,部分符合-记 .+*

分#,不符合-记 . 分#总分 ,3 分#得分
!

7* 分者为

有相对严重的信息缺陷#7*+* ?,7 分者为报告有一

定缺陷#,7+* ?,3 分者为报告相对完全" 由 , 名研

究者根据纳入和排除标准进行文献筛选#采用 1[E/

&BAB2+7 软件建立数据库并独立录入数据#若遇分

歧#通过讨论或参考第三者意见以求一致" 提取资

料包括研究特征$第一作者单位!收稿日期!发表年

份!所属学科!基金支持等%!"$'K"L量表的 77 个

条目和(L!'$"量表的 ,3 个条目"

8E=>统计学方法>应用 '(''78+. 统计软件对数据

进行处理#采用百分比进行描述性分析"

;>结果

;E8>纳入文献基本情况>共检出 6, 篇 $@AB分析

.344.
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文献#剔除 77 篇不符文献#共纳入 27 篇&* ?2*'文献"

其中#,7 篇$)3+3-%第一作者来自省级医院+72 篇

$67+4-%研究内容为疾病基因易感性相关性分析#

77 篇$2*+*-%研究内容为疾病危险因素相关性分

析+76 篇$6*+,-%的作者单位数量为 7 个#7. 篇

$2,+2-%的作者单位数量为 , 个+,, 篇$37+.-%文

献有医学院校或者循证医学中心参与+* 篇$7)+7-%

作者来自北京+,. 篇$)6+*-%文献有省级以上课题

资助" 7448 ?,.76 年 )中华预防医学杂志*发表

$@AB分析文献情况见图 7"

图 7;7448 ?,.76 年!中华预防医学杂志"发表$@AB分析文献情况

;E;>方法学质量评价>按 "$'K"L的判定标准#

纳入的 27篇$@AB分析文献中方法学质量评分为 2 ?

8$中位数 3%分#其中 4 ?77 分 . 篇$.+.-%#* ?8

分 ,8 篇$4.+2-%#. ?6 分 2 篇$4+3-%" 在所有的

条目中#符合率较低的条目为,发表情况是否已考

虑在纳入标准中的灰色文献!是否提供了纳入和排

除的研究文献清单!是否评价和报道纳入研究的科

学性!是否说明相关利益冲突-" 见表 7"

表 7;!中华预防医学杂志"27 篇$@AB分析文献的

; ;方法学质量评价#篇$-%&

;;;;;;;条;目 是 否

7+是否提供前期设计方案 2.$4)+8% 7$2+,%

,+纳入研究的选择和数据提取是否具有
可重复性

2.$4)+8% 7$2+,%

2+是否实施广泛全面的检索 ,7$)3+3% 7.$2,+2%

6+发表情况是否已考虑在纳入标准中#如
灰色文献

,$)+*% ,4$42+*%

*+是否提供了纳入和排除的研究文献清单 .$.+.% 27$7..+.%

)+是否描述纳入研究的特征 ,*$8.+)% )$74+6%

3+是否评价和报道纳入研究的科学性 *$7)+7% ,)$82+4%

8+纳入研究的科学性是否恰当地运用在
结论的推导上

,8$4.+2% 2$4+3%

4+合成纳入研究结果的方法是否恰当 27$7..+.% .$.+.%

7.+是否评估了发表偏倚的可能性 ,6$33+6% 3$,,+)%

77+是否说明相关利益冲突 ,$)+*% ,4$42+*%

;EF>报告质量评价;按照(L!'$"评分标准#纳入的

27篇$@AB分析文献质量评分为 7.+* ?,2+*$73+2, 5

2+37%分#

!

7* 分 4 篇$,4+.-%#7*+* ?,7 分 73 篇

$*6+8-%#,7+* ?,3 分 * 篇$7)+,-%#其中引言中

的目的+方法中的方案和注册!研究选择!资料提取!

资料条目!单个研究存在的偏倚+结果中的研究筛

选!研究内部偏倚风险+讨论部分中的局限性!结论+

资金支持中的资金等报告不够全面" 见表 ,"

表 ,;!中华预防医学杂志"27 篇$@AB分析文献的

; ;报告质量评价#篇$-%&

量表项目 ;条目 充分符合 部分符合 不符合

标题 题目 ,3$83+7% .$.+.% 6$7,+4%

摘要 结构式格式 7*$68+6% 7,$28+3% 6$7,+4%

引言 合理性 ,)$82+4% *$7)+7% .$.+.%

目的 ,$)+*% ,.$)6+*% 4$,4+.%

方法 方案和注册 ,$)+*% ,3$83+7% ,$)+*%

纳入标准 ,,$37+.% 3$,,+)% ,$)+*%

信息来源 27$7..+.% .$.+.% .$.+.%

检索 ,)$82+4% ,$)+*% 2$4+3%

研究选择 7.$2,+2% 2$4+3% 78$*8+7%

资料提取 7.$2,+2% ,7$)3+3% .$.+.%

资料条目 )$74+6% 6$7,+4% ,7$)3+3%

单个研究存在的偏倚 3$,,+)% 2$4+3% ,7$)3+3%

效应指标 ,*$8.+)% ,$)+*% 6$7,+4%

合成结果 2.$4)+8% 7$2+,% .$.+.%

研究间偏倚 ,,$37+.% .$.+.% 4$,4+.%

补充分析 78$*8+7% .$.+.% 72$67+4%

.844.
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;续表 ,

量表项目 ;条目 充分符合 部分符合 不符合

结果 研究筛选 4$,4+.% ,7$)3+3% 7$2+,%

研究特征 ,6$33+6% ,$)+*% *$7)+7%

研究内部偏倚风险 *$7)+7% .$.+.% ,)$82+4%

单个研究的结果 ,*$8.+)% )$74+6% .$.+.%

合成结果 ,3$83+7% 6$7,+4% .$.+.%

研究间偏倚 ,6$33+6% .$.+.% 3$,,+)%

补充分析 ,.$)6+*% .$.+.% 77$2*+*%

讨论 证据总结 2.$4)+8% 7$2+,% .$.+.%

局限性 4$,4+.% 73$*6+8% *$7)+7%

结论 7$2+,% ,3$83+7% 2$4+3%

资金支持 资金 ,$)+*% 7$2+,% ,8$4.+2%

F>讨论

FE8>方法学质量评价主要是评估在$@AB分析的研

究设计!实施过程中如何对偏倚进行控制" "$'K"L

自 ,..3年问世以来#得到了国内外学者的广泛应用#

成为$@AB分析方法学质量研究的推荐工具#具有良

好的信度和效度&2)'

" 本研究显示#按 "$'K"L判

断标准#)中华预防医学杂志*发表的 $@AB分析文

献方法学质量属中等水平#主要不足为($7%未实施

广泛全面的检索#纳入标准中未考虑发表情况$如

灰色文献!语言等%" 该条目主要是评价发表偏倚

和查询偏倚" "$'K"L量表要求至少检索 , 种以上

数据库#并应查询一些非正规的刊物如会议摘要等

上发表的灰色文献" $,%未提供纳入和排除的研究

文献清单" 这是国内期刊普遍存在的现象&23#28'

"

国内期刊由于受到版面的限制而未列出" 因此#建

议加快数字化出版的步伐#摆脱版面的限制#或者在

期刊网络版中以提供补充文件的措施列出文献清

单&24'

" $2%未描述纳入研究的特征及评价和报道纳

入研究的科学性" 研究者应以表格形式在结果部分

描述每个临床试验的基本特征#如年龄!样本量!疗

程!随访期限!干预措施和结局指标等" 另外#应评

价纳入研究的科学性" 评价文献科学性的方法和工

具较多#目前较常用的为 0JIQSBPI@评价员手册和

NBMBM量表#但无论使用哪种评价方法#都应该评价

文献的内部真实性!外部真实性!影响结果解释的因

素三方面的内容#并用文字或图表在结果部分交代"

$6%未评估发表偏倚" 发表偏倚可使 $@AB分析夸

大治疗效应或危险因素的关联强度#导致临床个体

治疗与卫生决策的失误" 作者可通过绘制漏斗图或

计算出安全系数来分析发表偏倚的原因#评估发表

偏倚的程度" $*%未说明相关利益冲突" 应清楚地

交代系统评价及纳入研究中潜在的资助来源" 研究

者应在文献特征部分列出纳入研究的资助来源或者

在文后致谢部分说明研究所获得的帮助#让证据的

使用者考虑相关资助是否会影响研究结果的可能性"

FE;>报告质量主要反映$@AB分析文献中各项指标

和要素的全面性和完整度以及与 $@AB分析报告标

准格式的吻合程度" 本研究显示#按照 (L!'$"评

分标准#)中华预防医学杂志*发表的 $@AB分析文

献报告质量属中等水平#主要不足为($7%引言过于

简单" 引言除了介绍研究背景外#还应通过介绍研

究对象!干预措施!对照措施!结果!研究设计类型

$(!0%'%引导出明确的研究问题" $,%方法部分中

的方案和注册报告不完整" 开展系统评价前应制定

研究方案#并在相关网站上进行注册" 这是系统评

价区别于传统综述的重要方面#前期制定研究方案

不仅可以减少偏倚的产生#而且能够使研究的过程

更透明#减少重复评价" $2%方法部分中的研究选

择!资料条目!单个研究存在的偏倚报告不完整" 在

方法中应介绍研究筛选及提取资料的过程#并定义

和列出所有的资料条目$如 (!0%'#资金来源%等"

应介绍评价每个研究的偏倚危险的方法#并说明在

数据合成过程中如何使用这些方法及说明任何可能

影响合成结果的偏倚" 另外#应说明预先计划的补

充分析方法$如敏感性分析#亚组分析及 $@AB回归

分析等%" $6%结果中的研究筛选!研究内部偏倚风

险报告不完整" 结果部分应介绍纳入及排除文献的

过程#最好能够提供流程图" 应对每篇文献进行质

量评价#并说明文献质量对数据合成的影响" 另外#

应详细说明任何可能影响合成结果的偏倚$如发表

偏倚及选择性报告偏倚%" $*%讨论部分的研究局

限性!资金支持报告不全面" 讨论除了解释结果外#

还应结合检索方法!文献质量!研究偏倚等阐述研究

的局限性$如检索不全面#发表偏倚等%" 另外#应

说明资金支持情况"

综上所述#本研究结果显示)中华预防医学杂

志*发表的$@AB分析文献质量中等#建议研究人员

在进行 $@AB分析研究时应根据 "$'K"L量表和

(L!'$"量表的要求完善方法学质量和报告质量#

确保高质量研究证据的产生"
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