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!!!摘要"!目的!探讨腹腔镜与开腹手术治疗宫颈癌的临床疗效% 方法!收集该院收治的 '' 例宫颈癌

患者"随机分为观察组和对照组"每组 // 例% 观察组采用腹腔镜下手术"对照组采用开腹手术"比较两组患者

的手术效果及术后并发症情况等% 结果!观察组的手术时间&术中出血量&淋巴结个数&输血例数&排气时间&

尿管留置天数&住院天数&并发症等方面均优于对照组"差异均有统计学意义#!均6$7$"$% 结论!腹腔镜治

疗宫颈癌"创伤小&出血量少"术后恢复快&住院时间短&改善预后&安全可行&疗效可靠"具有临床推广价值%

!!!关键词"!腹腔镜'!开腹手术'!宫颈癌'!治疗效果
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!!在我国宫颈癌是女性最常见的仅次于乳腺癌第

二大肿瘤"发病率呈逐年上升及年轻化趋势"严重威

胁女性的健康(%)

% 目前临床治疗以手术治疗为主"

经开腹广泛切除及清扫是治疗宫颈癌的经典术

式(;)

"但是存在切口长&创伤大&视野暴露不清&出

血量多&恢复慢&影响后续治疗等不足(#)

% 随着医

疗技术的进步"腹腔镜手术近年来在临床中的应用

也越来越广泛"该术式在治疗宫颈癌中以其微创性

避免了传统剖腹手术的弊端"取得了良好的临床效

果% 本文对比分析了腹腔镜与开腹手术治疗宫颈癌

的临床效果% 现报道如下%

>7资料与方法

>?>7一般资料7选取 ;$%#*%% R;$%"*%$ 我院妇产

科收治的宫颈癌患者 '' 例"经临床宫颈组织活检确

诊为宫颈癌"并根据国际妇产科联盟#STUV$;$$$

年临床分期标准进行宫颈癌分期% 排除合并有内分

泌系统疾病&其他器质性病变&神经系统病变&盆腔手

术&半年内使用过激素的患者% 术前宫颈组织活检"

鳞癌 0"例"腺癌 %/例"腺鳞癌 & 例'临床分期
!

,; R

!

I% 期 /& 例"

!

I; R

"

,期 #& 例% 年龄 ;' R";

##'7/# W"79"$岁"体重 "; R'/#0%7#% W97/"$ XM%

'' 例患者随机分为观察组和对照组各 // 例"两组

患者在年龄&体重&病理学检测结果&临床分期&既往

病史等方面比较差异均无统计学意义#!均Y$7$"$"

具有可比性% 见表 %%

*&#%%*
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表 %!两组患者一般资料比较!"

!

FW0#$:%

组!别 例数 年龄#岁$ 体重#XM$

病理类型 临床分期

鳞癌 腺癌 腺鳞癌
!

,; R

!

I%

!

I; R

"

,

观察组 // #&7;% W/7'" 0$7"; W97#9 ## ' # ;0 %'

对照组 // #97#/ W"700 0%7// W97/" #; 0 0 ;# ;%
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!

;

( %70// ($7"'; %7#$% %7%%;

! ( $7$&& $7"0; $7";; $7"%;

>?@7方法7所有患者术前 # < 内均用碘伏冲洗阴

道"清洁脐部"术前常规禁食&灌肠%

%7;7%!对照组!实施开腹行广泛全子宫切除术及

盆腔淋巴结清扫术"患者采用静脉复合麻醉后"使用

常规手术器械"按照常规手术步骤进行%

%7;7;!观察组!采用腹腔镜#VPZ[\]̂ 腹腔镜$

手术"静脉复合全麻"取膀胱截石位"头低臀高位"脐

部切长约 % 4+切口"置套管针连接气腹装置建立二

氧化碳气腹"进腹腔镜"常规消毒铺巾"留置导尿管"

经阴道放置杯状举宫器"穿刺成功"镜下探查腹腔内

各脏器"查看子宫及双附件大小&形态&活动度&直肠

子宫凹陷有无癌灶转移等% #%$清扫盆腔淋巴结!

超声刀沿髂外动脉走向打开侧腹膜"分离暴露髂血

管"分离切除髂总动脉外侧&髂总动&静脉前方及内

侧的淋巴及脂肪组织"向下分离切除髂外动&静脉处

淋巴及脂肪组织至腹股沟内口"自髂外静脉内侧&髂

内动脉外侧分离暴露闭孔窝"切除闭孔窝内淋巴及

脂肪组织直至闭孔神经"取出切除的各区域淋巴结"

同法清扫左侧盆腔淋巴结% #;$处理子宫动脉!沿

右髂内动脉前干支分离出子宫动脉"用双极电凝凝

固"超声刀切断子宫动脉% ##$分离膀胱与宫颈!超

声刀打开膀胱腹膜返折"分离膀胱与宫颈间隙&阴道

间隙% #/$游离输尿管!提起子宫动脉打开+隧道,"

推开输尿管及膀胱% #"$分离并下推直肠!上举子

宫使子宫底接近腹壁"打开直肠子宫返折腹膜"分离

阴道直肠间隙"暴露子宫骶韧带% #0$切断主骶韧

带!超声刀距离宫颈 # 4+处切断主骶韧带% #9$广

泛子宫全切!充分游离子宫及阴道旁组织"切除阴道

壁"取出子宫及双附件";*$ 线连续缝合阴道前后壁

和腹膜"关闭阴道断端% 清点器械"使用生理盐水反

复冲洗"盆腔放置引流管"放出二氧化碳"缝合皮肤%

>?A7观察指标与判定标准7#%$手术时情况!输血

例数&术中出血量&手术时间&淋巴结清扫数量% #;$

术后恢复情况!尿管留置天数&排气时间&住院天数

等% ##$并发症发生情况!发生尿潴留&切口感染&

输尿管损伤&淋巴囊肿等并发症% 判定标准(/)

!手

术出血量以手术记录为准'手术时间从开始切皮至

皮肤缝合结束'手术并发症通过术后观察和记录"手

术 %/ <拔除尿管当天残余尿量Y%$$ +.为尿潴留'

淋巴囊肿&尿潴留通过:超证实%

>?B7术后随访7出院后定期复查"包括阴道及盆腔

检查&阴道脱落细胞学或液基细胞学检查&可行超

声&盆腔 QA或 [8T"掌握患者术后恢复&远期并发

症&肿瘤转移或复发等情况%

>?C7统计学方法7应用 ^\̂^%97$ 统计软件进行数

据分析"计量资料以均数W标准差#

!

FW0$表示"组间

比较采用 1检验"计数资料比较采用
!

; 检验"!6

$7$" 为差异有统计学意义%

@7结果

@?>7两组手术情况比较7观察组手术时间&切除淋

巴结数量&出血量及输血率#07';_$均低于对照

组"差异有统计学意义#!6$7$"$% 见表 ;%

表 ;!两组手术情况比较"

!

FW0#

组!别 例数
切除淋巴结
个数

手术时间
#+-@$

出血量
#+.$

输血
(:#_$)

观察组 // %'7%0 W07#; %%;7#' W;97'/ %"/7%; W#%7;" ##07';$

对照组 // %/7#% W"7/# ;"'7;; W#"7%0 #%%7%" W/$7/& %;#;97;9$

1G

!

;

( #7$0" ;%7"9% ;$7#0" 07"$&

! ( $7$$# $7$$$ $7$$$ $7$%%

@?@7两组术后恢复情况及并发症发生情况比较!观

察组排气时间&尿管留置时间&住院时间等指标均短于

对照组"观察组肠梗阻&淋巴囊肿&尿潴留&输尿管损

伤&切口感染等并发症发生率低于对照组#;97;9_ C?

&979#_$"差异有统计学意义#!6$7$%$% 见表 #"/%

表 #!两组术后恢复情况比较"

!

FW0#

组!别 例数 排气时间#F$ 尿管留置时间#<$ 住院天数时间#<$

观察组 // %;7#0 W#7"% &7"0 W;79# '7"0 W/790

对照组 // ;/7;" W;7#9 %/7%" W#7/$ %;7%" W#7/#

1 ( %'70;; 07&&' /7$"&

! ( $7$$$ $7$$$ $7$$$

*$/%%*
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表 /!两组术后并发症发生情况比较!:"_#%

组!别 例数 肠梗阻 输尿管损伤 尿潴留 切口感染 淋巴囊肿 总并发症

观察组 // %#;7;9$ ;#/7""$ /#&7$&$ ;#/7""$ ##07';$ %;#;97;9$

对照组 // 0#%#70/$ '#%'7%'$ %%#;"$ '#%'7%'$ %$#;;79#$ /##&979#$

!

;

( #7''$ /7$0% #7&#' /7$0% /7/;# /07"&/

! ( $7$/& $7$// $7$/9 $7$// $7$#" $7$$$

@?A7随访情况7随访时间 0 R#0 月"随访率为

%$$_"无肿瘤种植转移患者% 观察组无死亡病例"

生存率为 %$$_% 对照组中 % 例
"

,期中分化鳞癌"

术后 ' 个月死亡"两组生存率差异无统计学意义#!Y

$7$"$%

A7讨论

A?>7宫颈癌是女性常见的一种恶性肿瘤"发病呈现

上升及年轻化趋势"临床多采用开腹手术治疗"但是

创伤大"恢复时间长"预后较差"而且术野暴露差&盆

腔深及肥胖等因素均会影响手术效果及术后患者恢

复% 而腹腔镜融合了诊断与治疗过程"具有一定的

优越性(" R9)

% 腹腔镜手术在临床上具有以下优点!

#%$选择特殊体位"人工气腹的形成使手术视野开

阔&清晰"能够充分暴露盆腔狭小的空间"显示器放

大局部解剖结构"全面探查患者的病变部位与范围"

盆&腹腔脏器及肿瘤转移情况"大大提高了手术操作

的准确性"可以更彻底地切除淋巴结"又可避免开腹

手术大伤口造成的盆&腹腔粘连"效果较好"漏诊率

明显降低(')

% #;$腹腔镜下能够避免患者的腹壁肌

肉受损"神经受损"避免切断腹壁神经致使皮肤麻木

症状% ##$创伤小"穿刺口较小"术中的出血量少"

术后恢复快"能够缓解患者的痛苦"预后的美容性较

好% #/$采用超声刀及双极电凝"先凝后断处理血

管"对内脏干扰少&对患者生理影响小"出血量显著

减少% #"$不切开腹壁避免在空气中暴露内脏及创

面"使感染几率大大降低% #0$术后患者早期恢复

活动有利于盆腔引流液的排出"促进肠道功能的快

速恢复"可降低患者术后肠粘连的发生率% #9$术

中不需要进行快速输液"因此患者的尿液生成较少"

不需要留置导尿管"由于术野充分暴露"无需排垫肠

管"患者早日恢复正常饮食"营养支持费用明显减

少"减轻了患者经济负担"缓解了心理压力"促进患

者的术后快速恢复(&)

%

A?@7本组中 // 例成功实施了腹腔镜手术"操作技

术娴熟的切除盆腔淋巴结&分离宫旁组织与阴道间

隙&输尿管+隧道,等% 观察组患者手术时间&切除

淋巴结数量&出血量及输血率均低于对照组#!6

$7$"$% 观察组排气时间&尿管留置时间&住院时间

等指标均短于对照组#!6$7$"$"观察组肠梗阻&淋

巴囊肿&尿潴留&输尿管损伤&切口感染等并发症发

生率#;97;9_ C?&979#_$低于对照组#!6$7$"$%

腹腔镜手术效果可靠"创伤小"减少手术并发症"且

手术范围完全达到根治性手术要求%

综上所述"宫颈癌患者在腹腔镜下治疗"创伤

小&出血量少&术野清晰&操作灵活准确&痛苦少&术

后并发症少&恢复快&住院时间短&改善预后&安全性

高&不影响后续治疗"疗效可靠"提高患者生活质量"

值得临床推广应用%
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