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!!"摘要#!目的!探讨在
!

期修复面部外伤中应用整形外科缝合技术的临床效果% 方法!回顾性分析 &%

例于该院就诊的面部创伤患者的临床资料"其中对照组#:" 例$用常规外科清创缝合治疗"观察组#:" 例$在

对照组基础上用整形外科缝合技术治疗"比较两组治疗效果% 结果!观察组的手术时间&术中出血量&创面愈

合时间以及住院费用均明显低于对照组"而其临床疗效创伤愈合优良率则明显高于对照组"差异均具有统计

学意义#!;%<%#$% 结论!应用整形外科缝合技术进行面部外伤
!

期修复"疗效确切"值得推广应用%
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!!由于面部属于人体暴露的部位"使得其极易受

到外伤"而面部外伤会给患者带来心理方面的障碍"

从而严重影响其日常生活和工作(#)

% 因此"如何使

面部修复手术在获得伤口愈合的同时达到较为理想

的美容效果已成为当前亟需解决的问题之一(4)

%

整形外科缝合技术是一种修复面部创伤的有效方法

之一"能让患者的面部获得理想的美容效果% 笔者

为了探讨
!

期修复面部外伤中应用整形外科缝合技

术的临床效果"选取 &% 例于我院就诊的面部创伤患

者作为本研究的对象"回顾性分析其临床资料"对比

常规外科清创缝合治疗与应用整形外科缝合技术治

疗的效果% 现将结果报告如下%

?4资料与方法

?@?4一般资料4选取 4%#:*%$ T4%#"*## 于我院就

诊的面部创伤患者 &% 例% 其中男 :& 例"女 :# 例'

年龄 '<" T7:<"#44<:" U5<#:$岁'受伤到就诊时间

%<:" T4"<"#"<7# U%<:#$0'面部创伤部位!眼部 '&

例"面颊 #: 例"鼻部 #$ 例"额部 #& 例'损伤类型!动

物抓伤&咬伤 $ 例"撕脱伤&挫裂伤 5& 例"砍刺伤&切

割伤 ' 例% 将患者按照入院顺序分为观察组和对照

组"每组 :" 例% 两组患者性别&年龄&面部创伤部位

以及损伤类型等一般资料比较差异均无统计学意义

#!V%<%"$"具有可比性% 见表 #%

*$4*
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表 #!两组患者一般资料比较!+"#

!

EU>$%

组!别 例数
性别

男 女

平均年龄
#岁$

受伤部位 受伤类型

眼部 面颊 鼻部 额部 抓咬伤 撕&挫裂伤 砍&刺&割伤

观察组 :" 4" 4% 44<'7 U5<:: #& 5 #% & : :% #

对照组 :" 4: 4# 44<:$ U5<7# 4% 5 $ #% : '& 4

!

4
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?@A4方法4术前给予所有入选患者严格检查"并对

其病情进行评估% 术后给予所有患者抗生素抗感染

治疗%

#<4<#!对照组!给予传统外科清创缝合治疗"严格

按照常规手术流程进行手术%

#<4<4!观察组!在对照组的基础上"给予整形外科

缝合技术治疗"其具体操作如下!##$术前准备% 对

患者的患处进行彻底清洗"并根据患者的具体情况

来制定最佳且合理的手术修复方案'为了避免出现

术中麻药肿胀的情况"应根据患者的具体情况来选

择麻醉方式% #4$手术过程% 应用整形外科原则和

技术来对患者的外伤进行修复缝合"且缝合方法采

用分层无张力缝合"并根据不同的缝合部位选用不

同的丝线"同时根据患者的具体受损情况来灵活地

采用修复方案"如采用邻近部位皮瓣转移的方式来

对局部组织缺损的患者进行修复% #'$术后处理%

保持患者创口的清洁&干燥"并每 4 ? 换药 # 次'为

了避免留下瘢痕"还应在拆线 # 周后连续使用瘢痕

贴 4 T' 个月% 术后"详细记录各项临床数据"并比

较两组患者的相关临床指标和创伤愈合效果%

?@B4观察指标和评价标准

#<'<#!观察指标!##$手术时间'#4$术中出血量'

#'$创面愈合时间'#:$住院费用%

#<'<4!评价标准!##$优!患者的功能恢复很好"

且无明显瘢痕"外形满意'#4$良!患者的功能恢复

较好"且瘢痕较轻"外形较为满意'#'$一般!患者的

功能恢复较差"且瘢痕较为明显"外形出现轻度畸形

的情况% 创伤愈合优良率N优秀率[良好率%

?@C4统计学方法4应用 QPQQ#&<% 统计软件对数据

进行处理"计量资料以均数U标准差#

!

EU>$表示"组

间比较采用7检验"计数资料比较采用
!

4 检验"等级

资料比较采用秩和检验"!;%<%" 为差异有统计学

意义%

A4结果

A@?4两组患者的相关临床指标比较4观察组的手

术时间&术中出血量&创面愈合时间以及住院费用均

明显低于对照组"差异均具有统计学意义#!;%<%#$%

见表 4%

表 4!两组患者的相关临床指标比较#

!

EU>$

组!别 例数
手术时间
#+-2$

术中出血量
#+.$

创面愈合时间
#?$

住院费用
#元$

观察组 :" "'<#& U5<5$ $&<&& U$<&$ '5<#4 U$<'$ #$"%<$$ U5'"<""

对照组 :" 7:<## U7<'' ##%<#' U7<#4 74<"7 U4#<:& '$"%<## U'44<##

7 ( 5<'%' #4<:'4 5<'&$ #7<5%#

! ( %<%%% %<%%% %<%%% %<%%%

A@A4两组患者的临床疗效比较4观察组患者的临

床疗效创伤愈合优良率明显高于对照组"差异具有

统计学意义#!;%<%"$% 见表 '%

表 '!两组患者的临床疗效比较!+#\$%

组!别 例数 优秀 良好 一般 优良率

观察组 :" 4" #" " :%#$$<$&$

对照组 :" #% #7 #& 47#"5<5$$

-F

!

4

( ('<5$4 ##<#'7

! ( %<%%% %<%%#

B4讨论

B@?4面部主要由面肌&浅筋膜以及淋巴神经三大部

分组成"属于人体暴露的特殊部位因而极易受到各

种外伤% 虽然面部损伤不会给患者的身体健康和生

命安全带来威胁"但是因其是人的+门面,而仍会给

患者带来功能性障碍或者心理障碍"从而严重影响

其生活质量(')

% 随着人们生活水平的提高"患者对

面部外伤修复后的美容效果提出了更高的要求% 因

此"如何使外科手术在满足伤口愈合从同时达到理

想的美容效果已成为当前研究的重要课题之一% 整

形外科缝合技术是一种以微创为原则的外科手术"

能做到无张力缝合(: T7)

% 同时"此项技术强调了真

皮下的皮内缝合"从而能达到理想的美容效果"对
!

期修复面部外伤的临床应用效果"有着非常重要的

意义%

B@A4本次研究结果显示"观察组的手术时间&术中

出血量&创面愈合时间以及住院费用均明显低于对照

组'而其临床疗效创伤愈合优良率为 $$<$&\#:%@:"$"

*&4*
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明显高于对照组的 "5<5$\#47@:"$'差异均具有统

计学意义#!;%<%"$% 结果表明"在
!

期修复面部

外伤中"整形外科缝合技术的应用不仅能显著地减

少手术时间&术中出血量&创面愈合时间以及住院费

用"而且还能在使伤口愈合的同时满足患者的美容

需求"从而有利于提高其预后效果和生活质量'这与

苟红兵等(5)研究结果相一致% 另外"根据本次研究

结果与相关的文献研究资料可总结出以下几点体

会!##$应做好彻底清创的工作% 在对患者的患处

进行清创时"应反复清洗污染物"并使之成为清洁且

闭合的伤口'同时"在术中必须严格进行无菌操作"

并彻底将失活组织或异物去除掉% #4$严格遵循美

容与微创的原则% 缝合不仅要做到无张力"而且打

结时还不宜过紧'同时"术前必须根据患者的具体情

况制定手术方案% #'$面部外伤的修复应严格遵循

整形外科的原则% 手术医生不仅要将人体面部器官

与相关的美学知识结合起来"而且还应在遵循对称美

整形原则的基础上根据患者患处的具体情况进行面

部修复"以防止因手术不当而进行二次手术等($"&)

%

综上所述"应用整形外科缝合技术修复
!

期面

部外伤"不仅很好地恢复了患者的面部功能"而且达

到了较为理想的美容效果% 因此"值得在临床上推

广应用% 由于本研究的样本数较少"且为回顾性分

析"存在不足之处"还需要进一步对
!

期修复面部外

伤中应用整形外科缝合技术的临床效果进行探讨和

研究%
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!!"摘要#!目的!探讨关节腔内使用氨甲环酸#GF,21D,+-/,/-?"C_>$对高龄双极人工股骨头置换术后失

血量的影响及安全性% 方法!将 7% 例拟行人工股骨头置换术的高龄股骨颈骨折患者按随机数字表法分为实

验组与对照组"每组 '% 例% 实验组在关闭切口后关节腔内注入 ' 3C_>"加生理盐水稀释至 "% +.'对照组给

予关节腔内注入 "% +.生理盐水"术后闭合引流 4 0% 比较两组患者总失血量及输血率&术后下肢深静脉血栓

形成#?11E L1-2 G0F9+O9B-B" Z̀C$和肺栓塞#EI.+92,FM1+O9.-B+"P)$发生率"以及比较两组术中显性失血量&

术后引流量&隐性失血量及切口并发症% 结果!实验组术中出血量与对照组比较差异无统计学意义#!V

%<%"$% 实验组患者术后引流&隐形失血量&输血率及总失血量均低于对照组"差异有统计学意义#!;%<%"$%
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