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((!摘要"(人类心外膜脂肪组织!0-+@,6=+,;,=+-2307+33B0$4VM"是一种覆盖在心脏表面及大血管表面的内

在脂肪组织$它不仅仅是贮存过分能量的场所$而且还是一个具有内分泌功能的器官' 近年来$关于 4VM在

心血管疾病(动脉硬化(代谢综合征等方面的研究不断取得新进展$该文就其研究进展作一综述'
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((人类心外膜脂肪组织!0-+@,6=+,;,=+-2307+33B0$

4VM"是一种胸廓内的内在脂肪组织$覆盖在心脏表

面及大血管表面$在正常成人个体$4VM主要集中

于房室间及室间沟$并沿着主要的冠状动脉分布$
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4VM构成正常心脏重量的 "#c%!#! d%F">&$在心

肌不同部位脂肪厚度的分布波动在 " e"# II之

间' 4VM与心肌成分$冠状动脉之间$在功能和解

剖上存在紧密联系%"&

' 围绕血管和心脏的脂肪可

起着支持(机械作用$减弱血管张力和扭曲$参与血

管重构$并且是细胞因子(基质和脂肪因子血管分泌

和旁分泌的来源%%&

' 故而脂肪组织不仅仅是贮存

过分能量的场所$而且也是一个具有内分泌功能的

器官%F&

' 所以 4VM在心血管疾病(动脉硬化(代谢

综合征!I07,?2;+@3C.=62I0$5O"等方面有广泛的临

床意义' 本文对4VM的临床研究进展作一综述'

82心外膜脂肪组织检测

4VM可采用螺旋 )M(磁共振!51_"(超声心电

图测量' 螺旋 )M具有亚毫米准自器$可以对 4VM

进行精确定量$定量指标有厚度测量(体积测量'

51_对脂肪组织具有较高分辨率$一直以来被认为

是评估内脏脂肪的+金标准,' 但 51_在评估 4VM

时$也有一定的缺陷$主要是由于它的空间分辨率

低$使得51_无法作为4VM常规研究工具' 超声心

电图与)M(51_相比较为价廉$方便$经济$且有相近

可信度$因此超声检查可较为准确反映真实4VM

%!$#&

'

因右心室 4VM厚度最大$超声检查采用于胸骨旁左

心室长轴切面$取线垂直于右心室游离壁$以主动脉瓣

环为定位标识$测量心室舒张末期右心室游离壁与心

包脏层之间的脂肪厚度$测量 #个周期$取平均值%'&

'

92心外膜脂肪组织与冠心病的关系

9:824VM与冠状动脉的关系(王涛等%#&对 FFF 例

行冠脉造影检查的患者$经超声检查右心室游离壁

脂肪厚度$评价心外脂肪组织对冠心病的预防价值$

结果表明心外脂肪组织是冠心病的独立预测因子$

另外对连续入选 "'G 例急性心肌梗死患者$分别进

行冠脉造影检查和经胸超声心电图检查$测量右心

室游离壁4VM厚度$冠脉严重程度以 OfDMV评分$

评价4VM与冠脉病变严重程度的关系$结果显示心

肌梗死患者4VM与 OfDMV评分具有显著相关性!+g

EhE""$4VM与 OfDMV评分存在独立的关联%#&

' 心

外脂肪体积!4VMX"与冠心病相关性受到多种因素

影响' 周亮亮等%H&运用双源)M!/O)M"心脏成像测

定4VMX$探讨 4VMX和冠心病及其危险因素的关

系及其在不同年龄和性别人群中的差异' 认为

4VMX是影响冠心病发生的危险因素' 4VM与冠脉

斑块及心血管疾病相关的具体机制不明$可能与脂

肪组织的内分泌功能有关$脂肪细胞因子可以从多

环节影响动脉粥样硬化的过程$特别是4VM和心肌

细胞(冠脉在解剖结构上毗邻$4VM通过内分泌和

旁分泌的形成影响心肌细胞和冠脉!通过作用于冠

状动脉内皮$促进炎症反应$引起内皮损害$直接促

进了粥样硬化斑块的进展"'

9:924VM与心功能及心脏结构的关系()266,=+等%N&

通过对 ""H 例尸检病例分离4VM发现$4VM构成支

撑心脏重量的 "#c%!#! d%F">&$还发现左心室和

右心室重量与 4VM具有直接的相关性' 522P,=,I

等%G&应用超声心动图测量 4VM的厚度$发现 4VM

厚度i# II与左房增大(射血分数减低(左室质量

增加(舒张功能相关$而4VM厚度i#h% II$诊断冠

心病的敏感性为 N#c$特异性为 N"c' Y2.703U),6U

A,;*2等%"E&和5,*,?,=+等%""&研究认为$4VM与左心

室舒张功能障碍(左心房扩大有关'

;2心外膜脂肪组织与动脉粥样硬化的关系

4VM不仅可缓冲冠状动脉因动脉脉冲和心脏

收缩的扭转外$还可以分泌脂肪因子和炎症反应因

子$如肿瘤坏死因子(白细胞介质 ' 及活性纤溶酶原

激活物抑制剂 " 等$这些因子都可以参与动脉粥样

硬化和血栓的形成' 有研究表明 4VM是一种具有

转分化潜能的脂肪组织$是动脉粥样硬化的一种新

的危险因素%"%&

' 李健等%"F&采用 )M量化 4VM并对

冠状动脉斑块性质加以区分$表明4VM体积与冠状

动脉粥样硬化斑块形成存在较强的相关性$而与性

别(年龄(斑块性质无关' 周亮亮等%"!&通过双源 '!

排)M评估冠状动脉狭窄程度及测定4VMX$同期行

外周血脂肪因子(胰岛素抵抗指数等测定$发现

4VMX是影响冠心病及斑块易损性的危险因素$且

独立于其他传统危险因素$控制4VM数量的增加及

炎症状态将有力抑制血管正性重构$减低冠心病斑

块易损的风险'

<2心外膜脂肪组织与高血压的关系

内脏性肥胖与高血压(糖尿病(血脂障碍等多种

心血管疾病的危险因素密切相关%"#&

' 周亮亮等%"'&

分析 FE" 例高血压患者发现4VMX增加与高血压的

发生(血压昼夜节律紊乱密切相关' 这种相关性可

能是与4VM表达的脂联素水平下降有关$而有研究

表明高血压与脂联素水平呈负相关%"H&

' 又有研究

表明高血压可造成左心室肥厚$心肌的耗氧及耗能

增加$而 4VM作为心肌的局部供能组织$代偿性地

引起4VM体积增大%"N&

' T+,.6233+等%"G&应用超声检

测4VM厚度$观察高血压与 4VM的关系发现$4VM

每增加一个标准差$收缩压(舒张压均明显升高'
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=2心外膜脂肪组织与房颤的关系

在正常生理情况下$4VM能够对心脏和冠状动

脉产生保护作用' 但在异常状态下$如肥胖(糖尿病

及心力衰竭!简称心衰"等情况下$4VM能够产生大

量的脂肪细胞因子导致心房肌层明显的纤维化$从

而诱导房颤的发生%%E e%"&

' V;)*0P,P+0等%%%&的研究

证明$4VM是独立于<5_(左心房扩大及其他传统危

险因素之外的房颤预测因素' 王地等%%F&观察 NN 例

房颤患者$4VM的厚度和左心房与房颤发生密切相

关$是房颤发生的危险因素' 刘赛哲等%%!&研究 GE

例房颤导管射频消融治疗的非瓣膜性房颤患者$记

录红细胞比积(血小板平均体积(/U二聚体和纤维蛋

白原 !Y_<"等凝血状态指标$并进行 )]V%/O%U

XVO@评分和超声心动图检查$测量总 4VM体积及

左房周4VM体积后得出$4VM可能参与了房颤患者

房颤时血栓前状态的形成$其体积大小可能是房颤

患者发生血栓栓塞的独立风险预报因子'

>2心外膜脂肪组织与代谢综合征的关系

5O包括高血糖(腹型肥胖(高甘油三酯血症(高

密度脂蛋白降低(高血压' 在同一个体同时发生多

种的代谢异常$往往伴随心血管疾病' 有证据表明

内脏脂肪在 5O 发生中起重要作用$其检测可作为

评估5O 的重要工具%%#&

' 4VM是沉积在心脏表面

心外膜下的内脏脂肪组织%%'&

' 462>;B 等%%H&研究显

示5O组4VM厚度%!'h' d"h#"II&明显高于非5O

组%!#h% d"h'"II&$同时患有 5O 和冠心病患者$

4VM值最高' 赖长春等%%N&研究显示 4VM厚度与年

龄(腰围(体质量指数(空腹血糖(尿酸(低密度脂蛋

白胆固醇等呈正相关$与高密度脂蛋白胆固醇呈负

相关' _,@2?0;;+3等%%G&发现超声心动图测量 4VM厚

度可作为 5O 相关心血管风险分类的工具$在男性

和女性白种人中$5O 高危的 4VM厚度阈值的中位

值分别为 Gh# II和 Hh# II'

?2对心外膜脂肪组织的干预

4VM因人而异$年龄(肥胖(心脏重量等均可作

为决定4VM的重要因素$故而改变生活方式可改变

4VM' 曾广伟等%FE&探讨肥胖家兔心外膜脂肪(血

液(心房肌中致房颤炎症因子)反应蛋白!*3U)1\"(

白细胞介素U'!_̂U'"(白细胞介素U"%!_̂U"%"(肿瘤

坏死因子
!

!MDYU

!

"水平及阿托伐他汀的干预作

用$认为阿托伐他汀能够明显降低肥胖家兔心房肌(

4VM以及血液中的炎症因子的水平' T62332等%F"&

对 HF 例冠心病患者进行分组研究发现$辛伐他汀与

吡格列酮联合治疗更能明显减轻冠心病患者的

4VM及血清炎性标志' T2;=370+. 等%F%&在研究他汀

类药物引发+新发,糖尿病的机制中指出其可能的

机制#他汀引发心肌细胞(脂肪细胞(胰岛素 <细胞

中的线粒体功能障碍$导致胰岛素分泌减少$并增加

外周胰岛素抵抗$提示他汀类药物对脂肪细胞有影

响$但是他汀类药物这些非降脂作用在临床能发挥

多大的益处尚难确定%FF&

'

@2结语

综上所述$4VM组织是沉积在心脏表面的内脏

脂肪组织$具有特殊的解剖(生理(生化及分泌多种

脂肪细胞因子的特性$可以通过旁分泌调节(毛细血

管机制对心肌(冠状动脉产生影响$进而影响心脏功

能及代谢功能' 通过生活干预(药物等干预治疗

4VM$可以促进心血管并发症及代谢相关疾病如

5O(肥胖(糖尿病等疾病的治疗效果' 因此$对4VM

的研究仍是一个具有潜能的领域$对心血管疾病的

临床及预后有重要作用'
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