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!!!摘要"!门静脉血栓#5467+-89,: 7;64*<4=,=">?@$是指发生于门静脉系统的任何一段"包括门静脉主干'

肠系膜上静脉'肠系膜下静脉或脾静脉的血栓& 目前">?@是肝硬化患者脾切除联合断流术后最常见'最严重

的并发症"可导致入肝血流异常'门静脉高压症加重"进一步诱发肝功能衰竭"甚至死亡& 可见"全面认识>?@

有利于早期术前评估风险和监测>?@的发生& 该文将对肝硬化脾切除术后>?@形成的研究进展作一综述&
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!!全世界因肝硬化死亡的患者每年可达 $ """ 万

例以上($)

"其中上消化道出血是重要的死因& 脾切

除联合断流术及分流术或各种改良术式对治疗肝硬

化患者脾功能亢进'降低上消化道出血风险的疗效

显著"是我国最常用的治疗手段之一& 然而"各种术

式术后门静脉血栓#5467+-89,: 7;64*<4=,=">?@$的

形成给患者预后及康复带来极大的不确定性"其发

生率为 DDCDS T#/CBS

(D)

& 另外"由于>?@起病隐

匿"缺乏典型的临床症状"迄今为止"大多学者对脾

切除术后>?@形成的病因'发病机制认识不一"存

在较大争议"同时亦无明确的治疗指南& 因此"本文

将就其病因'危险因素及相应治疗的最新进展作一

综述"以期为临床工作提供参考&

95病因及危险因素

9:95血流动力学的改变5肝硬化引发的门静脉高

压患者中"由于肝内假小叶的形成"致门静脉血流受

阻"压力增高"进而导致门静脉系统血流迟缓'淤积"

形成涡流"并造成血管内皮损伤及炎症的发生"从而

启动内源性及外源性机制促进 >?@的形成(#)

& 有

研究表明"门静脉血流速度及门静脉增宽是 >?@形

成的独立危险因素(.)

& 同时有临床研究发现"脾切

除手术后门静脉血流量可减少 D"S T."S"门静脉

压力随之下降"血流速度变缓"增加了 >?@的发生

风险& 也有研究表明门静脉直径越大"血流速度就

*"%*

U;,:9=9V4L6:+-4JW9NU-,:,3+-X9G,3,:9"V+:L+6KD"$/"?4-L*9$""WL*<96$!!



会越慢"加速血栓的形成(B)

&

9:;5血小板水平5肝硬化门静脉高压患者"常表现

为脾功能亢进"血小板破坏增加"脾内储留血小板亦

增加"从而导致脾脏产生抑制血小板生成的循环因

子"减少血小板生成(F)

& 当脾切除后"血液中血小

板含量在短期内大幅增加"有研究表明脾切除后"# G

血小板即明显升高"D T# 周趋于稳定(/)

"血液呈高

凝状态"从而容易形成血栓(&"%)

& 但近年多项研究

发现>?@的形成与血小板数量并无直接关系"血小

板功能的异常往往更易引起 >?@的发生(/"$")

& 血

小板膜表面蛋白 UYFD>#又称 >)选择素$是反映血

小板活化程度及功能状态的指标($$)

"有学者发现在

门脉高压脾切除术后UYFD>明显增高"且与>?@高度

相关"故UYFD>可作为评判>?@的高危敏感指标($D)

&

9:<5凝血与抗凝机制的紊乱5肝硬化行脾切除的

患者"其凝血与抗凝血功能均降低"但以抗凝血系统

受到的影响程度大"导致血液处于高凝状态"从而促

进>?@的形成& 有文献($#)报道"凝血因子
!

与自

然抗凝因子之间的比值升高或者抗凝成分蛋白 U'

蛋白 R水平的下降均可促进血栓的形成及发展"尤

其是术中出血量过多'门静脉血管受损的患者($.)

"

但一项荟萃分析提示($B)蛋白 U'蛋白 R 和抗凝血酶

原的水平在肝硬化伴或者不伴 >?@患者之间相似"

据此认为蛋白 U'蛋白 R 和抗凝血酶原对肝硬化

>?@的形成可能并无影响& 此外"有些学者认为"肝

硬化患者血中Y)二聚体的升高"是预测肝硬化患者

>?@的危险因素($F)

& 但由于 Y)二聚体升高代表继

发性纤溶活性增强"因此一些研究认为 Y)二聚体不

能预测血栓形成"只对已发生的血栓具有诊断价

值($/)

& Z+N+:+P+等(&)认为抗凝血酶
"

是肝硬化

患者脾切除术后>?@发生的危险因素"其数量的减

少及活性的降低均与之有关& 另外"凝血酶原时间

延长也是术后 >?@发生的独立因素"但有学者($&)

认为>?@的形成与凝血酶原时间无关"这可能是由

于传统的凝血指标并不能反映出肝硬化患者的真实

凝血状况& 同时有研究发现"纤维蛋白原#[\]$可

参与血栓形成与发展($%)

"[\]的升高提示纤溶活性

降低"促进血栓的形成(D")

&

9:=5肝功能5肝硬化患者可通过影响凝血因子'凝

血酶'白蛋白等的合成来影响术后 >?@的形成(D$)

"

并且研究发现肝硬化的硬化程度与术后 >?@的形

成成正比& 此外"传统的血清学指标#EQ@'ER@等$

与>?@的形成无明显直接关系"这与国内学者的研

究相符(/)

"但 4̂334等(DD) 发现终末期肝病模型

#X(QY$评分
!

$# 分时">?@的发生率增加& 另外

诸多研究发现腹水也是预测脾切除术后 >?@形成

的一个重要因素&

9:>5脾脏的大小及直径5大量的研究表明"脾静脉

的直径是肝硬化脾切除术后 >?@形成的危险因素"

其直径越大"术后 >?@发生的概率越大(#"D#"D.)

& 另

外"R7+*4L等(DB)发现脾脏质量#术前经 U@所测" _

FB" M$与术后血栓形成呈正相关"这可能是由于脾

脏越大"门静脉或脾静脉直径越大"脾切除后门静脉

血流量减少就越明显"对门静脉系统的血流动力学

影响也就越大"血流越慢"从而导致 >?@的形成&

有的学者把门静脉直径_$$CFB **或脾静脉直径_

%CB **作为预测术后>?@形成的危险指标(DF)

&

9:?5手术及手术方式5肝硬化门静脉高压普遍的

术式为脾切除术联合或不联合断流术'选择性断流

术'联合断流术'分离术& 在手术过程中可通过以下

几方面促进门静脉系统血栓的形成!#$$对门静脉

血管的损伤%#D$术后门脾静脉解剖结构破坏"门脉

血流方向的改变"血流速度改变%##$脾静脉盲端形

成涡流"易于血栓形成%#.$术中及术后止血药物或

输血等应用& 另外"研究发现术式不同"术后 >?@

的形成也有一定差异& 断流术和选择性断流术的血

栓严重程度高于联合术(D/)

"王涛等(D&)学者发现联

合组>?@的发生率远高于脾切除术组& 但也有一

部分学者研究表明(#"DF)肝硬化门脉高压症脾切除患

者不同的手术方式"与术后 >?@形成并无关系& 此

外"现阶段腹腔镜技术得到快速的发展"腹腔镜下单

纯脾切除术或联合断流水或分流术已经在部分医院

开展"由于 Ù

D

气腹产生的高碳酸血症引起的血液

黏度增加"血流速度减慢"在一定程度上增加术后血

栓形成的风险(D/)

&

9:@5其他因素5已有研究发现在肝硬化患者中"无

论脾切除前后"/"S患者均有基因突变& 主要包括

凝血酶原基因'凝血因子基因等"最终导致血栓倾

向(D%)

& 如凝血酶原基因 aD"D$"E突变已被证实在

肝硬化患者形成 >?@过程中起重要作用(#")

& 另一

项研究发现"与对照组相比">?@患者?Q9,G9: 因子

突变率和促凝血酶原基因突变率更高(#$)

& 此外"肝

硬化脾切除的患者"本身合并一些基础性疾病也有

可能增加>?@的发生& 洪文等(#D)学者发现合并糖

尿病的肝硬化患者发生血栓的几率高于未合并糖尿

病的患者"这可能是过高血糖浓度损伤血管内皮"进

而促进>?@的形成& 同时也有学者指出"合并高血

脂'高胆固醇'肥胖等疾病也可能是 >?@形成的危

*$%*
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险因素(##"#.)

& 另外"研究发现"脾切除术后"腹部感

染可导致血管内皮的损伤"引起 >?@的发生"脾切

除术中或术后失血性休克或术后利尿剂的使用"引

起血容量不足"也可导致>?@&

;5预防及治疗

继发于肝硬化脾切除术后的 >?@"其临床表现

复杂"严重程度不一& 一旦明确诊断后"除外无症状

的不完全栓塞外均应该积极治疗& 主要的治疗方法

有全身抗凝治疗'内镜治疗'外科手术切除及介入治

疗等& 无论哪种治疗方案"逆转和阻断门静脉系统

血栓进一步的发展'治疗>?@的并发症是其主要目

标& 临床医生应根据 >?@的严重程度及病情状况

来选择不同的治疗方案(#B)

&

;:95药物治疗5>?@的发生及发展很可能在手术

尚未结束时就已经开始"所以早期预防性抗凝是防

止肝硬化脾切除术后 >?@的重要方法& 已有研究

表明(#F"#/)行脾切除的患者术后预防性抗凝治疗是

有效安全的"其中华法林在腹腔镜脾切除患者中的

抗凝治疗效果已得到证实(#&)

& 但另一项临床对照

研究(#%)则发现术后预防使用低分子肝素并未降低

>?@的发生率& 此外"有学者证实在手术中靠近肠

系膜下静脉位置结扎脾静脉可以减少术后 >?@的

发生"但也不能根本避免& 还有学者(.")发现"门静

脉或脾静脉置管的给药方式可降低 >?@的发生率"

但其安全性尚需大量高质量研究来证明& 由于这增

加了手术难度"所以目前仍未得到推广& 但大多临

床医生认为术后一旦诊断 >@?"若无抗凝或溶栓禁

忌证"均应积极抗凝或溶栓以进一步增加阻塞性血

管再通的机率&

;:;5手术及介入治疗5肝硬化脾切除术后>?@"当

针对已经机化的'难治的'引起门静脉狭窄的血栓无

创治疗无效时"可以考虑有创治疗!手术及介入治

疗& 其中"外科手术多在明确的小肠坏死的情况下

进行"但对于手术的适应证'术式的选择'禁忌证和

并发症"目前尚缺少统一的标准及大量报道& 对于

肝硬化脾切除术后 >?@的介入治疗主要有以下 #

种!经颈静脉肝内门体静脉分流术#@\>R$"经皮经

肝穿刺门静脉溶栓'取栓术#>@>($"经肠系膜上动

脉途径溶栓术#RXE$& 其中最常见最成熟的治疗

方法就是 @\>R"当 @\>R 导管进入门脉后"&/S T

$""S的患者能达到门静脉再通(.$)

& 可见随着门静

脉系统血栓介入方法的不断改善"临床上已取得显

著的治疗效果&

<5结语

肝硬化脾切除术后 >?@是影响患者预后的最

主要的并发症"可能进一步加重门静脉高压"导致术

后再出血& 所以在临床工作中"应当引起重视& 从

术前预测评估'术中改进手术方式'术后早期监测和

预防等各个环节入手"争取使手术后 >?@的发生率

降低& 在治疗上"应掌握术后 >?@形成的病因'分

型'急缓'范围和阻塞程度及合并症"选择个体化的

治疗方案& 当然"对肝硬化脾切除术后 >?@的认识

仍存在较多争议"还需要多学科共同研究&
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