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!!!摘要"!随着社会经济与工业化进程的发展"由高能量损伤导致的深部组织以及皮肤&筋膜或肌肉等软

组织损伤的情况频繁发生"这些损伤常常伴有大小不一的创面且多数不能一期愈合' 负压封闭引流术#;-4<+

<,=:-/.>?@A-.>-?:"BCD$是目前治疗皮肤软组织缺损最有效的方法"其应用范围可以贯穿于治疗的整个过

程' 掌握BCD在二期创面植皮修复中的相关要点"对早期闭合创面&提高植皮存活率有着重要的意义' 该文

对BCD在创面游离皮片移植术中的应用情况作一综述'
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!!现代外科开放性伤多为高能损伤"创伤面积大&

损伤程度重"清创后多数患者不能一期闭合伤口"而

传统换药治疗周期长&患者痛苦增加且感染率高(&)

'

作为软组织缺损行之有效的治疗方法"负压封闭引

流术#;-4<<,=:-/.>?@A-.>-?:"BCD$自 &''0 年引入

我国"目前在各级医院均广泛应用"为各种原因导致

的皮肤软组织缺损的治疗带来了希望' 随着技术的

发展"BCD技术的应用范围不断扩大"从早期的皮

肤软组织缺损&感染逐渐扩展到各种难愈性创面&骨

筋膜室综合征的治疗($"#)

"现已成为处理骨科&烧伤

整形科等多个临床科室多种创面的标准治疗模式'

本文通过查阅国内外相关文献"围绕BCD技术在创

面二期游离植皮术中的应用情况作一综述'

;6<=>的作用机理

;?;6充分引流"及时清除坏死组织!高能损伤的创

面多伴有深部组织的破坏"清创后常需放置引流管

及清洁换药"坏死的组织经常堵塞引流管导致深部

感染(0)

' 而BCD技术采用的医用泡沫具有良好的

透水性和吸附性"半透膜封闭后可以形成一个与外

界相对隔离的空间"与负压装置连接后"持续的负压

不仅能够及时清除创面内的坏死组织&脓液等"还能

够减轻创面水肿"加快纤维蛋白溶解"达到自溶性清
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创的效果(")

'

;?@6促进水肿消退及肉芽组织生成6肉芽组织的

生长情况是决定二期创面闭合的重要因素"传统换

药在操作过程中容易损伤肉芽导致创面肉芽组织生

长不佳' 而BCD能够通过促进生长因子的释放"加

速肉芽组织和新生血管的生成' 研究表明(1)

"负压

吸引治疗能够增加 Z类物质的分泌和降钙素相关

基因肽的表达"从而促进内皮细胞生长因子的表达"

加速创面愈合' 此外"BCD还能从增加局部血流灌

注&清除创面积液&增加局部 B*[\&V]+( 浓度等途

径促进肉芽组织的生长和局部水肿的消退(6"()

'

;?A6抑制创面细菌繁殖"有效控制感染!开放性伤

口不能一期闭合的主要原因即是感染的发生"BCD

技术能及时封闭创面"可以发挥类似于皮肤屏障的

作用"将致病菌阻挡在外' 此外"清创后生物膜覆盖

创面后结合持续的负压吸引"能够减少渗出液的集

聚"减少细菌的繁殖(')

' BCD能够很好地调节明胶

酶和胶原酶活性"通过其下调作用抑制胶原与明胶

的降解"从而达到降低感染率并可加速感染创面的

愈合(&%)

'

@6<=>在游离植皮术中的应用

皮肤作为机体的天然屏障"一旦被破坏"很容易

遭受细菌的侵犯"引起化脓性感染' 故而"对于皮肤

软组织缺损的患者来说"创面的及时闭合不仅成为

其治疗的最后步骤"也是最重要的环节之一' 传统

的游离皮片移植多采用敷料打包的方法"通过加压

的原理使游离皮片与创面尽量贴合"但对压力的控

制完全取决于术者的临床经验"尤其在大面积的皮

片移植中"手术的失败率较高(&&)

' 此外"对于不平

整的复杂创面"打包压力不均及皮片固定不牢可能

会在创面周围形成死腔"再加上渗出液引流不畅极

易引起感染"导致皮片漂浮"难以和创面肉芽贴合'

与传统打包方法相比"植皮后使用BCD覆盖不仅能

使皮片获得均匀的压力"避免皮片漂浮和移动的发

生(&$)

"还可以将皮下渗出液吸出"增加游离皮片与

肉芽的贴合"为皮片的生长提供良好的环境"从而提

高游离皮片的存活率(&#)

' ].等(&0)将下肢严重损伤

的 #% 例患者的治疗过程分为两大步骤"即清创后

BCD覆盖以及游离皮瓣移植修复创面&游离皮片移

植联合BCD修复皮瓣切取区和游离皮瓣移植区周

围' 研究发现"游离皮片移植区由于BCD的持续负

压吸引使得创面更加紧实光滑' 此外"由于皮瓣和

皮片渗出液被及时吸出"BCD技术还可以起到保护

皮瓣以及促进皮瓣周围皮片生长的作用' 这一结论

与 /̂<,:等(&")和 C--.S 等(&1)的研究报道相一致'

张喜海等(&6)将行游离植皮 BCD技术联合游离皮瓣

修复大面积软组织缺损的 01 例患者与 01 例单纯行

游离皮瓣修复的患者对比"发现联合BCD技术治疗

组皮片和皮瓣移植区存活率以及患肢功能恢复优良

率均高于对照组"而愈合时间明显短于对照组' 传

统打包植皮在临床应用的时间较久"但随着BCD技

术的出现与发展以及该技术操作繁琐和自身的缺

陷"其在创伤修复领域的地位逐渐降低' 肖万安

等(&()为了探究 BCD联合游离皮片移植与传统打包

加压植皮两者的优缺点"对 0# 例复杂创面大面积皮

肤缺损的患者进行分组研究"结果表明 BCD组

#&%%_$术后植皮面积存活率#'"_$明显高于传统

打包组#11G6_$"且住院时间(##%G0 #̀G($@)明显

短于传统打包组(#"$G( 6̀G$$ @)' 在大样本的荟

萃分析研究(&')中"与传统打包植皮比较"BCD联合

游离皮片移植在提高皮片成活率&降低皮片感染率&

减少患者平均住院时间等方面均有着显著的优势'

A6<=>应用的注意事项

BCD技术依靠自身良好的引流系统与负压装

置"充分发挥其引流作用"被广泛应用于各种创面的

治疗($%)

' 正确掌握 BCD的相关注意事项"是手术

成功的关键因素之一"不仅有利于减轻病人的痛苦

和医生的工作量"还能够在一定程度上降低医疗资

源的浪费' 无论是何种手术操作"均有其适应证和

禁忌证"BCD技术的适应证主要包括!大面积的皮

肤软组织缺损以及脱套伤&撕脱伤伴或不伴有感

染($&)

"骨筋膜室综合征行切开减压的患者($$)

"糖尿

病足($#)

"开放性创伤出现骨或肌腱外露"慢性骨髓

炎致创面难以愈合者($0)

"游离皮片移植术区(&0 a&6)

等' 而对于合并有血管源性疾病&对 BCD材料过

敏&恶性肿瘤创面以及创面周围无法应用半透膜者

均应视为 BCD技术的禁忌证' 在进行游离皮片移

植之前"创面的再次彻底清创是保证皮片存活的一

大因素"若清创不彻底或未进行清创"尽管放置了

BCD材料"但术后仍有出现感染和引流管堵塞的可

能' 在放置BCD敷料时"应当根据创面大小合理修

剪敷料"尽量与创面大小相吻合或者稍小于创面"这

样能够防止创面周围的皮肤挛缩($")

"达到缩小创面

和使皮片与肉芽组织贴合紧实的效果' 此外"术后

应当注意患者的体位"避免引流管折叠"对于贴合床

面的植皮区尽量不要让敷料与床面来回摩擦"以免

游离皮片发生移动'

*"'*
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B6<=>在游离植皮术中应用的优缺点

BCD技术和游离皮片移植是骨科领域常用的

治疗手段"为大多数医师所掌握' 两者的结合并没

有增加整个手术的难度"反而能够减少传统打包的

时间和术后换药的次数"还可以提高植皮的存活率'

植皮区应用 BCD技术能够获得较强的均匀的持续

压力"可以很好地防止传统打包植皮后皮片漂移和

悬浮的不足($1)

' BCD半透膜呈透明色"内层敷料为

白色泡沫样"结合负压吸引后可以及时观察内层敷

料的颜色和湿润度"从而间接判断皮片的生长情

况($6)

' 此外"由于BCD敷料和半透膜的覆盖"植皮

区与外界形成相对封闭的空间"阻断了细菌的入侵"

降低了交叉感染的发生概率"为皮片生长提供良好

的环境($()

' 皮片移植术 6 a&% @内均为BCD覆盖"

在此期间不需换药"减少了医生的工作量"而且拆开

负压膜亦不像传统拆包那样增加患者的不适感' 这

些因素都为 BCD技术在游离皮片移植术中应用提

供的较强的证据支持' 尽管 BCD技术能够通过减

少换药次数来减轻患者疼痛"但负压大小和患者对

负压的耐受能力对疼痛感的产生均有关系' 此外"

游离皮片移植后不能进行创面冲洗"若清创不彻底"

坏死组织仍可能堵塞引流管"引流不畅导致细菌繁

殖"最终出现皮片坏死' 就 BCD材料而言"其价格

较高"且多数患者需行多次手术"对一般家庭来说负

担较重'

C6结语

随着生物材料研究的不断深入"现代外科开放

性损伤的治疗有了很大的提高' 从传统打包植皮术

过渡到BCD技术与游离皮片移植术的结合"技术的

进步给皮肤软组织损伤患者的治疗带来了新的希

望"不仅减轻了他们生理上的疼痛和心理上的负担"

也为减少患者经济压力和医疗资源的浪费作出了贡

献' 尽管BCD技术结合游离皮片移植在临床上的

应用仍然存在着或多或少的限制"但对于恰当的病

例来说"该技术的应用的确能够获得良好的经济和

社会效益"是一种有着广阔的发展前景和值得进一

步推广的技术'
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