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小剂量低分子肝素钙与利伐沙班结合常规方法预防

高龄髋部骨折患者深静脉血栓形成的临床效果比较

李德剑#?陈?武#?刘昌生#?黄永森#?杨小平#?黎忠文#?赵?凤

基金项目& 广西玉林市科学研究与技术开发计划项目$编号&玉科计字 789@;889%

作者单位& ;:A888?广西#玉林市中西医结合骨科医院内科

作者简介& 李德剑$9>A= <%#男#医学硕士#副主任医师#研究方向&心血管疾病的诊治' 0G'!(&&&$$H$I(!)J,()!/K*'

??"摘要#?目的?观察小剂量低分子肝素钙$&*LG'*&$K1&!%GL$(53#3$+!%() K!&K(1'#MNOP%(利伐沙班$%(G

Q!%*R!S!)%结合常规预防方法预防高龄髋部骨折$包括股骨颈骨折及股骨粗隆间骨折%患者下肢深静脉血栓

形成的疗效' 方法?选 789@G89 T789;G87 高龄$均
!

A; 岁%髋部骨折患者 98F 例#用随机数字表法随机分为

小剂量MNOP组 ;F 例和利伐沙班组 ;8 例#观察两组预防下肢深静脉血栓形成的有效率及并发症的发生率'

结果?预防下肢深静脉血栓形成有效率小剂量MNOP组为 =>U:V#利伐沙班组为 >8U8V$!W8U8;%)出现切

口大渗血的发生率小剂量MNOP组为 8U8V#利伐沙班组为 98U8V$!X8U8;%)引起凝血酶原时间延长的发

生率小剂量MNOP组为 9U=V#利伐沙班组为 FU8V$!W8U8;%' 结论?两组结合常规预防方法预防高龄髋

部骨折患者下肢深静脉血栓形成均有良好疗效#而小剂量MNOP组切口大渗血并发症发生率比利伐沙班组低'
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??我国逐渐步入老龄化社会' 近年来#老年人常

见的髋部骨折$包括股骨颈及股骨粗隆间骨折%的发

病率明显上升#且发病率随着年龄的增大而上升!9"

'

老年人由于骨质疏松(髋周肌群退变(反应迟钝等原

因#不需要多大暴力#如平地滑倒#由床上跌下或下

肢突然扭转#甚至在无明显外伤的情况下都可以发

生髋部骨折' 髋部骨折患者下肢深静脉血栓形成的

概率高达 ;8V TA;V

!7"

#血栓一旦脱落就导致肺栓

塞而危及患者生命#因此预防下肢深静脉血栓形成

是非常重要及必要的' 笔者采用小剂量低分子肝素

钙$MNOP%(利伐沙班$%(Q!%*R!S!)%等结合常规疗

法预防我院收治的高龄髋部骨折患者下肢深静脉血

栓形成#取得较为满意的疗效#现报道如下'

@9资料与方法

@A@9一般资料9选择 789@G89 T789;G87 我科住院

患者 98F 例#年龄 A; T98: 岁#入院查a线明确为髋

部骨折$包括股骨颈骨折及股骨粗隆间骨折%患者#

同时查下肢静脉彩超排除血栓形成' 用随机数字表

法随机分为小剂量MNOP组 ;F 例和利伐沙班组 ;8

例#两组一般资料比较差异无统计学意义$!均 W

8U8;%#具有可比性' 见表 9'

表 9?两组一般资料比较!"

"

Cb4#$*"V#%

组?别 例数

性别

男 女

年龄
$岁%

骨折类型

股骨颈
骨折

股骨粗隆
间骨折

人工髋
关节
置换

小剂量MNOP组 ;F 7A 7> =: b>U; @8 9F @7$A;U8%

利伐沙班组??? ;8 7: 7A =7 b>U= :9 9> :>$A=U8%

!

7

D5

< 8U8;7 8U;:: 9U8F7 8U9:7

! < 8U=78 8U;>; 8U:8: 8UA9F

@AB9治疗方法9两组均予本院制剂正骨 9 号片口

服#并充分止痛以及做好充分的术前准备等治疗后

尽快安排手术#术后常规预防感染(中药外敷(抬高

伤肢(功能锻炼(踝关节锻炼(伤肢间歇序贯加压充

气泵促进血液循环等治疗' 小剂量 MNOP组在上

述基础上加用MNOP7 ;88 c皮下注射#9 次ZH)利

伐沙班组在上述基础上则加用利伐沙班片 98 '5口

服#9 次ZH)两组疗程均为 9: H'

@AC9疗效评定标准9术后 9: H 复查下肢静脉彩超

判断有无血栓形成' 无血栓形成者视为有效#出现

血栓者为无效' 观察两组切口渗血(凝血酶原时间

延长等并发症'

@AD9统计学方法9应用 4d449FU8 统计软件进行数

据分析#计量资料以均数b标准差$

"

Cb4%表示#组间

比较采用5检验#计数资料组间比较采用
!

7 检验#!X

8U8; 为差异有统计学意义'

B9结果

BA@9两组疗效比较9小剂量MNOP组预防下肢深

静脉血栓形成有效率为 =>U:V#无效$血栓形成%率

为 98UAV#利伐沙班组有效率为 >8U8V#无效率为

98U8V#两组比较差异无统计学意义$!W8U8;%'

见表 7'

表 7?两组疗效比较!*"V#%

组?别 例数 有效 无效

小剂量MNOP组 ;F ;8$=>U:% F$98UA%

利伐沙班组??? ;8 @;$>8U8% ;$98U8%

?注&两组比较#

!

7

\8U89@#!\8U>8@

BAB9两组并发症发生率比较9小剂量MNOP组术

后切口大渗血 8 例#发生率为 8U8V)利伐沙班组 ;

例#发生率为 98U8V#两组比较差异有统计学意义

$!X8U8;%' 小剂量 MNOP组术后凝血酶原时间

延长 9 例#发生率为 9U=V)利伐沙班组 : 例#发生

率为 FU8V#两组比较差异无统计学意义$!W8U8;%'

见表 :'

表 :?两组并发症发生率比较!*"V#%

组?别 例数 切口大渗血 凝血酶原时间延长

小剂量MNOP组 ;F 8$8U8% 9$9U=%

利伐沙班组??? ;8 ;$98U8% :$FU8%

!

7

< :U=F: 8U:;7

! < 8U8@> 8U;:9

C9讨论

CA@9本研究中的患者均达到或超过 A; 岁#年龄最
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大的达 98: 岁$我院规定凡是年龄
!

A; 岁的患者#

为了方便管理#均集中在内科#骨科疾病由骨科医师

进行处理#其他疾病由内科医师处理%#这些高龄患

者绝大多数合并一种或者数种内科疾病#如高血压(

糖尿病(陈旧性脑梗死或脑出血或脑萎缩(冠心病(

慢性阻塞性肺疾病(慢性心力衰竭等#血栓形成的危

险因素比较多#骨折(手术(长期卧床等均是导致下

肢深静脉血栓形成的危险因素#年龄更是一个独立

的危险因素#随着年龄的增长#下肢深静脉血栓形成

及肺栓塞的发病率逐渐升高!7"

' 另外老年人长期

卧床不但容易出现深静脉血栓并发症#也容易出现

其他并发症如褥疮(坠积性肺炎等#因此老年人髋部

骨折需要采取积极的以手术为主的综合治疗!:"

#目

的就是尽可能减少卧床时间#达到尽快康复' +中

国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防指南,

!@"中指出

骨科大手术特指人工全髋关节置换术(人工全膝关

节置换术及髋部周围骨折手术#建议采取综合措施

预防血栓形成#包括基本预防措施(物理预防措施及

药物预防措施#本研究中两组患者基本情况$包括

平均年龄(骨折部位(人工髋关节置换手术比例等%

基本一致#差异无统计学意义' 由于本研究均为高

龄患者#在口服本院制剂正骨 9 号片基础上按照指

南进行了综合预防#小剂量MNOP组在上述综合预

防措施基础上仅用MNOP7 ;88 c皮下注射#9次ZH#

其预防下肢深静脉血栓形成的有效率达 =>U:V#稍

低于利伐沙班组$>8U8V%#但差异无统计学意义$!W

8U8;%' 观察两组并发症发生率#小剂量MNOP组切

口大渗血发生率$8U8V%低于利伐沙班组$98U8V%#差

异具有统计学意义$!X8U8;%)小剂量 MNOP组凝

血酶原时间延长发生率$9U=V%低于利伐沙班组

$FU8V%#但差异无统计学意义$!W8U8;%' 提示使

用小剂量MNOP在有效预防下肢深静脉血栓发生

的前提下减少了出血并发症#其安全性更好'

CAB9正骨 9 号片是由三七(红花(大罗伞(两面针(

香附(琥珀等药味组成的复方制剂#为我院自行研制

的口服中成药#具有活血散瘀#消肿止痛的功效#用

于跌打损伤(骨折初期的治疗' 处方中三七为君药#

三七总皂苷包括三七皂苷Y9(人参皂苷Y59 及人参

皂苷YS9 为三七的有效成分!;"

#现代药理学研究证

实#三七总皂苷对血液系统具有多方面的作用#不仅

能止血#抗血栓形成及调节纤溶#还能刺激造血祖细

胞增殖#调节免疫等!F"

' 另外有文献!A"报道三七总

皂苷还具有降脂(抗动脉粥样硬化及抑制血栓形成

等作用' 综上所述#正骨 9 号片通过抗血栓形成(调

节纤溶(降脂等达到预防深静脉血栓形成' 本组研

究中所有患者均服用正骨 9 号片#因此选用抗凝剂

低分子肝素钙的剂量明显低于+中国骨科大手术静

脉血栓栓塞症预防指南,

!@"所推荐的剂量#但预防

血栓有效率与利伐沙班组相比差异无统计学意义#

而切口大渗血发生率低于利伐沙班组' 因此小剂量

低分子肝素钙预防高龄髋部骨折患者术后下肢深静

脉血栓形成具有良好的疗效及更好的安全性#值得

临床推广使用'

参考文献

9?梁柱德/高龄髋部骨折围手术期风险因素及临床研究进展!."/

河北医学#7897#9=$7%&7A9 <7A@/

7?葛均波#徐永健#梅长林#等/内科学!N"/第 = 版/北京&人民卫生

出版社#789:&>> <988/

:?陈?鹏#刘文和#颜林淋#等/老年人骨质疏松性髋部骨折 988 例

治疗探讨!."/中国临床新医学#7897#;$;%&@98 <@97/

@?邱贵兴/中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防指南!."/中华关

节外科杂志$电子版%#788>#:$:%&:=8 <:=:/

;?周嵩煜#刘吉成#林琼芳#等/PdM]法测定正骨 9 号片中三七皂

苷Y9#人参皂苷Y59 及YS9 的含量!."/中国药师#7898#9:$=%&

9977 <997@/

F?古丽丽#王慧敏/三七总皂苷对血液及造血系统的药理作用研究

进展!."/首都医药#7897#9>$98%&:A <:=/

A?陈剑梅#郭洁文/三七总皂苷对心脑血管作用的药理研究新进展

!."/今日药学#7899#79$A%&:=> <:>7/

!收稿日期?789F <8A <78"!本文编辑?黄晓红"

欢 迎 订 阅???欢 迎 投 稿???欢 迎 刊 登 广 告

??本刊地址&广西南宁市桃源路 F 号#邮编&;:8879#电话&$8AA9%79=F89:

??0<'!(&&e5&KR-ReeJ9F:/K*'

+中国临床新医学,杂志编辑部

*F79*

]3()$,$.*1%)!&*"E$L]&()(K!&N$H(K()$#B$S%1!%-789A# *̂&1'$98#E1'S$%7??


