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,,!摘要",目的,探讨老年 # 型糖尿病高尿酸血症的相关因素' 方法,将 #$%&0$% =#$%.0$% 该院住院治

疗的 #)$ 例 .$ 岁以上 # 型糖尿病老年患者#按血尿酸水平分为高尿酸$5>?%组$?组%)+ 例#非高尿酸

$@>?%组$A组%%'+ 例#分析两组体重指数$ABC%(血压(空腹血糖$DEF%(糖化血红蛋白$5G?%;%(尿素氮

$A>@%(血肌酐$H;I%(总胆固醇$JK%(甘油三酯$JF%(高密度脂蛋白$5LM0K%(低密度脂蛋白$MLM0K%水平

差异' 结果,老年 # 型糖尿病高尿酸血症患病率 %-N(O' 高尿酸血症与JF(JK(ABC(血压密切相关' 结论

应控制体重#降低JF#积极预防老年 # 型糖尿病高尿酸血症'

,,!关键词",老年 # 型糖尿病),高尿酸血症
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,,高尿酸血症$X3WX \I3;2;3Q#5>?%是嘌呤代谢

障碍引起的代谢疾病' 原发性高尿酸血症常伴有肥

胖(糖尿病(动脉粥样硬化(冠心病(高血压等!%"

'

老年 # 型糖尿病患者最常见的合并症为尿酸代谢紊
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乱' 高尿酸血症是 # 型糖尿病(心血管疾病(代谢综

合征的危险因素!#"

' 本文对我院内分泌科老年 # 型

糖尿病患者的临床资料进行回顾性研究#报道如下'

?6资料与方法

?@?6一般资料6选取 #$%&0$% =#$%.0$% 我院内分

泌科收治的 # 型糖尿病患者 #)$ 例#年龄
!

.$ 岁#

平均年龄$.(N) _.N''%岁#病程 # =## 年' 按血尿

酸水平分为高尿酸血症组$?组%)+ 例#其中男 #-

例#女 %( 例#年龄$.+N( _-N%%岁#病程 # =## 年)非

高尿酸血症组$A组%%'+ 例#其中男 %%# 例#女 -&

例#年龄$..N& _-N-%岁)病程 # =## 年'

?@46方法6所有患者均脱鞋减衣测量身高(体重(

计算体重(体重指数$ABC%' 静坐 + 136 后测右上

臂血压#测量 & 次血压取血压的平均值' 禁食 %# X

以上抽取空腹静脉血#用德国西门子自动生化仪

$HC/B/@H ?QU32#)$$%监测血尿酸$H>?%(空腹血

糖$DEF%(血肌酐$H;I%(血尿素氮$A>@%(总胆固醇

$JK%(甘油三酯$JF%(高密度脂蛋白胆固醇$5LM0K%(

低密度脂蛋白胆固醇$MLM0K%' 糖化血红蛋白$5G?%;%

采用宁波美康LH+ 分析#用液相层析法监测'

?@A6诊断标准6高尿酸血症诊断标准!%"

&在正常嘌

呤饮食状态下#非同日两次空腹血尿酸水平#男性`

)#$

!

1<4RM#女性$绝经后% )̀#$

!

1<4RM' 非高尿

酸血症$@>?%组男性及女性$绝经后%

"

)#$

!

1<4RM'

# 型糖尿病采用 %''' 年世界卫生组织$a5b%# 型

糖尿病诊断标准&有典型+三多一少,症状#空腹血

糖$DAF%

!

(N$ 11<4RM#或随机血糖或葡萄糖负荷

# X血糖
!

%%N% 1<4RM)无典型症状者#需要改日重

复检查' 高血压符合 #$%$ 年版-中国高血压防治指

南.定义#未口服降压药#安静休息 + 136#收缩压
!

%)$ 115W#和$或%舒张压
!

'$ 115W#既往无高血

压病史' 肥胖符合 #$$. 年版-中国成人超重和肥胖

预防与控制指南.#ABC

!

#) 为超重#ABC

!

#- 为肥

胖' 血脂代谢异常符合 #$$( 版-中国成人血脂异常

防治指南.诊断标准&JK

!

+N%- 11<4RM(MLM0K

!

&N&( 11<4RM(5LM0Kc%N$) 11<4RM(JF

!

%N( 11<4RM#

四者有一项异常均可诊断为血脂代谢异常' 根据我

国中华医学会糖尿病学分会 #$%& 版-中国 # 型糖尿

病防治指南.对代谢综合征诊断&$%%腹型肥胖#男

性腰围
!

'$ ;1#女性
!

-$ ;1' $#%高血糖#空腹血

糖
!

.N% 11<4RM或糖负荷后血糖
!

(N- 11<4RM和

$或%已经确诊为糖尿病并治疗者' $&%高血压#血

压
!

%&$R-$ 11XW#和$或%已经确诊为高血压并治

疗者' $)%空腹血脂 5LM0Kc%N$) 11<4RM' 具备

以上三项或更多项即可诊断' 所有对象均未使用影

响尿酸的药物如别嘌醇(苯溴马隆(速尿(比嗪酰胺

等)排除糖尿病合并感染(酮症酸中毒等急性并发症

及相关恶性肿瘤(自身免疫疾病'

?@B6统计学方法6应用 HEHH%&N$ 软件进行数据处

理#用直线相关分析血尿酸水平与代谢指标的相关

性' 计量资料以均数 _标准差$

#

=_:%表示#采用 ,

检验#计数资料采用
!

# 检验#8c$N$+ 为差异有统

计学意义'

46结果

4@?6两组各项检查指标比较6?组 ABC(收缩压

$HAE%(舒张压$LAE%(A>@(H;I(JK(JF均明显高

于A组$8c$N$+%' 5LM0K(5G?%;(DEF均低于 A

组$8c$N$+%' 见表 %'

表 %,两组各项检查指标比较!

#

=_:"

组,别 例数 年龄$岁%

ABC$dWR1

#

%

腰R臀 HAE$115W% LAE$115W% H>?$

!

1<4RM% A>@$11<4RM%

?组 )+ .+N( _-N% #.N$( _&N.' $N'. _$N#$ %)(N'- _#+N(& -.N-( _%&N$) )'+N_($N%- .N(. _&N((

A组 %'+ ..N& _-N- #)N.) _&N)+ $N'% _$N%$ %&.N&+ _##N#) -%N(' _%%N+' &#% _(&N&+ +N+% _#N.&

, * %N')+ &N&%% #N#.' &N((# &N+)$ 'N)++ &N$%%

8 * $N$%& $N$$% $N$#+ $N$$$ $N$$$ $N$$$ $N$$%

组,别 例数 H;I$11<4RM% JK$11<4RM% JF$11<4RM% 5LM0K$11<4RM% MLM0K$11<4RM% 5G?%;$O% DEF$11<4RM%

?组 )+ --N'& _%#N'' +N&) _%N(' #N-# _$N)' #N(# _$N.' %N%% _$N#' .N++ _%N-% -N#& _#N+$

A组 %'+ -#N# _%-N)' )N-& _%N#% %N%( _$N.' &N%+ _%N#$ %N$& _$N&' (N(' _#N#' -N'$ _#N-'

, * #N'%% #N&(' (N&$' &N$.' %N.%' )N#(' #N$&'

8 * $N$&' $N$$' $N$$$ $N$$) $N%%% $N$$$ $N$).

4@46直线相关分析结果6血尿酸与 JF$+]$N%+-#

8c$N$%%(JK$+]$N%(.#8c$N$%%(ABC$+]$N%$&#8c

$N$%%(HAE$+]$N%.+#8c$N$%%(LAE$+]$N%&'#8c

$N$%%等成正相关#与 5G?%;$+]*$N%&)#8c$N$%%(

*).%*
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5LM0K$+]*$N%%)#8c$N$%%成负相关$8c$N$%%#

与MLM0K无关$+]$#8 $̀N$+%'

A6讨论

尿酸是嘌呤代谢的终产物#主要由细胞代谢分

解的核酸和其他嘌呤类化合物以及食物中的嘌呤经

酶的作用分解而来#次黄嘌呤和黄嘌呤是尿酸的直

接前体#在黄嘌呤氧化酶的作用下#次黄嘌呤氧化为

黄嘌呤#黄嘌呤氧化为尿酸' 尿酸主要来源为内源

性#约占总尿酸的 -$O#从富含嘌呤或核酸蛋白食

物而来的仅占 #$O

!%"

' 尿酸作为嘌呤代谢的最终

产物#主要由肾脏排出体外#嘌呤代谢紊乱或肾脏对

尿酸排泄障碍均可导致血中尿酸浓度升高' 老年 #

型糖尿病患者多有视网膜(肾脏微血管病变#肾血流

量下降#尿酸排泄与肾血流成正相关#造成血尿酸升

高!&"

' # 型糖尿病通过微炎症反应损害血管内皮功

能#氧化应激增加#代偿型出现高尿酸血症' 高尿酸

血症会进一步损伤胰岛 A细胞#加重胰岛素抵

抗!)"

' 同时胰岛素抵抗增加肝脏的脂肪合成#导致

嘌呤代谢紊乱#使尿酸增高!+"

' # 型糖尿病患者体

内氧化性表达增加#而尿酸是体内主要的内生性水

溶性抗氧化剂之一#因此为保护机体免疫受有害的

氧化自由基的损害生成过多血尿酸升高!."

' KX386

等!("对 # .'$ 例台湾人群进行前瞻性研究发现#基

线高尿酸血症是 # 型糖尿病发生的独立预测因子#

其>?为 %N)$$'+O<@&%N$# =%N'#%' 高尿酸血症

的发生与ABC的增加是平行的#血尿酸增高和尿微

量白蛋白增加可促进冠状动脉粥样硬化的发生率增

加!-"

' 高尿酸血症和低尿酸血症组是 # 型糖尿病两

种不同表现型#低尿酸血症可能与更差的血糖控制

及肾小球高滤过相关#高尿酸血症则与更强胰岛素

抵抗和糖尿病肾病的进展有关!'"

' 本研究提示高

尿酸血症组体重指数(血脂(血压水平明显高于非高

尿酸组$8c$N$+%#糖尿病高尿酸血症与肥胖(高血

压(高血脂成正相关#高尿酸血症与 5G?%;呈负相

关#与鹿斌等!%$"研究一致#可能与高血糖的渗透性

利尿导致尿酸排泄增加有关' e8IQ8;;X32等!%%"研究

表明高尿酸血症是心血管疾病的危险因素#尤其是

原发性高血压的危险因素' 高尿酸血症促进MLM0K

氧化和脂质氧化#促进血小板聚集#促进血栓形成'

高尿酸血症是脑梗死重要危险因素!%#"

' # 型糖尿

病患者的高血糖(高血脂(高尿酸和低胆红素间相辅

相成#因此临床对 # 型糖尿病患者不仅要控制血糖(

血脂#还应重视高尿酸血症低胆红素血症等危险因

素#并及时给予相关干预措施!%&"

'

综上所述#目前 # 型糖尿病患者高尿酸血症越

来越引起人们高度关注#高尿酸血症与肥胖(高血

压(血脂代谢关系密切#最终导致动脉粥样硬化形

成#胰岛素抵抗加重#对心脑血管疾病发生发展起重

要作用' 对 # 型糖尿病患者应进行药物降糖治疗#

使血糖达标#控制体重#低脂少食或不食高嘌呤饮

食#如动物内脏(海鲜(沙丁鱼及豆类(花生等#避免

饮酒#尤其是啤酒在发酵过程中产生大量嘌呤#并通

过健康生活方式早日预防'
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