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""!摘要""目的"探讨妊娠期高血压疾病$>?@A%相关因素及对妊娠结局的影响( 方法"将 %&&.0&! B

%&!*0!% 该院收治的>?@A患者 (% 例作为研究组!同期选择健康孕$产%妇 (% 名作为对照组!分析>?@A的相

关危险因素!并对比分析两组妊娠结局( 结果"研究组年龄
!

'* 岁)孕前体重指数$CDE%

!

%* FGH1

%

)经产

妇)高中以下)有高血压家族史所占比例均明显高于对照组!而家庭月收入)血清钙浓度则明显低于对照组$!I

&J&*%( 多因素K=G3953<回归分析显示年龄$"#L%J!!-!.*M$%L!J%&+ B'J-!(%)高血压家族史$"#L!J-&)!

.*M$%L!J'&* B%J*+'%)孕前 CDE$"#L!J(&*!.*M$%L!J%.( B%J'%)%)文化程度$"#L!J%'&!.*M$%L

&J+!- B!J(!*%为>?@A的相关危险因素( 研究组剖宫产率以及低出生体重儿)新生儿窒息)早产)产后出血

发生率均明显高于对照组$!I&J&*%( 结论"年龄)高血压家族史)孕前CDE)文化程度为>?@A的相关危险

因素!而>?@A会对妊娠结局产生多种不利影响(

""!关键词""妊娠期高血压疾病'"危险因素'"妊娠结局

""!中图分类号""N+!)"!文献标识码""C"!文章编号""!-+) ,'(&-#%&!+$&) ,&'*. ,&)

""O=3%!&#'.-.HP#399Q#!-+) ,'(&-#%&!+#&)#%&

!"#$%&'()*#&+,-%%-'(#)+.*-/+&+'0 )1(')2-)%30.-*(-+#"4-,"#)*,-*')2.5"'&("+/ .*-/+&+'06&'()*+

,-./! 0'(1)*2+3-*402567,82.,9:1;.2<9=9/;6.> "?@,2,7-<@! ,A2B2<9.> !295=2C@D9@5-,6=9:1*-=-.! 1*6./3-

*)!&&!! $A-.6

"""78#(*&'(#"98:-'("4-"R=3QST953G25T5UTV39F W2<5=V92QO TWWT<59=Q XVTGQ2Q<:=Y5<=1T=WU:XTV5TQ93STO39=V0

OTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:#;-(3),#"/3GU5:056=6=1TQ 635U U:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:3Q =YV

U=9X3524WV=1$2QY2V:%&&. 5=?T<T1ZTV%&!* 6TVT9T4T<5TO 295UTVT9T2V<U GV=YX! 2QO T3GU5:056=<29T9=WUT245U

XVTGQ2Q56=1TQ 6TVT<=44T<5TO 295UT<=Q5V=4GV=YX#RUTV39F W2<5=V9=WU:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:

6TVT2Q24:8TO! 2QO 5UTXVTGQ2Q<:=Y5<=1T629<=1X2VTO ZT56TTQ 5UT56=GV=YX9#!-#15(#"RUTXV=X=V53=Q =W5UTV39F

W2<5=V93Q 5UTVT9T2V<U GV=YX 3Q<4YO3QG1=VT5U2Q '* :T2V9=4O! XVTXVTGQ2Q5Z=O:12993QOT[$CDE%

!

%* FGH1

%

!

1Y453X2V2! ZT4=6U3GU 9<U==42QO U:XTV5TQ93=Q W2134:U395=V:6TVTU3GUTV5U2Q 5U=9T3Q 5UT<=Q5V=4GV=YX#>=6TST5UT

XV=X=V53=Q =W5UTV39F W2<5=V9=W5UTW2134:3Q<=1T2QO 9TVY1<24<3Y1<=Q<TQ5V253=Q 3Q 5UTVT9T2V<U GV=YX 6TVT93GQ3G30

<2Q54:4=6TV5U2Q 5U=9T3Q 5UT<=Q5V=4GV=YX$!I&J&*%#RUTVT9Y45=WDY453S2V325TK=G3953<NTGVT993=Q 9U=6TO 5U25

2GT$"#L%J!!-! .*M$%L!J%&+ B'J-!(%! U:XTV5TQ93=Q W2134:U395=V:$"#L!J-&)! .*M$%L!J'&* B%J*+'%!

XVTXVTGQ2Q5CDE$"#L!J(&*! .*M$%L!J%.( B%J'%)% 2QO TOY<253=Q 4TST4$"#L!J%'&! .*M$%L&J+!- B

*.*'*

""中国临床新医学"%&!+ 年") 月"第 !& 卷"第 ) 期



!J(!*% 6TVT5UTV39F W2<5=V9W=V5UTU:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:#RUTV25T=W<T92VT2Q 9T<53=Q 2QO

5UT3Q<3OTQ<T9=W4=6Z3V5U 6T3GU5W2524!QT=Q252429XU:[32! XVT5TV1Z3V5U 2QO X=95X2V5Y1UT1=VVU2GT3Q 5UT5UTVT0

9T2V<U GV=YX 6TVT93GQ3W3<2Q54:U3GUTV5U2Q 5U=9T3Q 5UT<=Q5V=4GV=YX$!I&J&*%#<)+'51#")+"\GT! U:XTV5TQ93=Q

W2134:U395=V:!XVTXVTGQ2Q5CDE2QO TOY<253=Q 4TST42VT5UTV39F W2<5=V9W=V5UTU:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QG

XVTGQ2Q<:#>:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:U292S2V3T5:=W2OSTV9TTWWT<59=Q 5UTXVTGQ2Q<:=Y5<=1T#

"""=-0 >)*,##">:XTV5TQ93STO39=VOTV<=1X43<253QGXVTGQ2Q<:$>?@A%'"N39F W2<5=V9'"AVTGQ2Q<:=Y5<=1T

""妊娠期高血压疾病$ U:XTV5TQ93STO39=VOTV<=10

X43<253QGXVTGQ2Q<:!>?@A%为妊娠期特有疾病!资

料"!#报道其发病率为 .J)M B!&J)M!可严重威胁

母儿健康和生命安全!是导致孕$产%妇与围产儿死

亡的主要原因之一( 关于>?@A的发病原因至今尚

未完全阐明!多数学者认为该病是多种因素相互作

用)相互影响的结果"%#

!充分认识 >?@A的发病因

素!对于孕$产%妇的围生期保健)>?@A的早期防治

及改善患者预后具有重要的临床意义( 本研究采用

回顾性分析的方式初步探讨了>?@A相关因素及对

妊娠结局的影响!并报告如下(

?6资料与方法

?@?6临床资料6选择 %&&.0&! B%&!*0!% 桂林市第

二人民医院和桂林市博爱医院收治的 >?@A患者

(% 例作为研究组!入选者均符合+妇产科学,第 + 版

中有关>?@A的诊断标准"'#

!排除合并严重肝)肾)

心)脑)肺等内科疾病以及精神异常)造血功能异常

等情况者( 另外按照 !]! 的比例随机选取同期健康

孕$产%妇 (% 名作为对照组(

?@A6方法6采用回顾性分析的方式!采用自行设计

的调查表对产妇进行问卷调查!内容包括年龄)孕前

体重指数$CDE%)孕产次)流产史)高血压家族史)文

化水平)家庭月收入)生活习惯等!检测两组血清钙

浓度( 同时比较分析两组分娩方式和母儿并发症发

生情况!包括低出生体重儿)胎儿窘迫)新生儿窒息)

围产儿死亡及早产)胎盘早剥)产后出血等(

?@B6统计学方法6应用 ^Â^!*J& 统计软件进行数

据处理!先进行单因素检验分析!将!I&J&* 的变量

纳入非条件 K=G3953<回归模型进行多因素分析!!I

&J&* 为差异有统计学意义(

A6结果

A@?6两组 >?@A单因素分析结果"研究组年龄
!

'* 岁)孕前CDE

!

%* FGH1

%

)经产妇)高中以下)有高

血压家族史所占比例均明显高于对照组!研究组家

庭月收入)血清钙浓度均明显低于对照组!差异均有

统计学意义$!I&J&*%( 见表 !(

表 !"两组>?@A单因素分析结果!."#

"

3_@$%

组"别 例数
年龄$岁% 孕前CDE$FGH1

%

%

孕次$次% 产次 流产史

I'*

!

'* I%*

!

%*

#

% %̀ 初产妇 经产妇 有 无

研究组 (% ') )( ** %+ +% !& )% )& + +*

对照组 (% ). '' -+ !* +) ( ** %+ ) +(

!

%

, *J)(. )J-&. &J%*& )J%-* &J(++

! , &J&!. &J&'% &J-!+ &J&'. &J').

"# , %J&.- %J&(. !J%(* !J.)& &J*).

.*M$% , !J)%+ B%J(!' !J*!( B%J+%& &J-.' B!J.'+ !J&(* B%J-)( &J%%+ B&J.'-

组"别 例数
文化程度 双胎或多胎 生活习惯 高血压家族史

高中以下 高中及以上 有 无 规律 不规律 有 无

家庭月收入
$元%

血清钙浓度
$11=4HK%

研究组 (% )- '- ) +( ** %+ !+ -* %('*J!+ _!%%J)' !J.- _&J)*

对照组 (% '% *& ' +. -& %% + +* '.)-J(! _!*-J+% %J(+ _&J('

,E

!

%

, )J+.% &J!). &J+%( )J((! *&J-!+ (J+%(

! , &J&%. &J-.. &J'.) &J&%+ &J&&& &J&&&

"# , &J*&! &J+)& !J''. &J'*+ !J*.' &J(%*

.*M$% , &J'!( B&J()% &J%.( B!J'&* &J+!* B!J.&- &J!!) B&J+*% !J&&+ B!J.'' &J))- B!J'&(

A@A6两组 >?@A多因素分析结果"以 >?@A为应

变量!以上述差异具有统计学意义的指标作为自变

量!进行非条件K=G3953<多元回归分析!结果显示年龄

$

!

'*岁%)高血压家族史)孕前 CDE$

!

%* FGH1

%

%)

文化程度$高中以下%为>?@A的危险因素( 见表 %(

*&-'*
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表 %"两组>?@A多因素分析结果

""相关因素
"

^/

c24O

!

%

! "#$.*F$%%

年龄$

!

'* 岁% &J('* &J%)+ -J&%* &J&&& %J!!-$!J%&+ B'J-!(%

高血压家族史 &J*%. &J!.' )J*!( &J&&' !J-&)$!J'&* B%J*+'%

孕前CDE$

!

%* FGH1

%

%

&J+*! &J!(( *J%-. &J&!% !J(&*$!J%.( B%J'%)%

文化程度$高中以下% &J)%( &J'!- 'J.(! &J&&+ !J%'&$&J+!- B!J(!*%

A@B6两组妊娠结局比较6研究组剖宫产率明显高

于对照组!研究组低出生体重儿)新生儿窒息)早产)

产后出血发生率均明显高于对照组!两组比较差异

有统计学意义$!I&J&*%( 见表 '(

表 '"两组妊娠结局比较#.$

组"别 例数
分娩方式

阴道分娩 剖宫产
胎儿窘迫 低出生体重儿 新生儿窒息 围产儿死亡 早产 胎盘早剥 产后出血

研究组 (% ') )( . !& !% ! !' ) !*

对照组 (% *+ %* * % ' & ' ! *

!

%

, !)J-.+ !J%%' *J+*) *J.)) !J&&- -J.%- !J(*+ *J-.)

! , &J&&& &J%-. &J&!- &J&!* &J'!- &J&&( &J!+' &J&!+

B6讨论

B@?6>?@A的病理生理特点"研究显示 >?@A胎

盘病理特点为绒毛血管减少)淤血)绒毛间质广泛水

肿及纤维素样坏死等!其病理改变核心为胎盘局部

缺血缺氧")#

!而导致胎盘缺血缺氧的重要病理改变

是胎盘组织中滋养细胞增生( 最近研究发现妊娠

%& 周时受损胎盘可释放可溶性血管内皮生长因子0!

受体)合体滋养细胞膜微粒)可溶性胎儿 Na\或

?a\等大量毒性因子和细胞碎片!这些有害物质进

入母体血液循环后可导致血管内皮细胞功能损害!

最终导致>?@A

"*#

( 多数学者认为>?@A是多种因

素综合作用的结果!包括免疫)血管内皮损伤)代谢

紊乱)遗传)肾素0血管紧张素0醛固酮系统等!但其

具体发病机制仍未完全阐明!因此在如何预防>?@A

发生方面仍面临诸多困难( 但通过对>?@A发病危

险因素的全面研究!并针对危险因素来采取相应干

预措施!能减少该病带来的危害)改善母婴预后"-#

(

B@A6>?@A的危险因素"本研究通过行 K=G3953<回

归分析后发现!年龄$

!

'* 岁%是发生>?@A的危险

因素!其原因可能是由于随着年龄的增加!孕$产%

妇血管脆性增大!循环系统血流量增多!容易引起血

压增高!此外脂肪代谢紊乱)动脉粥样硬化)氧化应

激等并发症发生率也增加!导致 >?@A的发生率随

着增高!在吴建发"+#

)方明"(#等的研究中也显示年

龄是>?@A的危险因素!与本研究结果是一致的!提

示在孕$产%妇年龄逐渐增大的趋势下!非常有必要

进行针对性的孕产期医护服务( 文化程度对 >?@A

的影响是显而易见的!通常文化程度越低)家庭经济

条件相对较差!孕$产%妇围产期保健和自我保健意

识也较差!对定期产前检查不重视!造成不能及时发

现疾病而延误治疗!导致 >?@A的发生率增高".#

(

本研究结果也显示文化程度$高中以下%是 >?@A

的危险因素!提示有必要将文化程度较低)经济条件

较差的孕$产%妇作为重点的产前保健宣教和实施

对象( 研究发现母亲有高血压病史者!其女 >?@A

发生危险性增加 'J(! 倍!孕$产%妇有原发性高血

压时发生>?@A的概率增加!而有高血压家族史则

增加了孕$产%妇患原发性高血压的概率"!&#

( 杨淑

莉等"!!#研究表明有高血压家族史是 >?@A发生的

危险因素!本研究结果与上述结论相一致!因此经问

卷调查有家族高血压病史的妊娠妇女应作为加强

>?@A预防的重点人群( 孕前CDE偏高会增加>?@A

发生风险!其原因可能是 CDE较高的肥胖妇女血脂

相对较高)血液黏稠度较大)外周循环阻力较高!发

生小动脉粥样硬化的风险也随着加大!从而导致

>?@A的发生风险增高!本研究结果显示孕前 CDE

是>?@A发生的危险因素!与其他资料报道"!%#是一

致的(

B@B6>?@A对妊娠结局的影响">?@A患者常伴有

全身小动脉痉挛)血容量进行性下降!使得胎盘微血

管血栓形成)胎盘和子宫血流量减少!胎儿营养和氧

气供给不足!导致胎儿生长发育不同程度受限!从而

诱导胎儿宫内窘迫)早产)新生儿窒息等围产儿不良

事件的发生"!'#

!此外>?@A患者如病情较重时常需

*!-'*
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及早终止妊娠!造成新生儿体重较低( 本研究结果

显示>?@A孕产妇发生低出生体重儿)新生儿窒息)

早产的几率均明显高于正常孕产妇!差异具有统计

学意义$!I&J&*%( >?@A对母体的不利影响还体

现在剖宫产率和产后出血发生率较高!本研究和其

他国内研究"!)#结果中均显示了这种趋势(

综上所述!>?@A对母婴预后是可产生不良影

响的!而 >?@A的相关危险因素较多!包括年龄)高

血压家族史)孕前 CDE)文化程度等!笔者建议临床

上应对于存在这些因素的孕产妇给予重点监护和干

预!对于子痫或重度子痫前期患者需加强胎儿及孕

产妇的监测!同时给予针对性处理措施!必要时应适

时终止妊娠!以改善母婴预后(
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