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!硫辛酸联合莫沙必利治疗糖尿病胃轻瘫的

临床疗效观察
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"""摘要#"目的"探讨
!

!硫辛酸联合莫沙必利治疗糖尿病胃轻瘫的临床疗效% 方法"选取 7&';!&< =

7&'<!&% 该院就诊的糖尿病胃轻瘫患者 $& 例"随机分为观察组和对照组各 ;< 例% 在治疗糖尿病的基础上"对

照组给予口服莫沙必利"观察组给予
!

!硫辛酸联合莫沙必利治疗"疗程均为 '# >"对比分析两组患者的临床

治疗效果% 结果"两组患者治疗前的胃动素水平及胃排空率对比差异无统计学意义#!?&@&<$% 治疗后两

组患者的胃动素水平均比治疗前明显下降"胃排空率均比治疗前明显增高&且观察组的胃动素水平显著低于

对照组"胃排空率高于对照组"差异有统计学意义#!A&@&<$% 观察组患者显效 7& 例"有效 '; 例"无效 7 例%

对照组显效 '# 例"有效 '7 例"无效 ( 例% 观察组的疗效明显优于对照组#!A&@&<$% 结论"

!

!硫辛酸联合莫

沙必利治疗糖尿病胃轻瘫临床疗效较好"有效调节胃肠激素"增强患者的胃排空率"降低胃动素水平"改善患

者糖尿病胃轻瘫症状"提高患者的生存质量"值得在临床上广泛应用%

"""关键词#"
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!硫辛酸&"莫沙必利&"糖尿病胃轻瘫&"临床疗效
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""目前糖尿病胃轻瘫是临床较为常见的一种糖尿

病并发症"其患病数量逐年增多% 由于其发病机制

目前未明确"无有效的治疗措施"严重影响患者的日

常生活质量''(

% 有研究'7(报道称"胃肠激素失调及

))<<)
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胃肠动力紊乱"可能会影响糖尿病胃轻瘫相关症状

的发生和发展%

!

!硫辛酸可消除自由基及活性氧

类"从而减轻机体的相关氧化应激水平"目前用于治

疗糖尿病及相关的并发患者中已取得较满意疗效%

莫沙必利是一种促进胃肠动力的药物"有利于胃肠

道的排空% 本研究观察并分析了
!

!硫辛酸联合莫

沙必利治疗糖尿病胃轻瘫的临床疗效"报道如下%

>4资料与方法

>?>4一般资料4选取 7&';!&< =7&'<!&% 在我院就

诊的糖尿病胃轻瘫患者 $& 例"患者均符合 7 型糖尿

病胃轻瘫临床诊断标准';(

&排除肝胆脾胰*恶性肿

瘤*幽门梗阻及溃疡病等患者% 根据随机数字表法

将所有患者分为观察组和对照组各 ;< 例% 对照组

男 '( 例"女 '% 例&年龄为 7; =$&##$@) X)@($岁&

糖尿病病程为 '@< =;;@7#''@< X)@($年% 观察组

男 ') 例"女 '$ 例&年龄为 7' =%(##)@7 X(@'$岁&

糖尿病病程为 '@# =;7@<#''@) X)@<$年% 两组一

般资料比较差异无统计学意义#!?&@&<$"具有可

比性%

>?@4治疗方法4两组患者均进行常规的降血糖治

疗"如饮食及运动疗法"并根据其病情"应用适当的

胰岛素% 对照组在上述基础上给予口服莫沙必利

#亚宝药业集团股份有限公司"国药准字Y7&&(&'<)$

治疗"服用剂量为 ; 次D>"每次饭前口服 < ,3% 观

察组在对照组治疗的基础上给予
!

!硫辛酸#上海现

代哈森药业有限公司"国药准字 Y7&&<%#&;$治疗"

&@% 3

!

!硫辛酸 Z&@([的 7<& ,/生理盐水静脉滴

注% 共治疗 '# >%

>?A4观察指标4#'$胃排空率检查!治疗前后两组

患者胃排空率均由同一医师应用超声检测"具体操

作!保证患者检查时空腹状态"口服 ' ,/核素((,

F9!

SF\C助显剂"应用美国]+公司生产的 Ŵ _̀a V̂$;&

型超声诊断仪进行相关的核素扫描"并标记出需要

检查的区域并形成相应的活度曲线"' 4 扫描 # 次"

每 '< ,.2 扫描一次"记录 ' 4 时的胃排空率% 患者

禁食后 '7 4"应用彩色超声诊断仪进行检查"并应用

胃窦底切面显影的方法"每位患者测量 # 个相关的

时间点"同一部位的每个时间点均测量 ; 次% 即刻

饮水后#S,$"饮水后 (& ,.2#SI(&$"%& ,.2#SI%&$"

;& ,.2#SI;&$"胃排空率 b#S,*SI$DS,c'&&[%

#7$血浆胃动素检测!两组患者治疗前后均采集 ; =

< ,/空腹静脉血"肝素抗凝"将血浆离心分离待测"

使用胃动素放射免疫分析药盒#北京普尔伟业生物

科技有限公司生产$检测% 糖尿病胃轻瘫患者临床

常见的症状有早饱*嗳气*腹胀等%

>?B4疗效评定标准4治疗 7 周后评定疗效"无效!

患者的自觉症状无变化或加重"胃排空率低于 ;&[&

有效!患者的自觉症状明显好转"胃排空率在 ;&[ =

$&[之间&显效!患者的自觉症状基本消失"胃排空

率高于 $&[%

>?C4统计学方法4应用 a\aa')@& 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数X标准差#

!

@X=$表示"组间

比较采用1检验"计数资料用率#[$表示"组间比较

采用
!

7 检验"等级资料组间比较采用秩和检验"!A

&@&< 为差异有统计学意义%

@4结果

@?>4两组治疗前后胃动素水平及胃排空率比较4

治疗前两组患者的胃动素水平及胃排空率对比差异

无统计学意义#!?&@&<$% 治疗后两组患者的胃动

素水平均比治疗前明显下降"胃排空率均比治疗前

明显增高&且观察组的胃动素水平显著低于对照组"

胃排空率显著高于对照组"差异有统计学意义#!A

&@&'$% 见表 '%

表 '"两组治疗前后胃动素水平及胃排空率比较!

!

@X="

组"别 例数
胃动素#23D_$ 胃排空率#[$

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 ;< #&&@<7 X'$@($ 7&7@'( X'&@;7 $&@<' X;@$$ ))@)< X;@$7

对照组 ;< #&&@'# X')@&7 ;7&@;$ X')@<' $&@#< X;@%$ $%@'' X<@&#

1 * '@&;# <&@#$7 &@$<7 '$@')&

! * &@;&) &@&&& &@#<$ &@&&&

@?@4两组临床疗效比较4观察组的临床疗效优于

对照组#!A&@&<$% 见表 7%

表 7"两组临床疗效比较#3!["$

组"别 例数 显效 有效 无效

观察组 ;< 7& '; 7

对照组 ;< '# '7 (

"注!经秩和检验"Ab*'@(#%"!b&@&#7

A4讨论

A?>4糖尿病是临床较为常见的代谢性疾病"糖尿病

胃轻瘫是其常见的并发症之一'#(

% 目前糖尿病胃

轻瘫的发病机制未明确"多数专家认为糖尿病患者

在高血糖的基础上"引起相关的组织病变及功能异

常"导致胃体*胃底排空缓慢"而形成胃轻瘫'<(

% 目

前临床上治疗糖尿病胃轻瘫的方法包括有效控制血

糖*改善神经及微血管病变等%

A?@4

!

!硫辛酸可有效改善患者的血液循环"促使莫

沙必利对胃肠蠕动的效果更好"可有效改善其临床

)(<<)
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症状*增加胃血流量"联合应用能够显著改善胃肠道

激素失调情况'%"$(

% 由于硫辛酸有很强的抗氧化应

激的作用"可有效改善神经病变"减轻糖尿病胃轻瘫

的症状%

!

!硫辛酸是一种天然强效抗氧化剂"具有

水溶性和脂溶性"可有效清除活性氧类*减缓氧化应

激反应*抑制脂质过氧化"从而有效改善神经传导速

度"最终让血管的内皮功能得到保护')(

% 莫沙必利

与多巴胺!受体无相应的亲和力"对心脑血管系统方

面的影响较小"副作用较少% 莫沙必利是一种 <!羟

色胺受体激动剂"且具有较高的选择性"可刺激胃肠

道相应的神经丛受体"迅速释放乙酰胆碱"增强食管

括约肌的张力"利于十二直肠排空'((

%

A?A4本研究结果显示"观察组的临床疗效优于对照

组#!A&@&<$% 表明
!

!硫辛酸联合莫沙必利治疗临

床疗效显著"可缓解患者各项临床症状% 本研究结

果还显示"治疗后观察组患者的胃动素水平比对照

组下降明显"胃排空率比对照组显著增高% 说明
!

!

硫辛酸联合莫沙必利治疗可改善糖尿病胃轻瘫的症

状% 两种药物联合应用可显著改善患者的胃肠道激

素失调情况%

综上所述"

!

!硫辛酸联合莫沙必利治疗糖尿病

胃轻瘫临床疗效较好"有效调节胃肠激素"增强患者

的胃排空率"降低胃动素水平"改善患者糖尿病胃轻

瘫症状"提高患者的生存质量"且安全可靠"值得在

临床上广泛应用%
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髋关节置换治疗老年股骨颈骨折与股骨头

坏死的临床效果观察

黄"星#"欧锐金

作者单位! <7$7&&"广东"罗定市人民医院骨科

作者简介! 黄"星#'()7 *$"男"大学本科"医学学士"主治医师"研究方向!骨科疾病的诊治% +!,-./!45-23d.233Q6'%;89:,

"""摘要#"目的"探讨股骨颈骨折与股骨头坏死老年患者行髋关节置换治疗的临床效果% 方法"对该院

7&'<!&$ =7&'%!&$ 收治的股骨颈骨折与股骨头坏死患者 (& 例"按照临床所用不同治疗方案分成对照组和观

察组两组"对照组 #< 例患者行人工股骨头置换治疗"观察组 #< 例患者行髋关节置换治疗"比较两组临床效果

及预后情况% 结果"观察组治疗后Y-NN.0评分优良率#(<@<%[$比对照组#)&@&&[$高#!A&@&<$&对照组手

术时间比观察组短"术中出血量比观察组少#!A&@&<$&两组总并发症率分别为 7@77[*#@##["比较差异无

统计学意义#!?&@&<$&观察组治疗后总体健康评分'#)#@&) X'<@%)$分(比对照组'#%%@;< X';@&<$分(高#!A

&@&'$% 结论"股骨颈骨折与股骨头坏死老年患者行髋关节置换治疗能够提高髋关节功能和生活质量"临床

需加以合理利用%

"""关键词#"股骨头坏死&"股骨颈骨折&"老年&"髋关节置换&"人工股骨头置换

)&%<)

T4.2H0HU:5N2-/:JVHMT/.2.9-/RH>.9.2H"U52H7&'$"W:/5,H'&"V5,LHN%""


