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!!!摘要"!烟草危害属于当今全球公共卫生问题中最严重的系列$是人类面临的影响生命健康的最大危

险因素之一$婴幼儿是其中受到烟草危害的重要人群$然而目前多数人对三手烟的危害缺乏认识% 该文对婴

幼儿家庭三手烟暴露及家庭禁烟状况的研究概况作一综述%
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!!烟草危害属于当今全球公共卫生问题中最严重

的系列$是人类面临的影响生命健康的最大危险因

素之一$每年全世界有 ($$ 多万人死于烟草相关疾

病$在中国因吸烟导致疾病每天可使 # $$$ 人死

亡'%(

% 但烟草的影响和危害不仅限于抽烟者$而且

会产生二手烟+三手烟危害$尤其对婴幼儿的危害极

其明显$但目前绝大多数人对三手烟危害的了解较

为缺乏% 本文对婴幼儿家庭三手烟暴露及家庭禁烟

状况作一介绍%

<8三手烟的定义

三手烟"GB2E</B1@< ?08NC#是由波士顿)麻州儿

童综合医院*医师群'#(率先提出并使用的$它是指

吸烟者抽烟后在其衣服$吸烟场所的墙壁+地毯+家

具$及其自身头发+皮肤等表面产生的烟草残留物%

这些烟草残留物在室内存在的时间较长$根据美国

能源部下属的伯克利劳伦斯国家实验所的研究$烟

草残留物的存在时间最短为几天$长则可达到几周

甚至几个月% 烟草残留物在留存期间与空气中的常

见物质接触后将发生相应反应$并产生危害物质$对

婴幼儿健康造成危害$如烟草残留的尼古丁与常见

空气污染物亚硝酸反应后可产生较强的致癌物$家

庭使用的燃气是室内亚硝酸的主要来源% 三手烟所

含的有毒成分主要有氢氰酸+丁烷+甲苯+砷+铅+一

氧化碳等$以及其他十几种高度致癌的化合物$是一

种潜在的+持久的致癌物质')(

%

=8我国对婴幼儿家庭三手烟危害的认识现状

我国共计有 +:&亿非吸烟者遭受二手烟危害'&(

%

实施无烟化政策可使人群烟草暴露水平降低 &$S%

美国研究人员维尼考夫及其研究小组作的一项调查

显示绝大多数受访者认同二手烟对儿童的健康不

利$其中对父母吸烟所产生的烟雾危害婴幼儿健康

的认同度非常高$非吸烟者和吸烟者的认同度分别高

达 *(S和 ,&S

'((

% 这项调查是在 #$$(/$* T#$$(/%%开

展$通过随机的方法选取 % ($$ 户人家进行电话访

谈$调查结果具有较高的客观性和可信度% 在认识

到二手烟对他人的危害后$许多烟民为避免对婴幼

,',(,
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儿造成烟草危害而改变了吸烟习惯$他们尽量选择

孩子不在家时吸烟$或在露天空旷处+家中阳台+厨

房等孩子不在场的场所吸烟$或通常认为在抽烟后

开窗换气+用风扇将烟雾吹散就可以避免自己的二

手烟伤人''(

% 但是这样是不能消除危害的$最新研

究表明$即使是室外抽烟$有抽烟者的家庭的婴幼儿

体内尼古丁的含量仍高出没有抽烟者家庭婴幼儿的

+ 倍'+(

% 相较对二手烟危害的认识$受访者对三手

烟的危害缺乏足够了解% 针对)如果有人昨天在一

间屋子里吸烟$那么婴幼儿今天在同一间屋子里呼

吸会给自身健康带来危害*这一说法$非吸烟者和

吸烟者的认同比例仅约为 '(S和 &)S$远远低于对

二手烟危害的认同度$呈现出二手烟危害家喻户晓$

三手烟危害鲜为人知的现状%

>8三手烟对婴幼儿产生的危害及原理

>?<8三手烟对婴幼儿产生的危害8相关研究表明$

由于婴幼儿处于发育初期$身体表面积较小$即使是

烟雾微粒含量较低也能导致儿童认知能力的缺

陷',(

% 婴幼儿在烟雾微粒环境中暴露的时间越长$

其阅读的能力将越差$即使室内烟雾中微粒的含量

特别少$也依然有导致婴幼儿出现神经中毒症状的

可能% 学者马特 #$$& 年发表在-烟草控制.杂志的

研究报告指出$# 个月到 %% 岁的孩子中$约有 &)S

与至少一名吸烟者在一起生活'*(

% 婴幼儿受三手

烟的危害$更容易患肺炎+支气管炎+重症哮喘以及

其他相关疾病$对婴幼儿的神经+呼吸+循环等系统

均可造成不可小觑的危害%

>?=8三手烟对婴幼儿产生危害的原理8三手烟通

过残留物的形式产生危害$其在室内残留的时间相

当长$即使香烟熄灭后它们依然存在% 婴幼儿则是

因吸入靠近自己的污染物$接触或舔到受烟草残留

物污染的物体表面等途径暴露在三手烟的危害中%

一方面$触觉和味觉是只会爬行的婴幼儿探索世界

的主要途径$他们喜欢把能拿到+抓到的东西塞进嘴

里$并经常在屋里的地毯+沙发+床上等爬行玩耍%

如果因婴幼儿父母或其他家人有吸烟的习惯$其抽

烟产生的残留物极有可能使婴幼儿成为三手烟的受

害者$又因其活动特点$更容易近距离接触残留在环

境中的有害物质$如只会爬行的婴儿可能通过皮肤

沾染化学物质% 圣地亚哥州立大学教授乔治,马特

表示$抽烟产生的烟雾中高达 *$S的尼古丁会附着

在附近物体的表面上$婴幼儿在玩耍+拥抱父母等时

就可能吸入尼古丁和其他有害化合物$进而产生危

害% 另一方面$由于婴幼儿呼吸速度要高于成人$他

们会吸入更多的化学物质$因此他们受烟草残留物

危害的可能性更大$加之婴幼儿的体重低于成年人$

同样水平的有毒物质对婴幼儿造成的危害更大% 加

上婴幼儿处在生长发育的特殊时期$其对有害物质

的抵抗能力远比成人低%

@8家庭禁烟状况

当前许多家长认为$在婴幼儿外出时吸烟$然后

开窗通风$就不会对孩子的健康造成危害% 这样的

错误观念亟待纠正% 三手烟危害的发现印证了世界

卫生组织"ZP[#提出的概念///烟草暴露没有安

全底线% 值得庆幸的是$在了解到三手烟对婴幼儿

健康的危害后$无论非吸烟者还是吸烟者都更倾向

在家中禁烟% 维尼考夫及其研究小组关于家庭禁烟

的调研显示$非吸烟者和吸烟者对)是否应该推行

严格的室内禁烟规定*的态度差异极大$支持率分

别为 ,,:&S和 #':+S

'%$(

% 但受访的家庭中$无论

非吸烟者还是吸烟者$认为环境烟雾对婴幼儿健康

有害的人都倾向于在家中禁止吸烟% 目前$仍没有

关于我国婴幼儿家庭中三手烟暴露的现况+人们其

对危害的认识及干预措施的研究报道% #$$) 年$第

(' 届世界卫生大会通过-烟草控制框架公约.以来$

全球控烟工作逐步有效推进% #$$' 年 % 月 * 日$

-烟草控制框架公约.在我国正式生效&#$$+ 年-烟

草控制框架公约.第二次缔约方大会通过了-防止

接触烟草烟雾准则.$要求在所有室内公共场所+室

内工作场所+公共交通工具和其他可能的室外公共

场所完全禁止吸烟$家庭是所有室内公共场所中最

小的单元$婴幼儿是最小单元中的最弱小群体$家庭

无烟化禁令执行得如何$探索家庭三手烟暴露现况

与家庭禁烟干预+促进婴幼儿身体健康是我们控烟

工作的新课题% 在我国$婴幼儿被动吸烟的现状十

分严峻$三手烟的危害更不容乐观% 对于婴幼儿家

庭成员来说$宝宝的健康成长是其关注的焦点$任何

对宝宝健康不利的消息都会引起他们的警觉$此时

应通过对家庭成员关于三手烟暴露现状的了解$有

针对性对他们进行三手烟危害教育$通过家庭内外

一系列帮助措施$促使家庭成员改变吸烟行为$树立

健康观念$避免烟草危害$实现家庭环境全面无烟%

相关调查显示$婴幼儿家庭成员在认识到烟草的危

害性后$*':&S的家庭成员对家人吸烟持反对态度$

&,:'S的人会鼓励家人停止吸烟'%%$%#(

%

综上所述$知识缺乏及环境无阻力是吸烟行为

改变的阻碍因素$应通过对婴幼儿家庭三手烟暴露

现状的调查和对三手烟有害性的教育$对吸烟者进

,+,(,
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行戒烟指导$向家庭成员提供清除三手烟的方法和

劝阻吸烟成员戒烟的技巧$避免烟草危害$探索家庭

成员参与家庭禁烟的干预$达到家庭环境全面无烟+

保护家庭成员身体健康的目的$从而促进社会环境

的全面无烟%
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!!!摘要"!上尿路结石包括肾结石和输尿管结石$是泌尿外常见的疾病之一% 非增强UA是诊断泌尿系结

石的金标准$通过测量结石UA值可以初步预测结石的成分$从而根据不同结石的成分制定出理想的治疗方

式$有助于提高治疗疗效$减少治疗并发症$结合术后结石成分分析可以更好地预防结石复发% 随着UA设备

的更新和UA图像处理技术的提高$测量UA值在预测结石成分和手术疗效方面有着良好的应用前景% 该文

对其研究概况作一综述%
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