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行戒烟指导!向家庭成员提供清除三手烟的方法和

劝阻吸烟成员戒烟的技巧!避免烟草危害!探索家庭

成员参与家庭禁烟的干预!达到家庭环境全面无烟"

保护家庭成员身体健康的目的!从而促进社会环境

的全面无烟#
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:&值在上尿路结石成分及其治疗效果

预测价值中的研究概况
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""!摘要""上尿路结石包括肾结石和输尿管结石!是泌尿外常见的疾病之一# 非增强:&是诊断泌尿系结

石的金标准!通过测量结石:&值可以初步预测结石的成分!从而根据不同结石的成分制定出理想的治疗方

式!有助于提高治疗疗效!减少治疗并发症!结合术后结石成分分析可以更好地预防结石复发# 随着:&设备

的更新和:&图像处理技术的提高!测量:&值在预测结石成分和手术疗效方面有着良好的应用前景# 该文

对其研究概况作一综述#

""!关键词"":&值/"腔内碎石/"体外冲击波碎石术/"非增强螺旋:&

""!中图分类号""\X>!_N"!文献标识码""="!文章编号""!X?N DMACX#@C!?$CX DCBAA DCN
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""预测结石成分对于更好地治疗结石是至关重要

的# 三个因素决定其重要性# 第一!结石的成分与

硬度相关!而硬度是影响体外冲击波碎石)(R,1$501L

S01($-7;058 U$Q(-*,;0,1*S72!I+E#*和腔内碎石疗效

的重要因素# 对坚硬的结石 I+E#很难粉碎# 第

二!结石成分与各种代谢综合征相关!如胱氨酸结

石"尿酸结石!需要系统性的治疗!而不仅仅是外科

治疗还需要结合内分泌治疗# 第三!知道结石的成

分可以制订出相应的预防措施)药物治疗!或者饮

食干预*

$!%

# 近些年通过收集尿液沉积物进行化学

分析和根据结石的放射性特征来尝试着预测结石成

分$@%

# 大多数病例中!从尿液沉积物中收集的结晶

成分和术后从体内取出的结石成分相符$M%

# 然而

这种相对精确的方法因为其操作繁琐限制了其临床

应用!再者结石并不是由单种成分构成的!而是由多

种成分混合而成的!即使是两粒相同成分的结石!其

物理脆性不相同!因为其构造不同$N%

# 泌尿系结石

常由 A 种成分构成!它们一种或者多种混合构成了

结石!化学分析是实验室分析术后结石成分的常用

方法!该方法反应过程复杂!需要复杂的仪器设备!

例如d线衍射技术或者不同类型的光谱仪器$B%

#

但到目前为止!没有任何一种方法能在术前准确地

分析出结石成分# :&是诊断泌尿系结石的金标准!

放射学上的透视特性能够反映出不同物质之间的差

异!这种放射学上的差异用衰减指数);0497F*(-K 4L

9*,7!'b*表示!即 :&值# 在平扫 :&上!测量结石

的 :&值能够预测结石的成分"易碎性# 根据上尿

路结石的成分和易碎性可以选择出合理的治疗方

式!并预计出该治疗方式的疗效# 本文就 :&值在

预测上尿路结石成分及其治疗效果预测价值的研究

概况作一综述#

:52!值和结石成分

:&已经成为诊断泌尿系结石的金标准!结石的

密度可以间接地反映结石的成分# 结石的密度可以

用:&值来评估# 许多研究表明 :&值能够做为评

估结石成分的工具!然而这些方法不能完全区分出

不同结石之间的差异$X!?%

# O107̀($9 等$A%评估了四

种不同:&通过其:&值预测结石的成分能力!直接

对比发现不同:&扫描器获得的结石 :&值不同!总

结提出测量和分析:&值并不能完全反映出结石的

特性# 对其他组织而言!相对高的辐射量 :&图像

显示更加清晰!而低辐射量的 :&扫描是诊断结石

的最佳工具# 这就存在是否低辐射量的扫描会影响

到结石的透射值的问题# =-7204F等$>%对以上疑问进

行了实验!他们用低辐射量和常规计量)B e!NC %=7*

:&平扫放置在尸体不同泌尿系位置的结石!将所获

得的结石:&值进行比较分析!他们发现减少辐射

量结石的:&值并没有显著变化# 双源:&是一种新

技术!能够更精确地辨别不同类型的泌尿系结石$!C!!!%

#

双源:&能够发现不易粉碎的一水草酸钙结石和含

钙类型的结石!同时能够准确地分析出混合结石中

尿酸成分和非尿酸成分的含量$!@%

# 最近研究发现最

新的第三代双源:&能更加准确地鉴别泌尿系结石!其

优势体现在对含草酸和磷酸结石类型的鉴别$!M%

#

;5尿酸结石

尿酸结石与其他结石相比具有其独特的特征!

因为它能够被口服化学药物所溶解# 当结石衰减指

数fBCC 'b并且尿液 S'值fB_B 时即可预测该结

石为尿酸结石$!N%

# 用双源 :&也可预测尿酸结石!

和其他类型的结石相比较!在双源 :&扫描图像上

尿酸结石特点是在两种不同 d线能量光谱上其 :&

值没有变化$!C%

# 在射线可穿过的 d线平片和双源

:&上都能预测出尿酸结石!在此时可以将外科手术

治疗改为口服化学药物的保守治疗# 然而这并不适

合于每一个尿酸结石患者# 当病人同时患有输尿管

0>AB0
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和大的肾脏尿酸结石时常常需要手术治疗!因为口

服化学药物治疗将会产生更多的结石碎片从而增加

结石表面积# 因此在这些病例治疗过程中口服化学

药物是I+E#和腔内手术的补充!在未明确这类结

石成分之前!盲目的治疗疗效不会太理想#

<5非尿酸结石

非尿酸结石常常需要多种方法综合治疗!欧洲

泌尿外科指南和中国泌尿外科指南中建议!在泌尿

结石治疗之前应该分析结石的成分# 这一理念在肾

结石治疗过程中显得尤为重要# 因为肾结石可以选

择多种方式治疗!如输尿管软镜)F-(R*3-(41(,(10750S(!

Hb\+*"经皮肾镜)S(154,$9(0479(S;10-*,;0,0%2!GY#*"

I+E## c,0等$!B%指出用结石:&值预测输尿管软镜

联合钬激光碎石术疗效的实用性是有限的# 研究得

出在平扫:&上结石的 :&值与碎石效率和手术时

间相关!但不能预测术后无石率情况# 另一项研究

发现!输尿管软镜治疗不同成分的 @ eM 5%的结石

其疗效有着显著差异!其中对二水草酸钙结石"尿酸

结石"磷酸镁铵结石输尿管软镜治疗疗效相对较

好$!X%

# 以上提到的三种结石!其:&值相对较低都f

! CCC 'b

$!%

# 同样在一项针对GY#的研究中发现!

结石:&值对GY#术后无石率无明显影响!而与手

术时间"透视时间"失血量呈正相关$!?%

# 另一项研

究表明磷酸铵镁结石是预测 GY#手术并发症的独

立因素$!A%

#

=5预测>?@A的疗效

与腔内碎石术相比!有充分的证据表明结石的

化学成分是影响I+E#疗效的一项重要因素# 对一

水草酸钙"磷酸钙"胱氨酸结石等成分结石进行I+E#

常常会失败$!>%

# 由于这个原因 I+E#术前预测结

石的成分是至关重要的# 如前文所述!影像学手段

不能精确地预测结石成分!然而结石的脆性与它的

结构和密度有关!而 :&值可以体现出结石的密度

和脆性# 大量研究评估了泌尿系结石密度与 I+E#

疗效之间的关系# g4V$*K 等$@C%前瞻性地分析了 BC

例 B e@@ %%肾结石患者!发现预计 I+E#失败的

:&临界值为 >?C 'b!I+E#治疗成功的患者)结石

全部排出体外或者一次I+E#之后体内残留无意义

的结石碎片*的 :&值低于治疗失败的结石患者

)?!B 'bQ7! !>X 'b!!fC_C!*!作者建议的临界

值为 >?C 'b!其敏感度为 !CCh!特异度为 ACh!基

于临床诊断性能回归分析!试验中 :&值 f>?C 'b

者I+E#治疗的无石率为 >Xh! i>?C 'b者无石率

为 MAh)!fC_C!*# I-LY$;$7及其他研究者也获得

了相似的研究结果!认为 I+E#碎石的临界值为

X!@ e! @CC 'b

$@! e@A%

# 基于以上研究结果!结石 :&

值i! CCC 'b时!通常可以认为 I+E#治疗将会失

败# 另一方面!即使一个单因素也足以预测 I+E#

的疗效# 一些研究者认为d线平片能够预测I+E#

治疗肾结石的粉碎效果!不同于 :&值$@>%

!在 I+E#

治疗过程中泌尿系结石的平片图像可在碎石机上直

接显示# '477(*9 等$MC%发现不同种类的结石!形状

不规则!如果其在d线平片的密度小于或者等于骨

头的密度!即可预测该结石能够被I+E#粉碎#

B5结语

在治疗前!测量上尿路结石 :&值对于预测结

石成分至关重要# 通过 :&值可以鉴别出尿酸结

石"非尿酸结石"I+E#难碎结石!临床上可以根据

以上结石类型选择最合理的治疗方式# 需要腔内技

术治疗的非尿酸结石!术前测量其 :&值可以初步

预测手术时间和碎石效率!但不能预测术后无石率

情况#
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,$--41*$$9K 50%S07*,*09 0F5$-54-*$<%.G106b10-!!>>>!>)N*&XMM D

XN!.

N"E*--*$%7<:! '$%((K &! <$58709 /I! (,$-.H1$6*-*,20F3147;*,(

7,09(7*9 7;058 U$Q(-*,;0,1*S72& $37(95(0F5011(-$,*09 U*,; 50%S4,L

(1*V(K ,0%061$S;2Q*7*3-(7,145,41($<%.<b10-!@C!@!!AA)M*&>>X D

!CC!.

B"/*(19*8 =! I*-(17)! J0-U*(9 :! (,$-.=4,0%$,(K $9$-27*70F41*9$12

7,09(50%S07*,*09 47*96\$%$9 7S(5,10750S2& S*-0,7,4K2F01,;(K(L

Q(-0S%(9,0F$50%S$5,S01,$3-(727,(%F01*%%(K*$,(S07,0S(1$,*Q((R

Q*Q0$SS-*5$,*09$<%.<b10-!@C!M!!>C)B*&!A>B D!>CC.

X"&011*5(--*H:! /$15;*9*O+! [(+! (,$-.G1(K*5,*9641*9$127,09(

50%S07*,*09 3$7(K 09 7*96-(L(9(162909509,1$7,50%S4,(K ,0%0L

61$S;2& ,;(5;$--(96(0F527,*9($<%.b10-062!@C!N!AM)X*&!@BA D

!@XM.

?"=-L=-*J/! G$,V$8 <! #4,F*=! (,$-.c%S$5,0F41*9$127,09(Q0-4%(

09 50%S4,(K ,0%061$S;27,09($,,(94$,*097%($741(K *9 '0497F*(-K 4L

9*,7*9 $-$16(6104S 0F=47,1*$9 S$,*(9,7U*,; 410-*,;*$7*7$<%.:(9,

I410S($9 <b10-!@C!N!X?)M*&@A> D@>B.

A"O107̀($9 \! [$4K09 /! :;$%%$7/<! (,$-.G*,F$--7*9 41*9$127,09(

*K(9,*F*5$,*09 47*96:&$,,(94$,*09 Q$-4(7& $1(U(6(,,*96,;(7$%(*9L

0C>B0

:;*9(7(<0419$-0FY(U:-*9*5$-/(K*5*9(!<49(@C!?!a0-4%(!C!Y4%3(1X""



F01%$,*09 09 K*FF(1(9,75$99(1%0K(-7- $<%.I41<\$K*0-!@C!M!A@

)A*&!@C! D!@CX.

>"=-7204F/! +%*,; [#! g-6*9 O! (,$-.:0%S$1*967,09($,,(94$,*09

*9 -0UL$9K 509Q(9,*09$-LK07(909509,1$7,50%S4,(K ,0%061$S;2$<%.

<I9K0410-!@C!N!@A)X*&?CN D?C?.

!C"k;$96O/! +49 '! d4('[! (,$-.G107S(5,*Q(S1(K*5,*09 0F,;(

%$̀0150%S09(9,0F41*9$127,09(50%S07*,*09 U*,; K4$-L70415(K4$-L

(9(162:&*9 Q*Q0$<%.:-*9 \$K*0-!@C!X!?!)!!*&!!?A D!!AM.

!!":;$2,01\<! \$̀3$34 j! <09(7G=! (,$-.[(,(1%*9*96,;(50%S07*L

,*09 0F41*9$12,1$5,5$-54-*47*967,09(L,$16(,(K K4$-L(9(162:&& (L

Q$-4$,*09 0F$-0ULK07(75$99*96S10,050-*9 $5-*9*5$-(9Q*109%(9,

$<%.J1<\$K*0-!@C!X!A>)!CX?*&@C!XCNCA.

!@"#(96+! '4$96=! :$1K09$</! (,$-.[4$-LI9(162:&F01P4$9,*F*L

5$,*09 0Fb1*9$12+,09(:0%S07*,*09 *9 /*R(K +,09(7& =G;$9,0%

+,4K2$<%.=<\=%<\0(9,6(90-!@C!X!@C?)@*&M@! DM@>.

!M"[4$9 d! #*k! )4 #! (,$-.:;$1$5,(1*V$,*09 0Fb1*9$12+,09(:0%L

S07*,*09 32b7(0F&;*1KLO(9(1$,*09 [4$-L+0415([4$-LI9(162:&

E*,; c951($7(K +S(5,1$-+(S$1$,*09 $<%.=<\=% <\0(9,6(90-!

@C!B!@CB)X*&!@CM D!@C?.

!N"+S(,,(-+! +;$; G! +(8;$1j! (,$-.b7*96'0497F*(-K 49*,%($741(L

%(9,$9K 41*9(S$1$%(,(17,0S1(K*5,41*5$5*K 7,09(7$<%.b10-062!

@C!M!A@)!*&@@ D@X.

!B"c,0'! j$U$;$1$&! &(1$0'! (,$-.G1(K*5,*Q(Q$-4(0F$,,(94$,*09

50(FF*5*(9,7%($741(K $7'0497F*(-K 49*,709 909509,1$7,50%S4,(K

,0%061$S;2K41*96F-(R*3-(41(,(10750S2U*,; ;0-%*4%-$7(1-*,;0,1*SL

72& $7*96-(L5(9,(1(RS(1*(95($<%.<I9K0410-!@C!@!@X)>*&!!@B D

!!MC.

!X"d4()! k;$96G! )$96d! (,$-.&;(IFF(5,0F+,09(:0%S07*,*09

09 ,;(IFF*5$520F\(,1061$K(c9,1$1(9$-+416(12& j*K9(2+,09(7! D

M 5%*9 [*$%(,(1$<%.<I9K0410-!@C!B!@>)B*&BM? DBN!.

!?"O08 =! G0-$,'! :*F,=! (,$-.&;(;0497F*(-K 49*,Q$-4(5$-54-$,(K

U*,; ,;($*K 0F909L509,1$7,50%S4,(K ,0%061$S;2$9K *,7(FF(5,09

,;(04,50%(0FS(154,$9(0479(S;10-*,;0,0%2$ <%.b10-*,;*$7*7!

@C!B!NM)M*&@?? D@A!.

!A"G(1(VLH(9,(7[=! O4K(H! J-$950/! (,$-.G1(K*5,*Q($9$-27*70F

F$5,017$7705*$,(K U*,; S(154,$9(0477,09(7416(1204,50%(7$<%.:$9

<b10-!@C!M!@C)X*&?CBC D?CB>.

!>"j*̀Q*8$*j! K(-$\07(,,(<<.=77(77%(9,0F7,09(50%S07*,*09 *9 ,;(

%$9$6(%(9,0F41*9$127,09(7$<%.Y$,\(Qb10-!@C!!!A)@*&A! D

AB.

@C"g4V$*K c! =-LP$;,$9*+! [0%*9*̂4(+! (,$-.=>?C '0497F*(-K 4L

9*,7)'b* ,;1(7;0-K 0F8*K9(27,09(K(97*,209 909L509,1$7,50%S4L

,(K ,0%061$S;2)Y::&* *%S10Q(7S$,*(9,7Z7(-(5,*09 F01(R,1$501S0L

1($-7;058U$Q(-*,;0,1*S72)I+E#*& (Q*K(95(F10% $S107S(5,*Q(

7,4K2$<%.J<bc9,!@C!@!!!C)!! G,J*&INMA DINN@.

@!"O4S,$YG! =97$1*/+! j(7$1Q$9*G! (,$-.\0-(0F50%S4,(K ,0%0L

61$S;2U*,; 90509,1$7,%(K*4%(9;$95(%(9,*9 S1(K*5,*96,;(04,L

50%(0F(R,1$501S01($-7;058 U$Q(-*,;0,1*S72F0141*9$125$-54-*$<%.

J<bc9,!@CCB!>B)>*&!@AB D!@AA.

@@"I-LY$;$7=\! I-L=77%2=/! /$97041g! (,$-.=S107S(5,*Q(

%4-,*Q$1*$,($9$-27*70FF$5,017S1(K*5,*967,09(K*7*9,(61$,*09 32(RL

,1$501S01($-7;058 U$Q(-*,;0,1*S72& ,;(Q$-4(0F;*6;L1(70-4,*09 909L

509,1$7,50%S4,(K ,0%061$S;2$<%.I41b10-!@CC?!B!)X*&!XAA D

!X>N.

@M"+;$; j! j41*(9 =! /*7;1$+! (,$-.G1(K*5,*96(FF(5,*Q(9(770F(RL

,1$501S01($-7;058U$Q(-*,;0,1*S72327,09($,,(94$,*09 Q$-4($<%.<

I9K0410-!@C!C!@N)?*&!!X> D!!?M.

@N"H0K$j! =3K(-K$(*%'! )0477*F/! (,$-.:$-54-$,*96,;(94%3(1

0F7;058 U$Q(7! (RS4-7*09 ,*%(! $9K 0S,*%4% 7,09(S$1$%(,(17

3$7(K 09 909509,1$7,50%S4,(1*V(K ,0%061$S;25;$1$5,(1*7,*57$<%.

b10-062!@C!M!A@)B*&!C@X D!CM!.

@B":;0*<E! +096G'! j*%'&.G1(K*5,*Q(F$5,0170F,;(04,50%(0F

(R,1$501S01($-7;058U$Q(-*,;0,1*S72F0141(,(1$-7,09(7$<%.j01($9 <

b10-!@C!@!BM)X*&N@N DNMC.

@X"E(-K j<! /09,*6-*0:! /011*7/+! (,$-.+;058 U$Q(-*,;0,1*S72

7455(77F011(9$-7,09(73$7(K 09 S$,*(9,$9K 7,09(50%S4,(K ,0%0L

61$S;25;$1$5,(1*7,*57$<%.b10-062!@CC?!?C)X*&!CNM D!CN?.

@?":;(96O! d*(#G! #*d).a$-4(0F'0497F*(-K 49*,09 :&*9 S1(K*5L

,*09 0F7,09(LF1((1$,(0F4SS(141*9$125$-54-*$F,(1(R,1$501S01($-

7;058 U$Q(-*,;0,1*S72$<%.k;096;4$)*d4(k$k;*!@CCX!AX)N*&

@?X D@?A.

@A"G$1((8 O! =1%(9$8$7Y=! G$9$60S04-07O! (,$-.IR,1$501S01($-

7;058 U$Q(-*,;0,1*S727455(773$7(K 09 30K2%$77*9K(R$9K

'0497F*(-K 49*,7$<%.b10-062!@CCB!XB)!*&MM DMX.

@>"j1*7;9$%41,;2/+! H(1455*GO! +$98(2Y! (,$-.c77,09(1$K*0L

K(97*,2$47(F4-S$1$%(,(1F01S1(K*5,*9604,50%(0F(R,1$501S01($-

7;058U$Q(-*,;0,1*S72F017,09(7f01l@ 5%- $<%.c9,J1$V<

b10-!@CCB!M!)!*&M D>.

MC"'477(*9 =! =9U$1=! =30-LY$71/! (,$-.&;(10-(0FS-$*9 1$K*0L

61$S;2*9 S1(K*5,*961(9$-7,09(F1$6%(9,$,*09 327;058U$Q(-*,;0L

,1*S72*9 ,;((1$0F909509,1$7,%4-,*K(,(5,0150%S4,(K ,0%061$S;2

$<%.<I9K0410-!@C!N!@A)?*&ABC DABM.
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