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!!"摘要#!目的!观察丁二磺酸腺苷蛋氨酸治疗肝炎后肝硬化患者高胆红素血症的疗效% 方法!将该院

"#$+.#( ;"#$(.$$ 收治的 )" 例肝炎后肝硬化高胆红素血症患者随机分为观察组和对照组$各 %$ 例% 观察组

采用丁二磺酸腺苷蛋氨酸 $<# 3$$ 次=>治疗$对照组采用苦黄注射液 %# /2$$ 次=>治疗% 两种注射液均加入

(?葡萄糖注射液 "(# /2稀释后静脉滴注% 两组基础治疗均为护肝治疗% 观察 " 周&+ 周后的疗效% 结果!

治疗 " 周时$观察组血清总胆红素"@ABC#&直接胆红素"DABC#&丙氨酸氨基转移酶"EC@#&谷氨酰转肽酶

"FF@#水平明显低于对照组$差异有统计学意义"!G#<#(#$但碱性磷酸酶"ECH#及白蛋白"ECA#水平无明

显差异"!I#<#(#% 治疗 + 周时$观察组 @ABC&DABC&EC@&FF@&ECH等指标水平明显低于对照组$差异有统

计学意义"!G#<#$#$血清ECA水平高于对照组"!G#<#(#$且观察组@ABC&DABC&FF@&ECH下降幅度大于对

照组$差异有统计学意义"!G#<#(#% 结论!丁二磺酸腺苷蛋氨酸治疗肝炎后肝硬化患者疗效较好$具有良

好的退黄作用$且可改善肝脏的合成功能%

!!"关键词#!丁二磺酸腺苷蛋氨酸'!肝炎后肝硬化'!高胆红素血症

!!"中图分类号#!J(*(<$!"文献标识码#!E!"文章编号#!$)*+ ,%5#)$"#$*%#* ,#)#% ,#%

!!>:1&$#8%&)&=K81LLM8$)*+ ,%5#)8"#$*8#*8#$

!""#$%$& '"%()*)+#',#,)#,+-)%+*),+'".&/)-0#1#-20#,)*#% #,/%+#),+34#+./'3+.)/%+#+#$$#--.'3#35 "#$

%&'$ (#)*+,-./,$ 01#1&,-2&'$ /3&456789 :4,',;&4<7&,4:/'3/7$ 3+/),9+3+ !/=>4/?@1=@>,3&4=AB8&'9C+=8 :,32$

B8&'9D='9 ($##)#$:+,'&

!!(603+-%$+)!708)$+#9)!@::NLOPQOR6OOSS1909T:S0>O/OR1:M1MO1M RPO0R/OMR:S6TUOPN121PVN1MO/101M U0R1OMRL

W1R6 U:LR6OU0R1R1991PP6:L1L8:)+.'(3!X1YRT.RW:U0R1OMRLW1R6 U:LR6OU0R1R1991PP6:L1L1M :VP6:LU1R02SP:/Z0T"#$+ R:

[:QO/NOP"#$( WOPOP0M>:/2T>1Q1>O> 1MR:R6O:NLOPQ0R1:M 3P:VU"' \%$# 0M> R6O9:MRP:23P:VU"' \%$#8@6OU0.

R1OMRL1M R6O:NLOPQ0R1:M 3P:VU PO9O1QO> 0>O/OR1:M1MO$<# 3](?FX "(# /2$1Q3RR$^>$ 0M> R6OU0R1OMRL1M R6O9:MRP:2

3P:VU WOPO31QOM @P0>1R1:M02'61MOLOZO>191MO_V6V0M31MKO9R1:M %# /2](?FX "(# /2$ 1Q3RR$^>8A:R6 :SR6ORW:

3P:VULPO9O1QO> R6O9:MQOMR1:M0221QOP.UP:RO9R1M3RPO0R/OMR8@6O921M1902OSSO9RLWOPO:NLOPQO> " 0M> + WOÒL0SROPR6O
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!!肝炎后肝硬化尤其是失代偿期肝硬化是肝病患

者的主要死亡病因之一$一旦进展为肝硬化$$# 年

的生存率约为 5#?$而出现失代偿期肝硬化$$# 年

的生存率仅为 "(?

($)

% 肝硬化是慢性肝细胞损伤

*%#)*

!!中国临床新医学!"#$* 年!* 月!第 $# 卷!第 * 期



的结果$常有肝细胞对胆红素提取&结合&转运及排

泄障碍$主要表现为高胆红素血症% 研究发现肝炎

后肝硬化患者合并胆红素血症的程度与肝细胞活动

性炎症坏死程度及肝细胞内毛细胆管淤胆有关(")

%

腺苷蛋氨酸是存在于人体所有组织和体液中的一种

生理活性分子$已有研究证实其在高胆红素血症治

疗中具有良好的效果(% ;()

% 本研究主要观察丁二磺

酸腺苷蛋氨酸"思美泰#治疗肝炎后肝硬化患者高

胆红素血症的临床疗效%

>5资料与方法

>?>5临床资料5纳入标准!"$#诊断符合 "### 年

制定的+病毒性肝炎防治方案,的诊断标准())

'""#

血清总胆红素"@ABC# I$*$<$

!

/:2=C% 排除标准!

"$#对本制剂成分过敏者'""#合并有严重心脑血

管&呼吸系统疾病患者'"%#妊娠或有妊娠倾向的妇

女'"+#合并肝癌的患者'"(#合并严重感染的患者%

所选病例均为我院肝病科 "#$+.#( ;"#$(.$$ 收治的

肝炎后肝硬化高胆红素血症患者$共 )" 例$采用随

机数字表法将患者分为观察组和对照组各 %$ 例%

观察组男 $)例$女 $(例$平均年龄"%+<** b)<(*#岁%

对照组男 $5例$女 $%例$平均年龄"%(<*$ b)<)%#岁%

两组患者均有不同程度的疲乏&腹胀&食欲下降&黄

疸和淤胆等临床表现% 两组患者性别&年龄&临床表

现及肝功能指标差异无统计学意义"!I#<#(#$具

有可比性%

>?@5治疗方法!观察组!丁二磺酸腺苷蛋氨酸冻干粉

针剂"思美泰$德国基诺药厂生产$规格 #<( 3$批号!

%#F(#5-#"#$治疗剂量 $<# 3$$ 次=>% 对照组!苦黄注

射液"由苦黄&大黄等组成的复方中药制剂$常熟雷允

上制药有限公司$规格!$# /2$国药准字c$#&)###+#$治

疗剂量 %# /2$$ 次=>$两种药物均用 (?葡萄糖注射

液 "(# /2稀释后静脉滴注$疗程为 + 周% 两组基础

治疗均为常规护肝&间断输注白蛋白&血浆及对症支

持治疗$均不予肾上腺皮质激素和消炎利胆药退黄%

>?A5观察指标5观察患者临床表现及生化指标$临

床表现包括疲乏&腹胀&食欲下降&黄疸及不良反应'

生化指标包括治疗前&治疗 " 周&治疗 + 周时患者总

胆红素"@ABC#&直接胆红素"DABC#&丙氨酸氨基转

移酶"EC@#&白蛋白"ECA#&谷氨酰转肽酶"FF@#&

碱性磷酸酶"ECH#%

>?B5生化指标检测方法5抽取患者空腹静脉血$离

心分离血清$采用美国贝克曼公司生产的 Ed"*##

全自动生化分析仪检测生化指标%

>?C5统计学方法5应用 XHXX$%<# 统计软件进行数

据处理$计量资料以均数b标准差"

!

Eb@#表示$组间

比较采用 3检验$计数资料组间比较采用
!

" 检验$

!G#<#( 为差异有统计学意义%

@5结果

两组患者治疗后疲乏&腹胀&食欲下降等不适症

状均消失% 治疗 " 周时$观察组 @ABC&DABC&EC@&

FF@等指标水平明显低于对照组$差异有统计学意

义"!G#<#(#$但两组ECA&ECH水平差异无统计学

意义"!I#<#(#% 治疗 + 周时$观察组 @ABC&DABC&

EC@&FF@&ECH等指标水平明显低于对照组$差异有

统计学意义"!G#<#$#$ECA水平高于对照组"!G

#<#(#$且观察组@ABC&DABC&FF@&ECH下降幅度大

于对照组$差异有统计学意义"!G#<#(#$两组EC@

下降幅度差异无统计学意义"!I#<#(#% 观察组ECA

升高幅度大于对照组$但差异无统计学意义"!I

#<#(#% 见表 $%

表 $!两组治疗前后肝功能指标变化比较!

!

Eb@"

组!别 例数 !!!时点 @ABC"

!

/:2=C# DABC"

!

/:2=C# EC@"d=C# ECA"3=C# FF@"d=C# ECH"d=C#

观察组 %$ 治疗前
"(#<5( b)5<+5

!

$)$<++ b(#<#) %**<#% b"#%<&+ %"<") b+<** ""$<%( b5#<"&

")%<"% b$%%<&#

!

治疗 " 周
$#(<&$ b()<++

"

)5<5+ b%)<)&

"

$("<#% b*$<5)

#

%"<** b+<"$

$"#<"+ b(5<#%

"

$+5<(5 b+&<("

!

!

治疗 + 周
("<*+ b$)<+5

#

%+<"5 b$#<*$

#

)5<(( b"&<%%

#

%(<** b"<+&

"

)(<)$ b"*<&*

#

5#<+5 b"+<*5

#

治疗 + 周下降幅度
$&5<$# b*$<$5

"

$"*<$) b($<**

"

%#5<+5 b"#(<$% ,%<(" b%<%)

$((<*+ b*5<5&

"

$5"<*+ b$"+<5"

"

对照组 %$ 治疗前
"(*<5* b$#"<&&

!

$)*<+) b)5<"5 %*&<#% b$&)<"* %$<"& b+<(% "$5<(+ b&"<&*

"(+<$& b5*<((

!

!

治疗 " 周
$((<)* b$#"<$(

!

$#$<$5 b))<+# "+"<&* b$++<+$ %$<$% b+<$& $(+<%5 b($<))

$)"<5$ b()<&5

!

!

治疗 + 周
$#*<$+ b(5<%5

!

)&<)+ b%*<&(

$#+<(" b+$<"$

!

%%<** b%<(" $$#<&) b(%<)*

$"*<(5 b+5<))

!

!

治疗 + 周下降幅度
$(#<*% b5+<%%

!

&*<5" b((<)% "*+<(" b$&(<"& ,"<+5 b%<"+ $#*<(5 b&*<)$

$")<)$ b*%<*(

!

!

F组间 , $<$#( $<$*+ #<*)* $<$)) #<%)# #<##%

F时点 , $"(<$(" $$)<$** (&<)+% %(*%<)(5 +5<*&# *"<$5&

F组间e时点 , $"<5"" $$<(+5 "<)5% (<#*) *<$&$ 5<#)#

!组间 , #<"&* #<"5% #<%5( #<"5( #<(($ #<&(+

!时点 , #<### #<### #<### #<### #<### #<###

!组间e时点 , #<### #<### #<#&) #<##( #<##% #<##"

!注!与对照组同一时点比较$

"

!G#<#($

#

!G#<#$% 正常参考值!@ABC(<$# ;""<"

!

/:2=C$DABC# ;)<5

!

/:2=C'EC@男 & ;(# d=C$女 * ;+# d=C'ECA+# ;(( 3=C'

FF@* ;+( d=C'ECH%( ;$%( d=C

*+#)*
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A5讨论

A?>5丁二磺酸腺苷蛋氨酸"思美泰#是一种保肝利

胆药物$主要成分是腺苷蛋氨酸$其药理机制主要为

转巯基&转甲基和转丙氨基作用(*$5)

'在肝内$腺苷

蛋氨酸通过使质膜磷脂甲基化调节肝脏细胞膜的流

动性$并且可通过转巯基反应促进解毒过程中硫化

产物的合成$这些反应均有助于防止肝内胆汁淤积%

舒雪保(&)

&谢敬东等($#)报道丁二磺酸腺苷蛋氨酸在

瘀胆性肝炎患者中有良好的退黄作用$且安全性高%

而崔速南等($$)发现丁二磺酸腺苷蛋氨酸治疗不仅

可以提高患者 H@E&胆碱酯酶&胆固醇水平$改善患

者的肝脏合成功能$而且还可以促进肝细胞的再生$

加速肝功能的恢复% 有研究发现丁二磺酸腺苷蛋氨

酸 " ### /3=> 治疗慢性肝内胆汁淤积的疗效优于

$ ### /3=>及 (## /3=>$且无明显不良反应($")

%

A?@5肝硬化是临床常见的疾病$可由病毒性&酒精

性或免疫性因素引起$其合并黄疸者常见% 胆汁淤

积临床上主要表现为皮肤&巩膜黄染$甚至可伴有皮

肤瘙痒$实验室指标主要表现为 @ABC&DABC&FF@&

ECH升高% 既往研究显示胆汁淤积可能与肝细胞质

膜流动性改变&内源性胆汁酸代谢紊乱相关% 急慢

性肝炎患者炎症活动明显时$肝细胞大量损害$此时

常伴有重度的肝内胆汁淤积$并易伴有腺苷蛋氨酸

的缺乏$所以适量的补充外源性腺苷蛋氨酸$可使机

体有足够的原料来改善胆汁淤积%

A?A5本研究纳入的患者EC@&@ABC&DABC均升高明

显$提示患者的肝细胞损害明显$并伴有显著的胆汁

淤积% 研究中采用丁二磺酸腺苷蛋氨酸及苦黄治疗

肝硬化患者高胆红素血症$结果发现此两种药物均

有护肝退黄利胆作用$尤以丁二磺酸腺苷蛋氨酸退

黄利胆效果明显$与既往报道的丁二磺酸腺苷蛋氨

酸均有良好的退黄效果相符'并且研究还发现丁二

磺酸腺苷蛋氨酸可促进肝脏白蛋白的合成及具有降

低转氨酶的作用% 在整个治疗期间$应用丁二磺酸

腺苷蛋氨酸未出现明显的不良反应$患者耐受性较

好% 因此在治疗淤胆性肝炎尤其是胆红素升高的患

者时$尽早应用丁二磺酸腺苷蛋氨酸$能减轻肝细胞

损害$促使肝脏合成白蛋白$使肝脏代谢&解毒功能

恢复正常$防止肝功能失代偿及肝功能衰竭的发生%
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