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!!"摘要#!目的!探讨镜像综合征合并急性肾损伤的机制%治疗及预后& 方法!回顾性分析清远市人民

医院 &11$)1# 8&1#/)1/ 收治的 2 例镜像综合征合并急性肾损伤病例"复习有关文献"探讨镜像综合征合并急

性肾损伤的机制%治疗及预后& 结果!2例镜像综合征合并急性肾损伤患者终止妊娠前尿量均91:" *-;#<='>$"

持续时间 / 8% >"& 例出现高血压(. 例入院后经阴道自然分娩"# 例剖宫取胎(2 例患者均使用呋塞米利尿"使

用总剂量 /1 8$1 *=(2 例患者终止妊娠后病情迅速缓解"临床治愈时间 #2 8#/ ?& 结论!##$早期诊断和及

时终止妊娠对于改善镜像综合征合并急性肾损伤的预后至关重要& #&$袢利尿剂的使用时机和剂量尚需进

一步研究&
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!!镜像综合征是一种少见%原因不明的产科并发

症"首先由 Y+--+DGLDH于 #$%& 年报道"所以又称为

Y+--+DGLDHOCCLD?I7*H

)#*

& 据报道"此病发病率约为

1:1#"2Z

)&*

& 镜像综合征合并急性肾损伤更为罕

见"截至目前为止"仅有 " 例报道)."2*

& 由于病例罕

见"目前对镜像综合征合并急性肾损伤患者的治疗

还处于经验治疗阶段& 现将我院 &11$)1# 8&1#/)1/

收治的 2 例镜像综合征合并急性肾损伤进行报道并

结合文献复习"探讨镜像综合征合并急性肾损伤的

机制%治疗及预后&

?5资料与方法

?@?5资料来源5选取 &11$)1# 8&1#/)1/ 在清远市

人民医院产科收治并确诊的 2 例镜像综合征合并急

性肾损伤患者为研究对象& 镜像综合征的诊断标

准!伴随着胎儿和胎盘水肿出现母体水肿可确诊镜

像综合征)""/*

& 急性肾损伤诊断标准!根据 &11" 年

急性肾损伤网络#A[\]$在阿姆斯特丹对急性肾损

伤修订的诊断分级标准诊断)0 8%*

&

?@A5方法5采取定性分析方法对患者相关资料进

行分析"包括一般情况#如年龄%孕产次%诊断孕周%

终止妊娠孕周"孕妇血压%水肿程度%有无出现头痛%

视物模糊%恶心%呕吐%腹痛%少尿或无尿等临床表现

和体征$"超声检查结果#如胎儿水肿情况%羊水指

数%胎盘厚度$"实验室指标#包括血常规%尿常规%

生化指标%凝血功能$"以及治疗经过和终止妊娠方

式"母体并发症发生情况)包括弥散性血管内凝血

'../'
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# \̂R$%急性心功能衰竭%急性肺水肿%急性肾功能衰

竭%胎盘早剥%产后出血%代谢性脑病和胎盘粘连等*&

?@B5病例介绍

例 #!女"&% 岁"_.N#"因+停经 &%

"̀周"双下肢

浮肿 / ?"Y超示水肿畸胎 # ?,入院& 孕期未规律产

检& 胎儿超声提示腹腔积液%心包积液%胎儿心胸比

例增大%肝大%脾大"胎盘厚 /& **"羊水指数 #/. **&

入院查体!血压#YN$#&$;00 **P="双下肢凹陷性

水肿#`̀ $̀& 实验室检查示!红细胞比容#PRE$

1:&./"血红蛋白#P_Y$02 =;X"白蛋白#AXY$&/:0 =;X"

尿素氮#Ya]$##:00 **7-;X"肌酐#RIH$#&"

!

*7-;X"尿

酸#aA$"%1

!

*7-;X"血清钾离子#[

`

$":" **7-;X"血

清碳酸氢根离子#PRb.

'

$#":" **7-;X"^二聚体

#%:1. *=;X"&2 >尿蛋白 &:%& =;&2 >& 入院当天予

催产素静滴引产"临产后予心电监测并行深静脉穿刺"

监测中心静脉压#RcN$"监测尿量 1:2" *-;#<='>$"

持续 / >"共静脉推注呋塞米 $1 *=& 患者于入院第

& 天顺产娩出一死婴"检查胎儿全身皮肤水肿"胎盘

增大"重 & #.1 =& 患者产后 & > 出血量 $11 *-& 产

后继续监测患者 &2 >出入量"RcN及各项实验室指

标& 产后 &2 >尿量 $11 *-"实验室指标见表 #& 患

者产前产后共输浓缩红细胞 . a"人血白蛋白 &1 =&

胎盘病理为胎盘绒毛水肿& 胎儿
"

地中海贫血基

因检测为#));))$& 脐带血染色体核型分析为正常&

患者A[\]分期为 # 期& 临床治愈天数 #" ?&

例 &!女".& 岁"_&N#"因+停经 .&

#̀周"双下肢

浮肿 # 个月"Y超示水肿畸胎 # ?,入院& 孕期未规

律产检& 胎儿超声提示腹腔积液%心包积液%胎儿心

胸比例增大%肝大%脾大"胎盘厚 $. **"羊水指数

0& **& 入院查体!YN##&;/2 **P="双下肢凹陷性

水肿#`̀ $̀& 实验室检查示!PRE1:&0&"P_Y$/ =;X"

AXY&0:2 =;X"Ya]#1:$2 **7-;X"RIH&1":/

!

*7-;X"

aA0%1

!

*7-;X"[

`

":1 **7-;X"PRb.

'

#":# **7-;X"

^二聚体 $:2. *=;X"&2 > 尿蛋白 &:$/ =;&2 >& 患

者入院当天自然临产"入院后予心电监测并行深静

脉穿刺"监测 RcN"监测尿量为 1:.# *-;#<='>$"

持续 % >"共静脉推注呋塞米 $1 *=& 患者于入院当

天顺产娩出一死婴"检查胎儿全身皮肤水肿"胎盘增

大"重 & #"1 =& 患者产后 & > 出血量 # $1" *-& 产

后继续监测患者 &2 >出入量"RcN及各项实验室指

标& 产后 &2 >尿量 /"1 *-"实验室指标见表 #& 患

者产前产后共输浓缩红细胞 2 a"胎盘病理为胎盘

绒毛水肿& 胎儿
"

地中海贫血基因检测为#));))$&

脐带血染色体核型分析为正常& 患者 A[\]分期为

# 期& 临床治愈天数 #/ ?&

例 .!女".. 岁"_&N#"因+停经 ..

2̀周"双下肢

浮肿 # 月余"Y超示水肿畸胎 # ?,入院& 孕期未规

律产检& 胎儿超声提示腹腔积液%心包积液%胎儿心

胸比例增大%肝大%脾大"胎盘厚 01 **"羊水指数

2$ **& 入院查体!YN#".;%& **P="双下肢凹陷性水

肿#`̀ `̀ $& 实验室检查示!PRE1:&#/"P_Y/1 =;X"

AXY&&:" =;X"Ya]%:%. **7-;X"RIH#%&

!

*7-;X"

aA"0#

!

*7-;X"[

`

/:# **7-;X"PRb.

'

#":2 **7-;X"

^二聚体 %:/2 *=;X"&2 > 尿蛋白 .:"/ =;&2 >& 患

者入院当天自然临产"入院后予心电监测并行深静

脉穿刺"监测 RcN"监测尿量 1:2$ *-;#<='>$"持

续 0 >"共静脉推注呋塞米 /1 *=利尿"因患者血钾

高"予葡萄糖酸钙及微泵注射胰岛素后缓慢降至正

常水平& 患者于入院当天顺产娩出一死婴"检查胎

儿全身皮肤水肿"胎盘增大"重# /"1 =& 患者产后& >

出血量 2$& *-& 产后继续监测患者 &2 > 出入量"

RcN及各项实验室指标& 产后 &2 > 尿量 0#1 *-"实

验室指标见表 #& 患者产前产后共输浓缩红细胞 " a"

胎盘病理为胎盘绒毛水肿& 胎儿
"

地中海贫血基

因检测为#));))$& 脐带血染色体核型分析为正常&

患者A[\]分期为 # 期& 临床治愈天数 #2 ?&

例 2!女"&" 岁"_&N#"因+停经 .0 周"双下肢

浮肿 $ ?"Y超示水肿畸胎 & ?,入院& 孕期仅在孕

&1 周前产检 & 次"无异常& 胎儿超声提示腹腔积

液%心包积液%胎儿心胸比例增大%肝大%脾大"胎盘厚

#1" **"羊水指数 "1 **& 入院查体!YN#21;%2 **P="

双下肢凹陷性水肿 #`̀ $̀& 实验室检查示!PRE

1:.1&"P_Y%/ =;X"AXY&#:# =;X"Ya]#&:." **7-;X"

RIH##&

!

*7-;X"aA222

!

*7-;X"[

`

":0 **7-;X"

PRb.

'

#/:. **7-;X"^二聚体 .:&0 *=;X"&2 > 尿

蛋白 &:./ =;&2 >& 患者入院后予+尿毒清%阿托莫

兰,护肾治疗"予心电监测并行深静脉穿刺"监测

RcN"记录 &2 >出入量"监测尿量为 1:22 *-;#<='>$"

持续 / >"共静脉推注呋塞米 $1 *=& 患者于入院第

& 天剖宫取胎取出一死婴"检查胎儿全身皮肤水肿"

胎盘增大"重& 011 =& 患者产后& >出血量# .11 *-&

产后继续监测患者 &2 >出入量"RcN及各项实验室

指标& 产后 &2 > 尿量 0#1 *-"实验室指标见表 #&

患者产前产后共输浓缩红细胞 & a"人血白蛋白 21 =&

此患者产后 # >突然出现昏迷%神志不清"考虑合并

代谢性脑病"予吸氧%补液%纠正代谢性酸中毒后缓

解& 胎盘病理为胎盘绒毛水肿& 胎儿
"

地中海贫

血基因检测为#));))$& 脐带血染色体核型分析为正

'2./'

R>,DHCHS7FID+-7K]HMR-,D,6+-WH?,6,DH"SF-L&1#0"c7-F*H#1"]F*VHI0!!



表 #!2 例镜像综合征合并急性肾损伤患者实验室检查结果

时!间 PRE

P_Y

#=;X$

AXY

#=;X$

Ya]

#**7-;X$

RIH

#

!

*7-;X$

aA

#

!

*7-;X$

[

`

#**7-;X$

PRb.

'

#**7-;X$

^二聚体
#*=;X$

尿蛋白
#=;&2 >$

产后第 # 天

病例 # 1:&"% $& &$:& %:#/ #12 01$ 2:" #%:# #&:// & `

病例 & 1:.1/ #1# &#:" #.:$& #$$:/ 0/& 2:& #%:. &&:&" & `

病例 . 1:&& // #/:0 0:10 %%:0 /#& 2:% &&:2 0:&/ & `

病例 2 1:#%0 /& &#:% &:"$ /# ./% 2:2 &#:. .:%# # `

产后第 " 天

病例 # 1:&$# %% ..:" 2:$" %& .0" ]A ]A /:#0

`

+

病例 & 1:.#" #1" &%:. &:&0 #11 "&2 ]A ]A %:.#

`

V

病例 . 1:&02 $0 .#:& ":1" 0$:2 ./1 ]A ]A 2:"

d

6

病例 2 1:.## %1 .1:$ .:#& 01 ."1 ]A ]A ]A '

!注!+!产后 #" ?检查均转阴(V!产后 #/ ?检查均转阴(6!产后 #2 ?检查均转阴& ]A!未检查&

常& 患者A[\]分期为 # 期& 临床治愈天数 #2 ?&

A5讨论

A@?5镜像综合征可继发于包括PV Y+IGOC水肿胎等

各种原因所致的胎儿水肿& 由于镜像综合征临床上

少见"大部分为个案报道& 因此镜像综合征并发肾

损伤的病例就更为罕见"至目前为止"仅有 " 例镜像

综合征合并急性肾损伤报道&

A@A5产科镜像综合征合并急性肾损伤"具体原因和

机制不详"目前考虑可能为镜像综合征时"一方面由

于胎儿严重水肿"子宫容积短期内迅速增大%张力增

高"使孕妇腹腔压力增高循环血流明显下降"脏器血

流灌注减少)#1*

(另一方面镜像综合征合并急性肾损

伤患者肾小球基底膜通透性增高使得大量蛋白从尿

中排出"致低蛋白血症"血浆胶体渗透压下降"液体

在组织间隙积聚& 这两方面的原因共同导致患者血

浆容量的减少和有效循环血量下降"水钠潴留& 水

钠潴留又稀释了血浆蛋白"因而补充到血管内的液

体又成为水肿液"另外"有效循环血量下降刺激肾

素)血管紧张素)醛固酮系统"使肾素)血管紧张素)醛

固酮系统活性增加"抗利尿激素分泌增加"进一步加

重水钠潴留"进而加重水肿"少尿和无尿症状进一步

加重"甚至出现一些其他并发症"如代谢性酸中毒%

高钾血症%尿毒症%身体体液平衡的改变"并影响到

其他的器官系统&

A@B5由于此病罕见"目前对镜像综合征合并急性肾

损伤的病例的治疗基本是经验性对症支持治疗& 除

了加强产前保健%监护%及时治疗镜像综合征"避免

一些引起急性肾损伤的诱因如高血压%产前出血%感

染及肾损害药物等"还要纠正水电解质紊乱和维持

酸碱平衡"积极护肾%解毒"必要时行肾脏替代治疗

如血液透析等降低镜像综合征合并急性肾损伤病死

率& 针对少尿和无尿症状"合理选择利尿剂& 在文

献报道的 " 例患者中"均使用了利尿剂"但均未提及

具体用药及剂量& 本研究 2 例患者"均使用了袢利

尿剂呋塞米"但使用剂量%时机均为经验性治疗"总

剂量高达 $1 *=& 虽然利尿剂在短时间内能增加患

者尿量"但利尿剂如袢利尿剂的一些副作用"可以引

起患者血流动力学改变"肾脏皮髓质血流重新分布"

球管反馈系统作用消失"进而导致肾髓质缺血)##*

"

还可以导致尿液酸化"促进肾小管内 E+**)P7ICK+--

蛋白的聚集"从而导致肾小管阻塞& 另外"由于袢利

尿剂与血浆蛋白的结合率高"通过在肾小管与有机

酸的竞争的分泌而排泄"引起外源性和内源性有机

酸的浓度增高进一步加重肾损害)#&*

& 其次"镜像综

合征患者本身存在血液稀释%低蛋白血症"因此"进

入血液的袢利尿剂分布容积增大"不能与白蛋白充

分结合"使利尿剂不能发挥利钠利尿作用"导致患者

使用利尿剂的剂量比非孕急性肾损伤的患者多& 因

此"在使用利尿剂之前一般会输注人血白蛋白纠正

患者低蛋白血症"同时限制入液量增加利尿剂的分

布容积"然后再静脉推注利尿剂以增加利尿剂的利

用率& 在文献报道的 " 例患者中"均提示要限制入

液量"# 例提示限制入液量同时输注人血白蛋白&

在本研究的 2 例患者中"均限制入液量"有 & 例患者

输注了人血白蛋白& 另外"镜像综合征患者可能出

现全身各个脏器水肿"包括肾脏"此时如果使用利尿

剂强行增加患者尿量"可能进一步增加患者肾脏负

担& 因此镜像综合征合并急性肾损伤的患者不能随

意使用利尿剂"以免加重肾功能损害&

A@C5有研究发现"终止妊娠后"镜像综合征的病情

包括少尿或无尿症状会迅速自发好转)#."#2*

& 文献

报道的 " 例患者在终止妊娠后病情均迅速缓解"而

'"./'
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本研究的 2 例患者"在终止妊娠后"产后 &2 > 内尿

量均恢复至正常& 因此"考虑到利尿剂可能带来的

副作用"对于镜像综合征合并急性肾损伤少尿或无

尿的患者"首要措施应该是及时终止妊娠& 本研究

中"2 例患者在终止妊娠后很快即恢复尿量"肾功能

快速好转"尿蛋白也迅速下降&

综上所述"镜像综合征合并急性肾损伤时"应在

及时终止妊娠的同时加强护肾治疗"慎用利尿剂&

密切监测肾功能"限制输液量"减少容量负荷& 另

外"在今后的研究中"需要进一步行临床对照实验或

者建立实验动物模型"进一步研究利尿剂在镜像综

合征合并急性肾损伤的患者中的应用&
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!!"摘要#!目的!探讨建立富马酸替诺福韦二吡呋酯片的近红外一致性检验模型的可行性& 方法!采用

一阶导数 矢̀量归一化法在 #& 111 82 111 6*

'#范围内对富马酸替诺福韦二吡呋酯片光谱进行预处理"选择

最佳建模谱段为 % 111 80 "11 6*

'#

%/ %11 8" /11 6*

'#

%" 111 82 &"1 6*

'#

"平滑点为 #0"R\限度设置为 0"建

立一致性检验模型并进行验证& 结果!使用一致性检验模型可区分正品和伪品富马酸替诺福韦二吡呋酯片"

并通过了不同人员采集光谱与不同仪器采集光谱验证& 结论!该方法简便%准确%可行"适用于药品快检车对

富马酸替诺福韦二吡呋酯片一致性的快速筛查&
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