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>?@01.A1BC及 ;/DBBD三个指南

评价工具间相关性的研究

何伟民#"黄景文#"罗韶金#"潘"伟

作者单位& *$6$%%"佛山!南方医科大学附属南海医院心血管内科

作者简介& 何伟民$(76! )%!男!医学硕士!主治医师!研究方向&冠心病'心力衰竭等研究( =3E@DB&F100.)$%%%G(,'#HIE

"""摘要#"目的"研究三个指南评价工具$:;<==

!

'>?@01.A1BC及;/DBBD%之间的相关性!为临床医生评价

及选择指南提供更好的途径( 方法"搜索从 $%%% J$%(! 年以中文或英文发表的慢性心力衰竭指南!分别使

用这三个工具进行评价并计算分数!通过计算相关K系数来分析他们之间的相关性( 使用:;<==

!

对这些

指南进行推荐等级划分!并依此为 >?@01.A1BC和;/DBBD设立相应的划分标准( 结果":;<==

!

和 >?@01.A1BC的

相关系数!

(

L%M7%6!:;<==

!

和;/DBBD的相关系数!

$

L%M6($!>?@01.A1BC和;/DBBD的相关系数!

'

L%M+6!!各!

值的显著性水平均为 %M%(( :;<==

!

综合推荐评价为)推荐*')推荐$修订后%*和)不推荐*的指南!在

>?@01.A1BC和;/DBBD的得分分别是$(6M7% N$M'%%分和$$M*% N%M*%%分!$(!M$% N(M$%%分和$(M+% N%M,%%分!

$(%M,+ N$M((%分和$%M,* N%M!*%分( 结论"$(%三个指南评价工具间相关性显著( $$%以 >?@01.A1BC评分!

!

(, 分考虑为)推荐*!(' J(* 分考虑为)推荐$修订后%*!

"

($ 分考虑为)不推荐*+以 ;/DBBD评分!

!

$ 分考

虑为)可能推荐*!

"

( 分考虑为)可能不推荐*(

"""关键词#"指南评价工具+":;<==

!

+">?@01.A1BC+";/DBBD+"相关性

"""中图分类号#"<)%*6""文献标识码#":""文章编号#"(,+! )'6%,$$%(+%%6 )%+*+ )%,

""OID&(%#'7,7PQ#DRR0#(,+! )'6%,#$%(+#%6#('

!"#$% &'"()*&++),-".&'-/&'0 "(+))0#.$),.')-11+-.2-,"&&,2& 34566

!

! !(-')%7),"-'$4+.,,.8"#$%&'

(&)! "*+,-.&)/'0%)! 1*23456'7&)! %859:;%<5!8(%)86=>5!?&696/@! +==&9&58%? ,5)45&"6A<&8596=36B84%!) C%?&'

D59*)&E%!A&8@! F6A45) *$6$%%! >4&)5

"""392"+-*"#":9;)*".<)"SIRC5O.C?1HI//1B@CDI0 @EI0TC?1C?/11@FF/@DR@BCIIBR$:;<==

!

! >?@01.A1BC@0O

;/DBBD% @0O CIF/IUDO1@91CC1/V@.AI/HBD0DHD@0RCI@FF/@DR1@0O H?IIR1HBD0DH@BT5DO1BD01R#=)"(&$2"S?1C?/11CIIBR

V1/15R1O CI@FF/@DR1C?1T5DO1BD01RAI/H?/I0DH?1@/CA@DB5/1F59BDR?1O D0 &I5/0@BRD0 =0TBDR? I/W?D01R1A/IE$%%% CI

$%(!! @0O C?1RHI/1RIA1@H? T5DO1BD01V1/1/1HI/O1O 9.1@H? CIIB@0O C?1D/HI//1B@CDI0 V@R@0@B.X1O#S?1/1HIEE103

O@CDI0 IAC?1T5DO1BD01V@R@RR1RR1O 9.:;<==

!

@0O C?1@FF/@DR@BH/DC1/DI0RIA>?@01.A1BC@0O ;/DBBDV1/11RC@93

BDR?1O#5)2#,"2"!

(

$:;<==

!

@0O >?@01.A1BC% L%M7%6! !

$

$:;<==

!

@0O ;/DBBD% L%M6($! !

'

$>?@01.A1BC@0O

;/DBBD% L%M+6!! @0O @BBC?1!U@B51RV1/1RDT0DADH@0C@C%M%( B1U1B#S?1E1@0 RHI/1RIAT5DO1BD01R@RR1RR1O 9.:3

;<==

!

@R)/1HIEE10O*! )/1HIEE10O$@AC1//1UDR1O%* @0O )VI5BO 0IC/1HIEE10O* D0 >?@01.A1BCV1/1$(6M7% N

,+*+,
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$M'%%! $(!M$% N(M$%% @0O $(%M,+ N$M((% /1RF1HCDU1B.! V?DB1C?IR1D0 ;/DBBDV1/1$$M*% N%M*%%! $(M+% N

%M,%% @0O $%M,* N%M!*% /1RF1HCDU1B.#>&'*,#2.&'"$(%S?1/1DRRDT0DADH@0CHI//1B@CDI0 @EI0TC?1C?/11CIIBR#$$%

Y/IEC?1@FF/@DR@BH/DC1/DI0RIA>?@01.A1BC! DCV@RHI0RDO1/1O @R)/1HIEE10O* DARHI/1

!

(,! @R)/1HIEE10O$@AC1/

/1UDR1O%* DA(' J(*! @0O @R)VI5BO 0IC/1HIEE10O* DA

"

($+ Y/IEC?1@FF/@DR@BH/DC1/DI0RIA;/DDBD! DCV@RHI0RDO3

1/1O @R)/1HIEE10O* DARHI/1

!

$! V?DB1@R)VI5BO 0IC/1HIEE10O* DA

"

(#

"""?)% @&+$2#":FF/@DR@BCIIBAI/T5DO1BD01R+":;<==

!

+">?@01.A1BC+";/DBBD+"WI//1B@CDI0

""随着循证医学的发展!临床实践指南$W2;%的

使用已越来越普遍( 但是对于同一个疾病!同一时

期会有多个组织机构发布相关的指南!这些指南存

在很大的异质性!质量参差不齐!某些建议甚至互相

矛盾!给临床决策带来极大困扰( 面对这种多样性!

使用者希望能找到有效的途径去评价指南的质量优

劣!却一直缺乏到底该根据什么信息来选择指南(

(77$ 年医学研究所$D0RCDC5C1IAE1ODHD01!Z[4%首先

研发出一个临时的指南评价工具"(#

( 随后有超过

$! 种的指南评价工具陆续被研发出来( ;/@?@E

等"$#经过研究发现单独运用任何一种评价工具都

不足以完整而准确地评估一篇临床指南( 其中只有

:;<==量表有研究证实其真实性!并且能对指南质

量作出综合衡量!所以被广泛采用"'#

!随后发布的

:;<==

!

量表在此基础上做出了修改( >?@01.A1BC

等"!#在&:4:上发表了一套指南评价标准!经过 ('

位专门研究指南研发方法学的专家以及一些曾参与

重要指南编写的专家的评价后!认为这套标准的可

靠性高!随后也通过在人群中随机抽取人员进行指

南评价!显示这套标准的一致性高!因而认为该指南

评价标准的应用是可靠的( ;/DBBD等"*#在 \@0H1C上

提出了一套只有三个评价条目的评价标准!该评价

工具通过;/DBBD等三人对随机抽取的 $% 个指南进行

评价分析后确定可靠( 本研究选取上述三个评价工

具!对 $%%% J$%(! 的慢性心力衰竭指南进行评价及

评分!研究三个评价量表间的相关性!为指南使用者

评价及选择指南提供更好的方法(

A8资料与方法

ABA8资料来源8以 $%%% J$%(! 年为搜索时限!以

)$H?/I0DH%?1@/CA@DB5/1*')T5DO1BD01*')HI0R10R5R*'

)/1HIEE10O@CDI0$R%*')$慢性%心力衰竭*')指南*'

)共识*')建议*等为关键词!搜索 4=]\Ẑ='=43

-:>='WIH?/@01BD9/@/.'[_Z]'Ŵ Z̀'_Z2等数据库

及相关发布组织机构的官方网站!查找关于慢性心

力衰竭的各种中文或英文指南!并获得全文资料(

ABC8方法

(M$M(":;<==

!

的评价与应用"每个条目的分数

为 ( J+ 分!很同意为 + 分!很不同意为 ( 分!条目报

道不能满足全部标准或条件则根据不同情况给予 $ J,

分( 然后根据公式将所有参评人员的评分进行综

合!得到标化百分比+最后根据 , 个项目的标化百分

比综合判断该指南是否值得推荐应用!分 ' 个等级&

$(%推荐&大多数条目得高分$* J+ 分%!, 个项目中

的大多数标化百分比 a,%b+$$%推荐$修订后使

用%&低分条目$( J' 分%与高分条目$* J+ 分%数目

大致相当!, 个方面中的大多数标化百分比介于

'%bJ,%b+$'%不推荐&大多数条目得低分$( J'分%!

, 个方面中的大多数标化百分比 c'%b( 见表 ((

评价计算举例"如 $ 位评价人对第一项目$范围和

目的%评价分数#见表 $(

表 (":;<==

!

评价条目表

项"目 条目 标准

范围和目的 ( 明确描述指南的总目的

$ 明确描述指南涵盖的卫生问题

' 明确描述指南的适用人群$患者!公众!等%

参与人员" !

指南开发组织包括来自于所有相关专业的
个人

*

收集目标人群$患者和公众%的观点和选择
意愿

, 明确规定指南的使用者

严谨性"" + 应用系统方法检索证据

6 清楚描述选择证据的标准

7 清楚描述证据的强度和局限性

(% 清楚描述形成推荐建议的方法

((

形成推荐建议时考虑了对健康的益处'副作
用和危险

($ 在推荐建议和支持证据之间有清楚联系

(' 指南在发布前经过专家的外部评审

(! 提供指南更新的步骤

清晰性"" (* 推荐建议明确!不含糊

(, 明确列出不同的选择或卫生问题

(+ 容易识别主要的推荐建议

应用性"" (6 指南描述了应用时的促进和阻碍因素

(7 指南提供应用推荐建议的意见和$或%工具

$%

指南考虑了推荐建议应用中可能需要的相
关资源

$( 指南提供监督和$或%审计的标准

独立性"" $$ 赞助单位的观点不影响指南内容

$' 记录并公示指南开发组织成员的利益冲突

,6*+,

W?D01R1&I5/0@BIÂ 1VWBD0DH@B41ODHD01!:5T5RC$%(+!_IB5E1(%! 5̂E91/6""



表 $":;<==

!

评价举例计算表

评价人
评价条目

条目 ( 条目 $ 条目 '

评价得分

评价人 ( ' * * ('

评价人 $ * * + (+

总分 6 (% ($ '%

"注&最高可能分数L+$完全符合% d'$条目% d$$评价人% L!$+

最低可能分数L($完全不符合% d'$条目% d$$评价人% L,+该项

目的标化百分比为&$实际总分)最低可能分数%P$最高可能分数)

最低可能分数% L$'% ),%P$!$ ),% L%M,+ d(%%b L,+b

(M$M$">?@01.A1BC的评价与应用"表中每个条目采

用)是*或)否*的回答形式!为方便计算统计!在评

价时把)是*记为 ( 分!把)否*记为 % 分( 见表 '(

表 '">?@01.A1BC评价条目表

项"目 条目 标准

指南的制定和格式 ( 指南的目的明确

$ 阐述了指南的撰写理由及重要性

'

指南制定过程的参与者及他们的专
业领域是明确的

! 目标的健康问题或技术有明确定义

* 目标患者人群是明确的

, 指南的预期读者或使用者是明确的

+

指南中可供临床医师或病人选择的预
防'诊断'治疗措施的原则是明确的

6 医疗结果是明确的

7 指南外部审查的方法是明确的

(%

指南的有效期或更新时间计划是明
确的

证据的确认和概括 (( 识别科学证据的方法是明确的

($ 证据审查的起止时间段是明确的

('

所使用的证据在引用或参考文献中
可以找到

(! 数据提取的方法是明确的

(* 对证据分级或分类的方法是明确的

(,

使用并阐述了正式的方法来整合证
据或专家意见

(+ 特殊医疗操作的获益及危害是明确的

(6 获益及危害被量化

(7

从特殊医疗操作中得到的卫生保健
效果是明确的

$% 费用被量化

推荐建议的形成" $(

讨论了指南制定者在制定推荐建议
时所使用的价值判断的作用

$$ 讨论了患者意愿的作用

$'

推荐建议是明确的并且适用于指南
的预定目标

$! 推荐建议通过证据强度而做出了分级

$* 推荐建议的灵活性是明确的

(M$M'";/DBBD的评价与应用"表中每个条目采用

)是*或)否*的回答形式!为方便计算统计!在评价

时把)是*记为 ( 分!把)否*记为 % 分( 见表 !(

表 !";/DBBD评价条目表

条目 标准

( 是否提供指南制定过程中的专家及其余参与者的类型

$ 是否明确描述相关证据资料的检索程序

' 是否对证据及其支持的推荐建议进行分级

ABD8评价过程"采用 :;<==

!

'>?@01.A1BC及 ;/DBBD

三个评价工具分别对纳入的慢性心力衰竭指南进行

评价!由 $ 个评价者独立完成评分!计算每个指南在

每个评价表中的平均总得分!然后利用各指南得分

计算三个评价表两两之间的相关系数!以此得出这

三个评价工具间的相关性( 通过 :;<==

!

量表对

这些指南的质量进行综合评价并得出指南的推荐级

别!分别计算每个推荐级别的指南在各个评价工具

中的平均得分!帮助制定 >?@01.A1BC及 ;/DBBD量表的

衡量标准(

ABE8统计学方法8应用 >2>>(7M% 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数N标准差$

#

GNA%表示!采用

F检验!计算 F1@/RI0相关系数来衡量评价工具两两

之间的相关性!Hc%M%* 为差异有统计学意义(

C8结果

CBA8各指南平均得分及推荐级别8本研究纳入了

由中国$中华医学会%'美国$:WWYP:e:'eY>:%'

欧洲$=>W%'英国$ ẐW='>Z;̂ %'澳大利亚$ êYP

:f>:̂ g%及加拿大$WW>%等 , 个国家地区的 6 个

指南制定组织共 $' 篇慢性心力衰竭指南", J$6#

!由 $

位评价者按上述评价标准进行评分!计算 $ 位评价

者的平均得分$见表 *%+根据 :;<==

!

的评价标

准对每篇指南进行综合评价后得出其推荐级别分别

为)推荐*')推荐$修订后%*及)不推荐*( 见表 *(

表 *"各指南平均得分及推荐级别

"指"南 :;<==

!

>?@01.A1BC ;/DBBD 推荐级别

$%%(:WWYP:e:

",#

6% (' $M* 推荐$修订后%

$%%(=>W

"+#

+7 (* (M* 推荐$修订后%

$%%(WW>

"6#

7! (, $M* 推荐$修订后%

$%%$ êYP:f>:̂ g

"7#

6%M* (' %M* 推荐$修订后%

$%%$P$%%'WW>

"(%#

6( (, $ 推荐$修订后%

$%%$ 中国"((#

!6 +M* % 不推荐

$%%' ẐW=

"($#

(!! $'M* ' 推荐

$%%*:WWYP:e:

"('#

76M* (!M* $M* 推荐$修订后%

$%%*=>W

"(!#

66 (! ( 推荐$修订后%

$%%,WW>

"(*#

(%! (7 $ 推荐

$%%,eY>:

"(,#

7%M* (* (M* 推荐$修订后%

$%%, êYP:f>:̂ g

"(+#

6$ ('M* ( 推荐$修订后%

,7*+,
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"续表 *

"指"南 :;<==

!

>?@01.A1BC ;/DBBD 推荐级别

$%%+>Z;̂

"(6#

((7 (7 ' 推荐

$%%+ 中国"(7#

*' ((M* ( 不推荐

$%%6=>W

"$%#

7+M* (* (M* 推荐

$%%7:WWYP:e:

"$(#

((+ (+ ' 推荐

$%(%eY>:

"$$#

((+ (* $M* 推荐

$%(% ẐW=

"$'#

(*$ $! ' 推荐

$%(( êYP:f>:̂ g

"$!#

(%7 (*M* $ 推荐$修订后%

$%($WW>

"$*#

((% (6M* $ 推荐

$%($=>W

"$,#

($6 (+M* $ 推荐

$%(':WWYP:e:

"$+#

('+ $%M* ' 推荐

$%(! 中国"$6#

*7 (' ( 不推荐

CBC8各评价工具间的相关关系情况8:;<==

!

和 >?@01.A1BC的相关系数 !

(

L%M7%6!:;<==

!

和

;/DBBD的相关系数 !

$

L%M6($!>?@01.A1BC和 ;/DBBD的

相关系数!

'

L%M+6!!各相关系数的显著性水平H均

为 %M%(( 见表 ,(

表 ,"各评价工具间的相关关系情况

评价量表 相关系数$!% 显著性水平$H%

:;<==

!

和 >?@01.A1BC

!

(

L%M7%6

%M%(

:;<==

!

和;/DBBD

!

$

L%M6($

%M%(

>?@01.A1BC和;/DBBD

!

'

L%M+6!

%M%(

CBD8同一推荐级别指南在不同评价量表中的平均

得分8在 :;<==

!

综合评价中推荐级别为 )推

荐*')推荐$修订后%*和)不推荐*的指南!其平均

得分为$($$M** N(!M(,%分'$66M$* N+M6%%分和

$*'M'% N'M+6%分!而这些推荐级别的指南在 >?@01.3

A1BC和;/DBBD的平均得分分别是$(6M7% N$M'%%分和

$$M*% N%M*%%分!$(!M$% N(M$%%分和$(M+% N%M,%%

分!$(%M,+ N$M((%分和$%M,* N%M!*%分( 见表 +(

表 +"同一推荐级别指南在不同评价量表中的

" "平均得分!"

#

GNA#$分%

:;<==

!

中的
推荐级别

例数 :;<==

!

>?@01.A1BC ;/DBBD

推荐 (% ($$M** N(!M(, (6M7% N$M'% $M*% N%M*%

推荐$修订后% (% 66M$* N+M6% (!M$% N(M$% (M+% N%M,%

不推荐 ' *'M'% N'M+6 (%M,+ N$M(( %M,* N%M!*

""F ) (*M!%( ($M+7' ,M,$(

""H ) %M%%% %M%%% %M%,%

D8讨论

DBA8临床指南作为临床工作中的重要工具!如何筛

选高质量的临床指南来指导临床工作是临床医生非

常关心的问题!但是由于暂时还没有任何一个指南

评价工具能够独立而且完整精确地去评价指南!因

此为了能更准确地去评价一部指南!我们应该选取

多个评价工具来同时评价( 本研究的目的正是通过

研究:;<==

!

'>?@01.A1BC及;/DBBD三个评价工具间

的相关性以帮助临床医生选取合适的指南评价工具

来筛选高质量指南( 通过表 , 我们可以看到!每个

评价量表两两间的 !值都很高!而且显著性都在

%M%( 水平!说明这三个评价量表高度相关!我们在

评价指南时可以同时选取上述三个评价工具进行更

精确的评价!也可以考虑选用 >?@01.A1BC或 ;/DBBD对

指南进行快速评价(

DBC8对于大多数的临床医生来说!他们只想使用简

单而又可靠的方法来选取高质量的指南( 虽然 :3

;<==

!

量表已被广泛应用!但该量表评价条目较

多!计算复杂!造成临床医生使用不方便!而 >?@01.3

A1BC及;/DBBD的评价量表相对简单方便!但并没有给

出对指南质量评价的衡量标准( 通过表 + 中的评分

结果我们发现!在 :;<==

!

量表中)推荐*级别的

指南在 >?@01.A1BC及 ;/DBBD的平均得分均明显高于

在:;<==

!

量表中)推荐$修订后%*或)不推荐*

级别的指南$Hc%M%*%!同样的!)推荐$修订后%*

级别的指南在 >?@01.A1BC及 ;/DBBD中的平均得分也

明显高于在:;<==

!

量表中)不推荐*级别的指南

$Hc%M%*%( 在表 + 中我们可以看到!)推荐*级别

的指南在 >?@01.A1BC量表中的平均分为$(6M7% N

$M'%%分!)推荐$修订后%*级别的指南平均分为

$(!M$% N(M$%%分!)不推荐*级别的指南平均分为

$(%M,+ N$M((%分!因此我们尝试为 >?@01.A1BC制定

衡量标准&评分
!

(, 分为)推荐*!(' 分
"

评分
"

(*

分为)推荐$修订后%*!评分
"

($ 分为)不推荐*+同

样地也可以尝试为 ;/DBBD制定衡量标准!但由于

;/DBBD评分条目少!可考虑当评分
!

$ 分为)可能推

荐*!

"

( 分为)可能不推荐*(

DBD8本研究的局限性在于仅仅选取了 $%%% J$%(!

年以英文或中文发表的慢性心力衰竭指南!且评分

人员只有 $ 人!为了能更准确地评价 :;<==

!

'

>?@01.A1BC和;/DBBD的相关性!在将来的研究中!应选

取更多其他疾病的指南进行研究!并让更多的评分

人员参与评分(
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尼妥珠单抗联合三维适形放射治疗

晚期非小细胞肺癌临床研究

王"粉

作者单位& !,+%%%"河南!平顶山市第一人民医院肿瘤科

作者简介& 王"粉$(76' )%!女!医学硕士!主治医师!研究方向&肿瘤放射治疗( =3E@DB&FORO./E..V@0TA10G(,'#HIE

"""摘要#"目的"探讨尼妥珠单抗联合三维适形放射治疗晚期非小细胞肺癌的临床价值( 方法"选取晚

期非小细胞肺癌患者 6$ 例!按抽签顺序分为两组!各 !( 例( 对照组实施三维适形放射治疗!观察组在对照组

基础上实施尼妥珠单抗 (%% ET静脉注射!共 6 次( 比较两组血管内皮生长因子$_=;Y%'基质金属蛋白酶37

$44237%'癌胚抗原$W=:%'细胞角蛋白 (7 片段$WoY<$(3(%水平和临床疗效( 结果"治疗后!观察组
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