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全髋与半髋关节置换治疗老年股骨颈骨折的

临床效果比较
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!!!摘要"!目的!探讨全髋与半髋关节置换手术治疗老年股骨颈骨折的临床效果% 方法!选取该院骨科

于 ;%'',%' <;%'",%' 收治的 #) 例老年股骨颈骨折患者"按随机数字表法将其分成对照组和观察组"每组 &(

例"对照组行半髋关节置换手术治疗"观察组接受全髋关节置换手术治疗% 观察并对比两组治疗效果% 结果

观察组优 ;7 例"良 # 例"可 " 例"差 ; 例% 对照组优 '7 例"良 ( 例"可 ) 例"差 7 例% 观察组的疗效显著优于对

照组#!=%>%$$"但对照组住院时间&手术时间和术中出血量少于观察组#!=%>%'$'两组患者的切口感染率&

假体翻修率以及并发症发生率比较差异无统计学意义#!?%>%$$% 结论!全髋关节置换手术治疗老年股骨

颈骨折"临床疗效显著"安全系数高"而半髋关节置换手术也具有术中出血量少&手术时间短等优点% 因此"临

床医师在治疗时应根据实际情况选择合适的手术方式%

!!!关键词"!股骨颈骨折'!全髋关节置换术'!半髋关节置换术'!老年人
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!!股骨颈骨折是老年人群体高发的疾病"特别容

易造成骨折不愈合或骨头坏死"随着我国老龄化社

会的来临"股骨颈骨折的发生率呈逐年上升趋势(')

%

当前"老年股骨颈骨折的临床治疗主要以手术内固

定以及人工关节置换手术为主"且关节置换术也随

着医疗水平的不断提升而变得越来越完善"逐渐成

为此疾病的首选治疗方法(;)

% 我院骨科采用全髋

或半髋关节置换手术治疗 #) 例老年股骨颈骨折"获

得了较满意的疗效"现报告如下%

@6资料与方法

@A@6一般资料!选取我院骨科于 ;%'%,%' <;%'",%'

收治的 #) 例老年股骨颈骨折患者"所有患者均经过

*;()*
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[光检查"确诊为单侧股骨颈骨折% #) 例患者中"

男 "# 例"女 &' 例"年龄 7$ <)%##;>; \$>$$岁"左

侧骨折 "( 例"右侧骨折 ;( 例"].MB34

!

型 $7 例"

"

型 ;; 例% 患者及其家属均签署知情同意书"并通过

医院伦理学委员会审核% 按随机数字表法将患者分

成观察组和对照组"各 &( 例% 两组患者年龄&性别&

].MB34分型等一般资料比较差异无统计学意义#!?

%>%$$"具有可比性% 见表 '%

表 '!两组一般资料比较!"

!

@\8#$("^#%

组!别 例数
性别

男 女
年龄#岁$

分型

].MB34

!

型 ].MB34

"

型

观察组 &( ;$ '" #'>) \$>& ;(##">"$ '%#;$>7$

对照组 &( ;; '# #;>7 \">) ;##7(>;$ ';#&%>)$

/A

!

;

* %>"); *%>7%) %>;$&

! * %>")) %>$$) %>7'$

@AB6手术方法6#'$对照组!给予半髋关节置换

术"患者取仰卧位"采用持续性硬膜外麻醉"患处采

用络合碘消毒处理"在髋关节后外侧选一切口"缓慢

切开关节囊"将股骨头取出"保留长度为 '>% <'>$ 9-

的股骨矩"然后将髓腔冲洗干净"并注入骨水泥"植

入双极股骨头假体"最后不断加压处理直到骨水泥

干固为止(&)

% #;$观察组!接受全髋关节置换术"术

前准备工作及麻醉方式同对照组"彻底清理骨赘与

关节囊&髋臼等部位"选用髋臼锉顺着外展 "$_&前倾

'$_的方向"将髋臼进行磨削处理"并注入骨水泥后"

植入合适的髋臼假体"并不断加压直到骨头全部干固

才停止操作% 之后复位髋关节"要对其人工关节的固

定程度以及髋关节的活动范围等进行准确的判定"之

后再脱位"将试样卸下来"然后在假体柄上安装组合

式股骨头"做好紧固处理"再将髋关节进行复位(")

%

@AC6疗效判定标准6观察并比较两组患者术中&术

后情况以及临床疗效% 临床疗效!选用 V.MM/E评分

法对两组患者的髋关节功能进行评价"优!

"

(% 分'

良!)% <)( 分'可!#% <#( 分'差! =#% 分% 治疗总

优良率 #̀优a良$C总人数b'%%^%

@AD6统计学方法6应用 YcYY'(>% 统计软件对数据

进行分析"计量资料以均数\标准差#

!

@\8$表示"组

间比较采用/检验"计数资料比较采用
!

; 或U/EI3MdE

确切概率法检验"等级资料采用秩和检验"!=%>%$

为差异有统计学意义%

B6结果

BA@6两组临床疗效比较6观察组的疗效显著优于

对照组#!=%>%$$% 见表 ;%

表 ;!两组临床疗效比较!("^#%

组!别 例数 优 良 可 差 优良率#^$

观察组 &( ;7 # " ; &&#)">7$

对照组 &( '7 ( ) 7 ;$#7">'$

BA

!

;

* *;>";& ">&%&

! * %>%'$ %>%&)

BAB6两组术中术后相关指标比较6对照组住院时

间&手术时间和术中出血量少于观察组#!=%>%'$%

术后随访 '; <&%#;;>" \;>'$个月"两组患者的切

口感染率&并发症发生率以及假体翻修率差异无统

计学意义#!?%>%$$% 见表 &%

表 &!两组术中术后相关指标比较!"

!

@\8#$("^#%

组!别 例数 术中出血量#-0$ 手术时间#-/4$ 住院时间#B$ 切口感染 并发症发生 假体翻修

观察组 &( "$#>& \7%>$ '&&># \'7>( ;">& \&>) "#'%>&$ &##>#$ ;#$>'$

对照组 &( &"7>' \"">7 '%;>( \'&>$ ;'>$ \&>7 7#'$>"$ 7#'$>"$ "#'%>&$

/A

!

;

* (>;&( )>)(& &>&"' %>"$( %>$%; *

! * %>%%% %>%%% %>%%' %>"() %>"#)

%>7#$

#

!注!

#

U/EI3MdE确切概率法

C6讨论

CA@6当前"老年股骨颈骨折常用的治疗方法为内固

定以及牵引治疗"但治疗效果并不是很理想"极容易

产生不良反应"而采用髋关节置换手术治疗股骨颈

骨折"效果更为理想"因此也成为当前临床的首选治

疗方式($)

% 半髋关节置换术在短期内具有一定的

优势"如术中血量量少&手术时间较短等"但远期可

能会发生髋部疼痛的现象"活动量大和骨质疏松患

者特别容易发生假体周围骨折&髋臼软骨以及骨的

磨损"情况严重者还可能会发生髋关节中心性脱位"

甚至失去关节活动功能(7)

% 因此"半髋关节置换术

适合比较年长&日常活动量很少&对髋关节假体的使

用寿命预期在 $ 年以内的患者% 而全髋关节置换手

术具有手术后功能恢复较好&疼痛发生概率较低等

优点"比较适合于术后需要进行较多活动的老年人

群"且使用年限较长"不会发生股骨头中心脱位或髋

*&()*
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臼软骨磨损等不良反应"其远期疗效更佳(#"))

%

CAB6本研究发现"治疗后"观察组临床疗效优于对

照组#!=%>%$$"但对照组住院时间&手术时间和术

中出血量少于观察组#!=%>%'$% 术后随访 '; <&%

#;;>" \;>'$个月"两组患者的切口感染率&并发症

发生率以及假体翻修率差异无统计学意义#!?%>%$$%

赵红莲等(()研究发现"对老年股骨颈骨折患者采用

全髋关节置换手术治疗后"其总有效率为 ()>&&^"

并发症发生率为 ''>7#^"且疼痛度低"明显优于半

髋关节置换术者的 )7>7#^'两组手术时间&术中出

血量&住院时间差异无统计学意义% 鲁保华('%)对

';% 例老年股骨颈骨折患者采用了全髋关节置换术

和半髋关节置换术治疗"结果发现"全髋组术后功能

评分优良率和 A.MHI30指数评分情况优良率明显高

于半髋组"且全髋组术后股骨头缺血坏死&股骨颈缩

短&感染发生率均低于半髋组%

总之"全髋关节置换手术治疗老年股骨颈骨折"

临床疗效显著"安全系数高"而半髋关节置换手术也

具有术中出血量少"手术时间和住院时间较短等优

点% 因此"临床医师在治疗时应根据实际情况选择

合适的手术方式%
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头颈 WFe对椎动脉变异的诊断价值

朱正群#!吴!磊

作者单位! ;;""%%!江苏"阜宁县第一人民医院放射科#朱正群$' ;;'%%;!江苏"徐州医科大学附属医院影像科#吴!磊$

作者简介! 朱正群#'()7 *$"男"大学本科"学士学位"住院医师"研究方向!影像诊断% +,-./0!#%7""#)$76ff89:-

!!!摘要"!目的!探讨头颈WF血管成像#WFe$对椎动脉先天变异的诊断价值% 方法!回顾性分析 $% 例

经 '7 排WFe诊断为椎动脉变异患者的影像学资料"将原始图像采用容积重建#Z@$&最大密度投影#2Sc$&多

平面重建#2c@$&曲面重建#Wc@$等方法重建"观察椎基底动脉变异的起源&行径&管径异常&开窗畸形及远

端吻合情况"综合评估椎动脉的变异% 结果!$% 例椎动脉变异中"椎动脉发育不良 ;7 例#右椎动脉发育不良

;% 例"左椎动脉发育不良 $ 例"左右椎动脉发育不良 ' 例$'椎动脉起源异常 '" 例#左椎动脉起源于主动脉弓

'; 例"左椎动脉起源于左颈总动脉 ' 例"右椎动脉起源于右颈总动脉 ' 例$'椎动脉行径异常 & 例#右椎动脉

行径异常 ' 例"左椎动脉行径异常 ; 例$'椎动脉窗式变异 $ 例'椎动脉远端吻合异常 ; 例% 结论!头颈 WFe

能快速&立体&准确显示椎动脉变异情况"是无创诊断椎动脉变异的优良方法%

!!!关键词"!椎动脉'!变异'![线计算机体层摄影术

!!!中图分类号"!@""$!!文献标识码"!A!!文章编号"!'7#" *&)%7#;%'#$%( *%)(" *%"

!!B:/%'%8&(7(CD8/EE48'7#" *&)%78;%'#8%(8;'
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