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**"摘要#*目的*分析传染病医院工作人员发生456职业暴露的特点及危险因素$探讨职业暴露的防护

措施$减少职业暴露发生( 方法*采取回顾性分析$对该院 ,(!,2(! A,(!$2!, 工作人员发生456职业暴露个

案登记表进行整理分析( 结果*$! 例职业暴露中$护士职称 ,! 例$占 %!B,C$护师职称 # 例$占 !"B%C$主管

护师职称 , 例$占 $B"C$护理人员共 -! 例$占 0%B'C( 保洁人员 % 例$占 !,B,C$主治医师'医师各 , 例$各

占 $B"C( ,- 例发生在留置针拔针封管环节$占 %'B!C$" 例发生在注射抽血环节$占 ,,B(C$% 例发生在处

理医疗废物环节$占 !,B,C( 职业暴露发生方式以针刺伤为主$有 -! 例$占 0%B'C$其次为血液'体液飞溅至

眼睛黏膜 !( 例$占 ,$B$C( 结论*加强职业安全培训$严格执行标准防护措施及遵守各项操作规程$建立完

善'简便的职业暴露报告制度及处理流程$并加强管理$严格落实$可预防456职业暴露的风险(
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**456职业暴露是指卫生保健人员在职业工作中

与456感染者的血液'组织'体液或 456污染的医

疗器械及设备等接触而具有感染 456的危险%!&

(

根据联合国艾滋病规划署 ,(!$年报告$截至 ,(!-年

底$全球现存活艾滋病病毒感染者E艾滋病人 - %((

多万人$平均每天新增 ' ((( 人感染( 从绝对数来

说$中国是艾滋病感染人数比较严重的国家之一(

随着我国艾滋病疫情的日趋严峻$越来越多的艾滋

病患者进入发病期$传染病医院工作人员发生 456

职业暴露的风险越来越大$因此防止 456职业暴

露$做好职业安全防护$是目前传染病医院面临的重

大课题( 我院是广西南片地区收治艾滋病患者的定

点医院$现将我院三年来工作人员 456职业暴露情

况及防护措施进行分析总结$报告如下(

A8资料与方法

ABA8一般资料8收集 ,(!,2(! A,(!$2!, 我院 456

职业暴露个案登记表的 $! 例职业暴露工作人员的

有关资料(

ABC8方法8采用回顾性总结分析的方法$查阅 - 年

来医院发生的456职业暴露资料$从暴露人员的职

业'职称'暴露方式'暴露发生时机'预防用药及随访

结果等方面进行分析(

C8结果

CBA8$! 例职业暴露人员的职称与年度分布*$! 例

职业暴露中$护士职称 ,! 例$占 %!B,C$护师职称 #

例$占 !"B%C$主管护师职称 ,例$占 $B"C$护理人员

共 -!例$占 0%B'C( 保洁人员 % 例$占 !,B,C$主治

医师'医师各 , 例$各占 $B"C$检验人员 ! 例$占

,B$C( 见表 !(

表 !*$! 例职业暴露人员的职称与年度分布!&"C#$

*职*称 总数 ,(!, 年 ,(!- 年 ,(!$ 年

护士!包括护生" ,!!%!B," 0!!0B!" '!!$B'" #!!"B%"

护师 #!!"B%" -!0B-" ,!$B"" -!0B-"

保洁员 %!!,B," ,!$B"" !!,B$" ,!$B""

主管护师 ,!$B"" (!(B(" !!,B$" !!,B$"

主治医师 ,!$B"" !!,B$" (!(B(" !!,B$"

医师 ,!$B"" !!,B$" !!,B$" (!(B("

检验人员 !!,B$" (!(B(" !!,B$" (!(B("

合计 $!!!((B(" !$!-$B!" !,!,"B-" !%!-'B'"

CBC8$!例职业暴露发生环节与年度分布*$!例职业

暴露有 ,-例发生在留置针拔针封管环节$占 %'B!C)"

例发生在注射抽血环节$占 ,,B(C)% 例发生在处理

医疗废物环节$占 !,B,C)$ 例发生在手术操作环

节$占 "B0C( 见表 ,(

表 ,*$! 例职业暴露发生环节与年度分布!&"C#$

*发生环节 总数 ,(!, 年 ,(!- 年 ,(!$ 年

留置针拔针封管 ,-!%'B!" 0!!0B!" #!!"B%" #!!"B%"

注射抽血 "!,,B(" -!0B-" ,!$B"" $!"B#"

处理医疗废物 %!!,B," ,!$B"" !!,B$" ,!$B""

手术操作 $!"B0" ,!$B"" !!,B$" !!,B$"

合计 $!!!((B(" !$!-$B!" !,!,"B-" !%!-'B'"

CBD8456职业暴露方式与年度分布*$! 例职业暴

露中$以针刺伤为主$有 -! 例$占 0%B'C)其次为血

液体液飞溅至眼睛黏膜 !( 例$占 ,$B$C( 见表 -(

表 -*456职业暴露方式与年度分布!&"C#$

暴露方式 总数 ,(!, 年 ,(!- 年 ,(!$ 年

针刺伤*** -!!0%B'" !(!,$B$" "!,!B"" !,!,"B-"

液体飞浅*** !(!,$B$" $!"B#" -!0B-" -!0B-"

合计**** $!!!((B(" !$!-$B!" !,!,"B-" !%!-'B'"

CBE8暴露后紧急处理情况8$! 例医务人员在发生

职业暴露后$均立即采用局部处理措施#用流动水和

洗手液清洗污染的皮肤)如有伤口$在伤口旁从近心

端向远心端轻轻挤压$再用肥皂液或流动水进行冲

洗)受伤部位的伤口冲洗后$用 0%C乙醇或者 (B%C

碘伏进行消毒$并包扎伤口)被暴露的黏膜$反复用

生理盐水冲洗干净(

CBF8暴露后预防用药情况8由医院感染管理科组

织本院职业暴露处理专家对被暴露者的暴露级别和

暴露源的病毒载量水平进行评估和确定( 根据暴露

级别和暴露源病毒载量水平为发生 456职业暴露

的工作人员拟定处理方案( 如需服用抗病毒药物预

防456感染$告知被暴露者有关利弊和风险$在知

情同意和充分考虑利弊的基础上自愿选择是否预防

用药$并签署知情同意书( 在发生 456职业暴露后

尽可能在最短的时间内!尽可能在 , N内"进行预防

*!$"*
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性用药!最好不超过 ,$ N"( 基本用药方案和强化

用药方案的疗程均为连续服用 ,# =( $! 例职业暴

露$经本院职业暴露处理专家评估$有 -( 例需服用

抗病毒药物预防456感染$预防用药率为 0-C( 无

论是否需服用抗病毒药物$医院感染管理科均对暴

露者进行为期 ' 个月的随访及监测(

CBG8暴露后感染情况8$! 例 456职业暴露人员$

均经过 ' 个月的追踪随访监测$无一例发生暴露后

感染(

D8讨论

DBA8发生职业暴露的高危人群8在临床实际工作

中$护理人员接触患者次数最多$而且$年轻'低职称

护理人员承担大量的治疗护理操作( 一般情况下$

低年资医务人员工作每天接触锐器的机会多$防护

意识薄弱$发生锐器伤的概率高于高年资人员%,$-&

(

本次调查结果显示$发生 456职业暴露人员中$护

理人员占绝大多数$合计 -! 例$占 0%B'C$与李可

萍等%$&研究结果一致( 在职称分布中$护士最容易

发生456职业暴露$占 %!B,C$其次护师占 !"B%C$

主管护师占 $B"C$在很多医疗机构中$绝大多数低

年资!护士'护师职称"护理人员承担临床一线工

作$这部分人临床经验少$专业技术能力及应对突发

事件能力和风险防范能力有待提高( 其中不容忽视

的是本次调查中$保洁人员发生 456职业暴露占

!,B,C$与保洁人员职业防护意识薄弱$缺乏防护知

识和防护能力有关( 因此应加强年轻护理人员及保

洁人员的专业技能'标准防护'院感知识'职业暴露

处理培训$增强此类人员的风险防范意识(

DBC8发生职业暴露的时机及原因分析8本次调查

中$456职业暴露最常发生在留置针拔针封管环节$

占 %'B!C$其次为注射抽血环节$占 ,,B(C$发生原

因与不遵守操作规程'对使用后的锐器处置不当'未

使用安全型留置针及注射器有关( 有报道显示$安

全性留置针和针头具有自动回缩功能的注射器能减少

',CA##C的锐器伤$最大程度地保护医务人员%%&

(

因此在使用锐器的临床操作中$必须时刻注意$严格

按照操作规程$采取正确的防护措施$按照标准流程

处置锐器$建议使用安全性留置针及注射器(

DBD8职业防护对策

-B-B!*加强艾滋病知识及职业暴露知识培训$增强

工作人员防范意识*每年安排一次对全院职工进行

艾滋病防治知识及职业暴露知识培训)对新入职人

员'保洁人员'实习生'进修生进行上岗前职业安全

防护知识培训及考试$增强工作人员安全防范意识$

做到警钟长鸣(

-B-B,*严格执行标准预防及遵守各项操作规程*

树立标准预防观念'基本的无菌观念及自我防护意

识( 认定所有病人的血液'体液'排泄物'分泌物及

被污染的物品均有传染性$须进行隔离$在接触这些

物质时$不论是否有可见的明显污染或是否接触非

完整的皮肤与黏膜$均必须采取防护措施( 根据预

期可能的暴露选用手套'隔离衣'口罩'护目镜或防

护面屏以及安全注射( 同时包括做好手卫生$穿戴

合适的防护用品处理患者环境中污染的物品与医疗

器械(

-B-B-*建立完善'简便的职业暴露报告制度及处理

流程*工作人员在发生 456职业暴露后$在进行紧

急处理伤口或黏膜的同时$上报科室领导!科主任

或护士长"及医院感染管理科$医院感染管理科立

即组织职业暴露评估专家对暴露者进行评估$填写

职业暴露个案表$需预防用药者$必须进行知情告

知$签署知情同意书$进行监测及随访$提供健康咨

询'心理咨询服务$确保暴露人员治疗的依从性$使

其顺利度过 ' 个月的医学观察期( 我院 $! 例 456

职业暴露人员$经长达 ' 个月的检测随访$检测456

抗体均为阴性$无因职业暴露发生感染(

由此可见$降低传染病医院工作人员 456职业

暴露风险$保障职业安全的重要干预措施是加强职

业安全培训$严格执行标准防护措施及遵守各项操作

规程$建立完善'简便的职业暴露报告制度及处理流

程$并加强管理$严格落实( 职业暴露是可防可控的(
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