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%%"摘要#%目的%探讨孟鲁司特钠联合舒利迭治疗支气管哮喘的效果% 方法%选取 :$&;+$& <:$&#+$# 该院

收治的 ": 例支气管哮喘患者"随机分为两组"每组 7# 例% 对照组给予舒利迭 &$$

!

=>?": 次>?% 联合组给予

舒利迭外"孟鲁司特钠 &$ ,=>次"& 次>?% 均治疗 &: 周% 结果%联合组显效 :7 例"好转 && 例"无效 : 例% 对

照组显效 &! 例"好转 &7 例"无效 ' 例% 联合组临床疗效明显优于对照组#!@$A$;$% 治疗前"两组患者的第

一秒用力吸气容积#B*C

&

$&呼气峰值流速#D*B$与用力肺活量#BCE$比较差异无统计学意义#!F$A$;$'治

疗后"两组患者的各项肺功能指标均得到显著改善"且联合组患者的肺功能指标显著高于对照组#!@$A$;$%

结论%孟鲁司特钠联合舒利迭治疗支气管哮喘"可以明显改善患者的肺功能和临床症状"治疗效果显著%
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%%近年来"随着全球环境气候的改变"人们的生活

方式也发生了变化"这使得支气管哮喘的患病人数

也在不断增加(&)

% 支气管哮喘的发病机制复杂"诱

发因素较多"起病迅速"影响患者的生活质量(:)

%

随着舒利迭和孟鲁司特在临床医学中的不断应用"

尤其是对支气管哮喘患儿的联合治疗"其治疗效果

显著% 因此"我院呼吸内科采用孟鲁司特钠联合舒

利迭治疗支气管哮喘 7# 例"取得了较好的疗效"现

报告如下%

>4资料与方法

>?>4一般资料4选取我院呼吸内科于 :$&;+$& <

:$&#+$# 收治的 ": 例支气管哮喘患者"均符合*支

气管哮喘防治指南+

(7)的临床诊断标准"其中男 !:

例"女 7$ 例"年龄 &# <"$#7;A! ]:A!$岁"病程 & <

&##'A# ]&A"$年% 按随机数字表法将患者分为两

组% 对照组 7# 例"男 :7 例"女 &7 例"平均年龄为

,&#',
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#7;A# ]:A&$岁"平均病程为#'A' ]:A&$年% 联合

组 7# 例"男 &'例"女 &"例"平均年龄为#7;A& ]:A7$

岁"平均病程为#'A! ]:A:$年% 两组患者年龄&性

别及病程等一般资料比较差异无统计学意义#!F

$A$;$"具有可比性% 所有患者及其家属签署书面

知情同意书"并通过医院伦理学委员会审核%

>?@4治疗方法4两组患者均接受常规治疗"主要包

括调整酸碱与水电解质平衡"及时吸氧与抗感染等%

对照组给予舒利迭# /̂-M1_NLO-P.15J̀ ab.,.PL?"批

准文号 0:$&!$&##$吸入"&$$

!

=>?": 次>?% 联合

组给予舒利迭和孟鲁司特钠#杭州默沙东制药有限

公司"国药准字U:$$"$$#($"舒利迭具体方法同对照

组"孟鲁司特钠于每晚睡前口服"&$ ,=>次"& 次>?%

以上治疗均连续 &: 周%

>?A4疗效判定标准4采用肺功能检测仪#广州市

润锦贸易有限公司"日本美能肺功能检测仪H\+;$"$

检测两组患者的呼气峰值流速#D*B$&用力肺活量

#BCE$及第一秒用力吸气容积#B*C

&

$% 治疗 &: 周

后评估临床疗效% 显效!胸闷与咳嗽等临床症状得

到全部缓解"B*C

&

或D*B增加值
!

7;c'好转!临床

症状得到明显好转"B*C

&

或 D*B增加值 @7;c'无

效!临床症状与各项指标没有得到好转"甚至加重(!)

%

>?B4统计学方法4应用 \D\\&(A$ 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数]标准差#

"

A]4$表示"采用

/检验"计数资料采用
!

: 检验"等级资料采用秩和检

验"!@$A$; 为差异有统计学意义%

@4结果

@?>4两组临床疗效比较4治疗 &: 周后"联合组的

临床疗效明显优于对照组#!@$A$;$% 见表 &%

表 &%两组临床疗效比较!("

组%别 例数 显效 好转 无效

联合组 7# :7 && :

对照组 7# &! &7 '

%注!经秩和检验"Bd:A!#7"!d$A$&!

@?@4两组治疗前后肺功能指标比较4治疗前"两组

患者的 B*C

&

&D*B与 BCE比较差异无统计学意义

#!F$A$;$% 治疗 &: 周后"两组患者的各项肺功能

指标均得到显著改善"且联合组患者的肺功能指标

显著高于对照组#!@$A$;$% 见表 :%

表 :%两组治疗前后肺功能指标比较!

"

A]4"

组%别 例数
B*C

&

#b$

D*B#b>,.5$ BCE#b$

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

联合组 7# &A## ]$A!' :A": ]$A;( !A7# ]$A:$ #A!( ]$A7: :A7" ]$A:$ 7A7& ]$A::

对照组 7# &A"& ]$A!$ :A7( ]$A!: !A!$ ]$A:; #A&# ]$A&( :A:( ]$A&# :A(" ]$A&'

/ ) )$A77( :A'&; $A!7! :A';! &A!!; 7A"!7

! ) $A"!7 $A$&" $A#"! $A$&# $A&(: $A$$;

A4讨论

A?>4当前"支气管哮喘临床治疗中主要选择使用的

是吸入糖皮质激素"这种方法可以有效地控制患者

体内所包含的是嗜酸细胞的增长"达到有效治疗与

控制病情的目的"将其与
"

受体激动剂共同使用"

临床效果比较理想(;)

% 舒利迭主要是由沙美特罗

以及丙酸氟替卡松按照一定的比例配合而成的复合

剂"其中沙美特罗属于一种长效
"

受体激动剂"能

够有效地促使糖皮质激素发生活化"抑制嗜酸细胞

因子的释放"从而改善肺通气"缓解支气管痉挛(#)

%

丙酸氟替卡松属于一种糖皮质激素"其抗过敏性与

抗炎性较强"能够与人体细胞内所包含的糖皮质激

素受体进行有机结合"产生功能较强的受体+类固醇

复合物(")

% 以上两种药物成分的有机配合使舒利

迭具有抑制炎症&缓解支气管平滑肌痉挛的功能(()

%

而孟鲁司特钠可以对半胱酰胺白三烯受体产生一定

的抑制作用"有效地抑制气道炎症"降低气道阻塞"

具有良好的抗炎作用(')

% 将此药物与舒利迭联合

用于治疗支气管哮喘"可以有效地改善患者的肺功

能"使临床症状得到有效缓解"临床疗效要显著优于

单一采用舒利迭药物治疗%

A?@4本研究发现"治疗后"联合组的临床疗效明显

优于对照组#!@$A$;$% 治疗前"两组患者的B*C

&

&

D*B与BCE比较差异无统计学意义#!F$A$;$'治

疗后"两组患者的各项肺功能指标均得到显著改善"

且联合组的肺功能指标显著高于对照组#!@$A$;$%

田英等(&$)应用孟鲁司特钠联合舒利迭治疗支气管

哮喘患者 !; 例"结果发现其总有效率达 '"A"(c"

显著高于对照组的 (!A!!c"且 B*C

&

&D*B与 BCE

等各项指标显著优于单用舒利迭组% 孙安凤(&&)也

,:#',
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发现"对支气管哮喘患者给予孟鲁司特钠与舒利迭

联合治疗"治疗后患者的治疗有效率达 '"A#&c"明

显高于单用舒利迭组的 (7A7!c'且两组患者治疗

后的肺功能均较治疗前显著改善"联合用药组患者

的肺功能明显高于单用舒利迭的患者%

总而言之"在支气管哮喘疾病的临床治疗中采

用孟鲁司特钠联合舒利迭治疗"能够有效地改善患

者的肺功能和临床症状"治疗效果显著"值得临床推

广应用%
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%%"摘要#%目的%观察椎旁肌间隙入路一期减压重建术治疗胸腰段脊柱骨折脱位的临床疗效% 方法%选

择 :$&!+$" <:$&;+$" 该院收治的胸腰段脊柱骨折脱位患者 "$ 例"按随机数字表法分为研究组和对照组"各

7;例"两组均采用一期减压重建术治疗"对照组采用后正中入路"研究组采用椎旁肌间隙入路% 比较两组围

术期指标&恢复指标及并发症发生情况% 结果%研究组围术期指标与恢复指标均优于对照组"差异有统计学

意义#!@$A$&$'研究组并发症发生率明显低于对照组"差异有统计学意义#!@$A$;$% 结论%一期减压重建

术中采用椎旁肌间隙入路可明显减轻手术创伤"加快术后恢复"减少并发症"改善患者脊柱稳定性"值得推广

应用%
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