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无张力疝修补术治疗成人疝气的临床效果观察
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!!!摘要"!目的!观察无张力疝修补术治疗成人疝气的临床效果% 方法!选取 7$#:*$" ;7$#"*## 该院

##$ 例成人腹股沟疝的患者"按手术方式不同分为<组和=组"<组 "& 例行无张力疝修补术"=组 "7 例行传

统疝修补术% 比较两组的手术时间&疼痛持续时间&住院时间&术后并发症#切口感染&尿潴留&阴囊血肿$等

资料% 出院后 ' 个月对两组患者进行电话随访"了解其复发情况% 结果!<组手术时间较 =组长#!>

$?$"$"但<组的疼痛持续时间及住院时间较=组短"差异有统计学意义#!>$?$"$% <组虽然尿潴留&阴囊

血肿的发生率与=组比较差异无统计学意义#!@$?$"$"但其并发症的总发生率明显低于 =组#!>$?$"$"

两组复发率差异无统计学意义#!@$?$"$% 结论!无张力疝修补术治疗成人疝气"疗效值得肯定"术后并发

症少"可在临床推广应用%
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!!疝是外科常见的疾病"特别是腹股沟疝% 腹股

沟疝可分为直疝和斜疝"其最好的治疗方法就是外

科手术治疗% 传统的疝修补术创伤大"恢复时间较

长"给患者带来较大的痛苦(#"7)

% 随着医疗技术水

平的提高"无张力疝修补术在临床上得到了一定程

度的应用"且疗效值得肯定(:)

% 本文选取了我院

7$#:*$" ;7$#"*## 收治的 ##$ 例成人腹股沟疝的患

者进行了研究"探讨无张力疝修补术治疗成人疝的

临床疗效%

>5资料与方法

>?>5一般资料5选取 7$#:*$" ;7$#"*## 我院 ##$

例成人腹股沟疝的患者"按手术方式不同分为 <组

和=组"<组 "& 例行无张力疝修补术"=组 "7 例行

传统疝修补术% 所有患者均签署临床试验的知情同

意书% 两组性别&年龄&病程等一般资料比较差异无

统计学意义#!@$?$"$"具有可比性% 见表 #%

*%%%*
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表 #!两组一般资料比较!&"#

!

FXB$%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

类型 部位 发病次数

直疝 斜疝 单侧 双侧 原发疝 复发疝

病程
#月$

<组 "& "' 7 ":?7C X'?CC ## CB ": " "# B :%?7C X7?'B

=组 "7 "# # "C?:B X'?&: % C: C% : C' ' :%?"B X7?#C

!

7

G8

( $?$$% $?&%: $?$"$ $?$C: $?$$B ($?B#$

! ( $?%7C $?:BC $?&77 $?&:' $?%:# $?CB%

>?@5手术方法5无张力疝修补术(C)

!经硬膜外麻

醉后"于常规切口处逐层切开"找出疝囊"在精索内

后方将疝囊分离出疝囊颈"高位结扎疝囊颈% 在精

索后方放约为 #$ 9+Y" 9+的聚丙烯补片"并将补

片固定于耻骨结节&腹内斜肌&联合腱及腹股沟韧带

等组织"逐层缝合"关闭切口"手术完毕% 术后局部

用沙袋加压 7C 3% 传统疝修补术按=,GG-1-法(")

%

>?A5观察指标5比较两组的手术时间&疼痛持续时

间&住院时间&术后并发症#切口感染&尿潴留&阴囊

血肿$等资料% 并于出院后 ' 个月对两组患者进行

电话随访"了解其复发情况%

>?B5统计学方法5应用 Z[ZZ#%?$ 统计软件进行数

据分析"计量资料以均数X标准差#

!

FXB$表示"组间

比较采用 8检验"计数资料比较采用
!

7 检验"!>

$?$" 为差异有统计学意义%

@5结果

@?>5两组手术情况比较5<组手术时间显著长于

=组#!>$?$"$"但 <组的疼痛持续时间及住院时

间均明显短于=组"差异有统计学意义#!>$?$"$%

见表 7%

表 7!两组手术情况比较#

!

FXB$

组!别 例数 手术时间#+-1$ 疼痛持续时间#D$ 住院时间#D$

<组 "& C:?&C X#$?"C 7?$& X$?B' :?&C X#?7B

=组 "7 :%?#B X'?&B C?#" X#?"C B?#" X#?"%

8 ( 7?B#& (%?$&# (#7?#7$

! ( $?$$B $?$$$ $?$$$

@?@5两组并发症及复发情况比较5<组术后发生

切口感染 $ 例#$?$$\$"尿潴留 #: 例#77?C#\$"

阴囊血肿 C例#'?%$\$"并发症总发生率为 7%?:#\"

术后 '个月复发 $例#$?$$\$% =组术后切口感染 "

例#%?'7\$"尿潴留 #& 例#:C?'7\$"阴囊血肿 & 例

##"?:&\$"并发症总发生率为 "%?'7\"术后 ' 个月

复发 C 例#B?'%\$% <组虽然切口感染&尿潴留&

阴囊血肿的发生率与 =组无明显差异#!@$?$"$"

但其并发症的总发生率明显低于 =组#!>$?$"$"

两组复发率差异无统计学意义#!@$?$"$% 见表 :%

表 :!两组并发症及复发情况比较!&#\$%

组!别 例数
术后并发症

切口感染 尿潴留 阴囊血肿

并发症
发生率

复发率

<组 "& $#$?$$$ #:#77?C#$ C#'?%$$ #B#7%?:#$ $#$?$$$

=组 "7 "#%?'7$ #&#:C?'7$ &##"?:&$ :##"%?'7$ C#B?'%$

!

7

( :?B## 7?$#B 7?$:: #$?7:& 7?'%"

! ( $?$": $?#"' $?#"C $?$$# $?#$#

A5讨论

A?>5疝是普通外科最常见的疾病之一"特别好发于

中老年人"随着病情进展"可能严重影响患者的生活

质量(')

% 传统的治疗方法为单纯手术修补术"如=,G*

G-1G-法&P9],/法等% 此种术式较为复杂"需要改变

患者原有的解剖结构"将腹股沟周围组织高张力缝

合"来修补腹壁缺损组织% 这种方法会给患者带来

极大的痛苦"且创伤较大"需要的康复时间长"术后

并发症的发生率和复发率都比较高(B"&)

% 无张力疝

修补术是采用补片来对腹股沟缺损部位进行填补"

其面积大于底部破损面积"因此缝合时消除了张力%

这种手术方式给患者带来的痛苦小"术后恢复快"且

术后并发症和复发率都较低(%"#$)

%

A?@5本研究表明"采用无张力疝修补术的患者术后

疼痛持续时间以及住院时间均明显少于传统修补术

组% 纪勇军(##)研究表明"相比于传统疝修补术"无

张力疝修补术能够显著降低患者的术后恢复时间&

住院时间及住院费用% 说明无张力疝修补术能够有

效减轻患者的痛苦"减轻患者的经济负担% 本研究

结果显示<组的患者发生切口感染&尿潴留及阴囊

血肿等并发症的发生率明显低于 =组% 这也说明

了无张力修补术有着值得肯定的临床疗效% 严聪

等(#7)研究表明"相比于传统手术"无张力手术的并

发症及复发率均明显降低% 本研究两组复发率并无

明显差异"考虑与样本量较少有关% 在临床应用过

程中应注意无张力手术的适应证"手术使用的补片

属于人工高分子材料"可能出现排异或感染(#:)

"应

该严格选择适应证应用"并注意手术操作的准确性%

*$$$#*
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综上所述"无张力疝修补术临床疗效值得肯定"

有着一定的优势"可广泛应用于临床%
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>5病例介绍

患者"男"': 岁"因+反酸烧心 # 年"伴腹痛腹泻

# 周,于 7$#'*$%*7' 就诊于天津中医药大学第一附

属医院% 患者自诉近一年体重下降约 #" f2% # 周

前因劳累&情绪波动出现脐周疼痛"餐后尤甚"大便

" ;' 次ED"最多可达 #$ 次ED"大便质稀"无黏液脓

血% 查体!腹部轻压痛"无反跳痛及肌紧张"余未见

异常% 既往行结肠息肉切除术"否认其他病史&过敏

史及家族史% 入院后查生化全项!钾 :?:$ ++0.Eg"

二氧化碳结合力 :C?CC ++0.Eg"氯 %B?&$ ++0.Eg"

总蛋白 C'?:$ 2Eg"白蛋白 7#?B$ 2Eg"天冬氨酸氨基

转移酶 "'?$$ hEg"

!

*谷氨酰胺转肽酶 &?#7 hEg"肌

酸激酶 # #$:?&C hEg"乳酸脱氢酶 :""?%B hEg"

"

*羟

丁酸脱氢酶 7&'?#% hEg"肌酸激酶同工酶 :&?&$ hEg"

钙 7?$C ++0.Eg"高密度脂蛋白胆固醇 $?%" ++0.Eg"

间接胆红素 $?C:

#

+0.Eg"白蛋白E球蛋白 $?&&"阴

离子间隙 '?B' ++0.Eg"提示低钾血症&低氯血症&

低蛋白血症&肝功能异常&心肌损伤% 血细胞分析!

红细胞数 :?"% Y#$

#7

Eg"血红蛋白浓度 %% 2Eg"红细

胞压积 :#\"血小板数 C&# Y#$

%

Eg"红细胞体积分

布宽度*W]#"?7\"血小板压积 $?C&\"中性粒细

胞绝对值 '?"' Y#$

%

Eg"单核细胞绝对值 $?%& Y

#$

%

Eg"嗜酸性粒细胞绝对值 $?$$ Y#$

%

Eg"淋巴细

胞百分比 #B?"$\"单核细胞百分比 #$?B$\"嗜酸性

*#$$#*
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