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电子阴道镜检查中冰醋酸引起 !病例报告!

生殖器溃疡一例
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!"病例介绍

患者"女"!" 岁"已绝经% $#%7+#!+%" 因反复人

乳头瘤病毒>?@%8 型呈阳性"为了明确该病毒来源

在本院门诊行阴道镜检查"当阴道壁涂抹醋酸溶液

后"患者即感觉有明显刺激感"当即停止检查% 之后

患者反映有刺痛感"阴道出现排液和血性分泌物"在

当地门诊予高锰酸钾坐浴'阴道抗菌凝胶局部放置

阴道 % 周无好转"电话嘱患者回本院进行治疗% 既

往史!$#%8+#' 宫颈活检提示宫颈上皮内瘤变ABC

!

级">?@阳性"行宫颈锥切术"术后病理提示宫颈黏

膜慢性炎"无 ABC改变% $#%7+#" 检查 >A$ 结果

>?@DCE%#0F8( =G:,/"液基细胞学未见异常"予局

部放置干扰素 " 个月再次复查 >?@%8 型阳性% 查

体!生命征正常% 妇科检查!阴毛女性分布"双侧小

阴唇外侧可见一块大小约 8 ,, H! ,,溃疡面"双

侧小阴唇内侧可见大小约 %F! 4,H% 4,溃疡"阴

道壁黏膜水肿"见少许血性黏液分泌物"阴道下 $:"

黏膜潮红"表面有散在渗血"阴道上 %:" 黏膜苍白增

厚"阴道壁整段明显触痛"宫颈充血潮红"表面糜烂

样改变% 无水泡样物"无臭味% 入院后急查血常规

提示正常"凝血功能'尿常规'白带常规正常% 当时

考虑为使用冰醋酸产生局部过敏反应"入院诊断为

生殖器溃疡合并感染% 入院后立即予静滴头孢呋辛

钠#I$%F! G#塞麦道甘美公司$"$ 次:9"抗感染&用

#F!J甲硝唑氯化钠注射液 %## ,/#浙江济民$局部

冲洗阴道"% 次:9"冲洗完后用外用溃疡散#内蒙古

蒙药$% 支涂抹整段阴道壁#阴道壁上端苍白坏死黏

膜组织不能人为剥脱$% 用硫酸庆大霉素 ( 万单位

#国药集团$湿敷双侧小阴唇溃疡面"$ 次:9"并嘱患

者穿着宽松衣裤% 按上述处理第 $ 天"患者感觉到

阴道刺痛感减轻"仍有少量阴道排液和淡红色血水%

入院第 ! 天"患者诉阴道刺痛感明显减轻"阴道排液

和阴道血性分泌物明显减少% 妇科检查!双侧小阴

唇内'外侧溃疡面基底部变粉红色"面积缩小"阴道

壁上段原苍白色坏死黏膜自行脱落"显露出鲜红色

新鲜黏膜组织"阴道壁下段原潮红黏膜面变粉红"但

局部仍有少许渗血"停止静脉用抗生素"阴道内继续

原方案用药% 入院第 7 天"患者诉阴道无明显刺痛

感"但外阴溃疡处仍有疼痛"阴道无排液及血性分泌

物流出% 妇科检查!双侧小阴唇内'外侧溃疡面基底

部变粉红色"面积减小"但较前改善不明显"整段阴

道壁黏膜均变粉红色"无破损面"无渗血及渗液"宫

颈糜烂面基本愈合% 考虑阴道壁创面已变新鲜"感

染已控制"停用外用溃疡散涂抹阴道"予甲硝唑氯化

钠注射液外用冲洗阴道后改用雌三醇软膏#5KG-=5=

公司$促进阴道上皮增长"外阴仍按照原方案治疗%

入院第 %# 天"患者阴道内已无刺痛感"无阴道排液

及流血"外阴小阴唇两侧有少许疼痛感% 妇科检查!

双侧小阴唇外侧溃疡基本痊愈"双侧小阴唇内侧溃

疡面基底部展平"呈粉红色糜烂面"光滑"真皮层未

生长"阴道黏膜光滑菲薄呈粉红色"无渗血及渗液%

宫颈黏膜光滑呈粉红色"无糜烂% 原阴道黏膜溃疡

基本痊愈"患者予出院后继续自行放药"治疗上停用

甲硝唑冲洗阴道"改高锰酸钾 %L! ### 坐浴"$ 次:9"

$# ,.=:次"继续使用雌三醇软膏涂抹阴道壁"双侧

小阴唇糜烂面停用庆大霉素湿敷"改重组人促表皮

生长因子#桂林华诺威$坐浴后外喷患处% 患者出

院后 % 周"电话随访患者"外阴溃疡面已基本痊愈%

#"讨论

#$!"醋酸又称乙酸"无水的乙酸在略低于室温的温

度下#%8F7 M$"能够转化为一种具有腐蚀性的冰状

晶体"故常称为无水醋酸或冰醋酸"它是最重要的有
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机酸之一"医疗上在妇科方面可用于阴道镜检

查)%*

% 醋白实验"是一种在临床上主要用于尖锐湿

疣或>?@感染的试验方法% 用 "J N!J的冰醋酸

溶液遍涂可疑受侵皮肤 " N! ,.= 后如变白则为醋

白实验阳性"可检出肉眼所不能发现的亚临床感染%

实验原理!变白为蛋白质凝固的结果"由于 >?@感

染细胞产生的角蛋白与正常的未感染上皮产生的角

蛋白不同"前者可被醋酸脱色变白而后者则不变白%

临床上在进行醋白实验时"患者仅感阴道黏膜稍有

刺激感"均能忍受"为正常反应"检查后约 "# ,.= 刺

激感均能消失% 本例患者在进行醋白实验后外生殖

器出现严重过敏反应"在我院门诊病人中属首例%

查阅了万方'维普等数据库"在国内未发现相关报

道% 我们分析出现外生殖器溃疡的原因!#%$患者

为绝经后女性"雌激素水平下降导致阴道黏膜萎缩

变薄"局部抵抗力变低"使用冰醋酸后出现应激反应

导致生殖器溃疡% #$$我院门诊使用醋白实验所用

的冰醋酸浓度按照规定要求配置成 "J N!J浓度

大瓶装使用"在使用过程中"不排除使用期限过长"

醋酸浓度发生改变"超过 !J而未引起注意"导致本

来就萎缩变薄的阴道壁刺激性太强引起溃疡%

#$#"治疗上我们使用了 #F!J甲硝唑冲洗阴道和

外用溃疡散涂抹阴道壁"甲硝唑起到局部消炎的作

用"外用溃疡散)$""*

#主要成分为寒水石'雄黄'朱

砂'银朱'冰片$"能清热解毒"对多种革兰氏阳性与

阴性菌'浅部皮肤真菌及白色念珠菌有不同程度的

抑制作用"并对皮肤和黏膜起收敛和保护作用"是治

疗阴道溃疡的有效药物% 外用溃疡散为粉剂"能均

匀覆盖在阴道及宫颈黏膜糜烂面上"有很好的收敛'

止血'吸收渗液和消炎作用% 当宫颈和阴道创面无

出血和渗液时"停用外用溃疡散"改用雌三醇软膏"

因雌激素能提高血液供应和运行"同时促进子宫肌

肉内膜'阴道等组织细胞加速蛋白合成"促进组织增

生'肥厚%

#$%"对于外阴溃疡面的处理)0*

"主要采用湿敷的

办法% 常用溶液可以采用庆大霉素'利凡诺溶液'康

复新液等"目的是通过冷敷使渗出液的创面渗液减

轻"保持创面清洁% 待无渗液分泌后可采用热敷的

办法"使用微波治疗照射外阴创面"促进局部血液循

环"加速药液吸收"促进溃疡面愈合%

#$&"通过本例总结了以下经验教训!#%$醋白实验

中使用的醋酸溶液要分装成小瓶使用"使用时间不

能太长"建议 % 周更换一次% #$$对于发生醋酸过

敏的患者"应及时到医院进行诊治%
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