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))仿生物电刺激作为一种新型的治疗手段$在妇

产科领域正逐渐获得临床广泛应用$它能为妇产科

疾病治疗提供一种简便(无创(依从性好(安全有效

的新思路和新方向$本文对仿生物电刺激在妇产科

中的临床应用概况进行综述'

:6治疗卵巢储备功能下降

卵巢作为女性性腺具有产生成熟卵细胞与女性

激素等内分泌功能$是维持女性生殖生育能力和月

经的重要器官组织$其功能下降可引起窦卵泡计数

和%或&卵子质量下降"(#

' 何淑明等"!#将 ,& 例卵巢

储备功能下降或卵巢早衰的患者随机分组后$分别

给予雌孕激素序贯治疗%I组&(仿生物电刺激%/

组&和仿生物电刺激联合雌孕激素序贯治疗%K组&$

结果I组治疗前后卵泡刺激素%P2.&(血清雌二醇

%7!&差异有统计学意义%@b"c"&&$/组(K组治疗

前后 P2.(7!(临床症状及体征评分差异有统计学

意义%@b"c"&&$认为仿生物电刺激治疗效果与雌

孕激素序贯治疗相当$且能有效改善临床症状与体

征$两者联合治疗时效果更优'

;6治疗薄型子宫内膜

适当的子宫内膜厚度与良好的子宫内膜血流灌

注是成功妊娠的前提条件$内膜血流灌注直接反映

子宫内膜容受性及胚胎着床部位微环境"+$$#

$在受

精卵成功着床方面具有十分重要意义' 国外研究"&#

显示采用电刺激治疗能有效改善女性子宫内膜血流

灌注以及提高子宫内膜厚度$近年来国内有学者对

此也进行了相应研究$胡艳等",#选择薄型子宫内膜

患者共 !+ 例作为研究对象$采用仿生物电刺激对患

者从月经第 - 天开始到促黄体生成素%W.&峰值日

进行治疗$( 次 À$!" d+" B6@ 次̀$结果与治疗前相

比较$经治疗后患者子宫内膜厚度明显增加(内膜血

流灌注明显改善$差异均有统计学意义%@b"c"&&'

薛惠英等"1#采用T- 仿生物电刺激治疗薄型子宫内

膜不孕症患者共 $" 例%观察组&$结果与采用口服

戊酸雌二醇的对照组 $" 例患者相比$观察组人绒毛

促性腺激素%.KY&注射日子宫内膜厚度和内膜类

型均明显改善%@b"c"&&$子宫内膜内血流与内膜

下血流分布明显增高%@b"c"&&$临床妊娠也明显

较好%@b"c"&&' 王永莉等"-#采用仿生物电刺激治

疗 &" 例子宫内膜薄患者$结果与不给予任何治疗的

患者相比较$在跟踪治疗 ! 年的时间里患者治疗后

.KY注射日子宫内膜厚度明显增加%@b"c"&&$受

孕率明显增高%@b"c"&&'

<6治疗压力性尿失禁

压力性尿失禁是中老年女性常见疾病$近年来

发病率呈逐渐增高的趋势$对女性生活质量造成严

重影响' 其治疗上可分为非手术治疗和手术治疗两

种$生物反馈电刺激作为一种非手术治疗手段$在女

性压力性尿失禁的治疗方面获得了较好的临床疗

效' 刘胜兰等"##采用盆底生物反馈 e电刺激治疗

压力性尿失禁的女性患者共 (+例$!次 周̀$("次为 (

个疗程$结果经 (个疗程的治疗后总有效率达 -$c,f$

治愈率为 &+c-f$进一步分析发现未绝经患者有效

率高于已绝经患者%(""c"f CE11c-f&$

!

度患者

高于
"

度患者%(""c"f CE1&c"f&$盆底电刺激有

反应者高于无反应者%(""c"f CE++c+f&' 李雯华

等"("#将 ("! 例轻中度产后压力性尿失禁患者随机

分组后分别给予单纯g>F>?盆底肌训练%对照组&和

盆底电刺激生物反馈治疗%实验组&$结果在中度患

者治疗上$试验组患者有效率和治愈率%1&c"f和

&"c"f&均明显高于对照组%&$c,f和 +,c$f&)在

轻度患者治疗上$实验组治愈率也明显高于对照组

%1+c-f CE$&c&f&' 殷晓颖"((#的对照研究也表

明$采用生物反馈电刺激治疗女性产后压力性尿失

禁效果也明显优于单纯盆底肌训练$认为生物反馈

电刺激是一种治疗和预防产后压力性尿失禁的安

*,("(*
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全(有效的方法'

=6治疗产后盆底功能异常

妊娠时由于胎儿生长子宫也随之不断增大$盆

底组织受到机械压迫容易引起盆底功能异常$而不

同的分娩方式可能在一定程度上也会对产后盆底功

能产生不同影响"(!#

' 李南等"(+#通过研究发现$对

产后女性患者进行生物反馈电刺激治疗有助于改善

骨盆肌
!

类和
"

类纤维收缩压力以及残余尿量(日

平均尿失禁频率等各项指标$促进产后神经肌肉的

恢复' 魏洪"($#将产后 $! A 恶露已净的 +"" 例哺乳

期妇女随机分为研究组与对照组各 (&" 例$分别给

予生物反馈电刺激治疗和自然恢复$结果经 ( 个疗

程后$研究组中 -,c"f的
!

类和 --c1f的
"

类肌纤

维肌力达
#

级以上$而对照组仅为 !-c1f和 !#c+f$

两组比较差异有统计学意义%@b"c"&&$认为个体

化生物反馈电刺激有助于产妇阴道内压力和盆底肌

肉强度的康复(提高生活质量' 曹丽等"(&#对 -! 例

腹式非脱垂子宫全切术后女性患者采用生物反馈联

合电刺激进行治疗$结果至疗程结束时(术后 , 个月

和 (! 个月时$研究组患者盆底肌肉肌力与K点测量

值均明显高于对照组$压力性尿失禁发生率也明显

低于对照组$提示生物反馈电刺激有利于提高盆底

肌肉肌力(延缓阴道顶端下移(维持阴道缩紧度'

>6治疗盆腔脏器脱垂

子宫(膀胱(直肠等盆腔脏器正常位置主要依赖

盆底肌肉群(筋膜(韧带等组成的盆底支持系统来共

同承托与维持$近年来研究发现绝经后内分泌的改

善也与盆底脏器脱垂密切相关"(,#

' 张巍颖等"(1#采

用低频电刺激联合生物反馈加家庭康复器对 -, 例

盆腔脏器脱垂患者进行个体化治疗$结果轻度患者

治愈率和有效率分别为 #c&!f和 #"c$-f$中度患

者有效率为 ,+c(,f$且无明显并发症发生$认为该

法对于轻度盆腔脏器脱垂效果显著$对中度患者也

能获得一定疗效' 林心苗"(-#利用电刺激生物反馈

疗法联合盆底肌肉锻炼治疗 #- 例
"

轻型以下的子

宫脱垂患者%治疗组&$并与行单纯盆底肌肉锻炼治

疗的 #- 例患者%对照组&比较$结果显示两组患者

经治疗后子宫脱垂(盆底肌肉收缩力方面均取得不

同程度改善$但与对照组相比较$治疗组患者改善更

为明显$治疗效果明显较优%@b"c"&&'

?6治疗人工流产后月经减少

月经过少是人工流产术后常见的远期并发症之

一$表现为月经量明显减少或点滴出血(或经期不足

! 日(且连续出现 ! 个周期以上者$其主要发生原因

为药物流产中米非司酮对卵泡发育的抑制或人工流

产对子宫内膜的损伤等"(##

' 林楠等"!"#将人工流产

后月经减少的 1" 例患者随机分组后分别给予生物

反馈电刺激联合坤泰胶囊%治疗组&和雌孕激素序

贯治疗%对照组&$结果治疗组与对照组总有效率分

别为 -!c-f%!# +̀&&和 ,&c1f%!! +̀&&$两组比较

差异有统计学意义%@b"c"&&$经治疗后两组患者

的子宫厚度均较治疗前有了明显改善%@b"c"&&$

而与对照组相比较$治疗组改善程度更为显著%@b

"c"&&$认为采用盆底肌生物反馈电刺激联合中药治

疗人工流产后月经减少效果显著$且方法简单(安全'

@6对产后性生活影响

初产妇多伴有会阴切开或阴道助产$其产后性

交疼痛发生率更高$且阴道分娩后阴道松弛而造成

性生活满意度降低$研究显示超过 &"f的初产妇产

后 - 个月内对性生活不满意或不大满意$其中 !"f

希望获得治疗"!(#

' 杨慧芝等"!!#选择 #, 例经阴道

分娩初产妇产后 $! A d, 个月者作为治疗组进行生

物反馈联合盆底电刺激治疗$并与同期未进行治疗

的 (!- 例经阴道分娩初产妇者%对照组&进行对照

研究$结果显示$治疗组产后 + 个月内恢复性生活者

达 ,,c1f$对照组仅为 !1c+f$两组比较差异有统

计学意义%@b"c"&&)产后 , 个月治疗组性交痛发

生率明显低于对照组%@b"c"&&$性生活满意度也

明显较高%@b"c"&&' 刘胜兰等"!+#利用性生活质

量问卷调查的方式评价生物反馈电刺激治疗效果$

结果显示与对照组相比较$经生物反馈电刺激治疗

的阴道分娩初产妇产后 , 个月内性生活恢复时间明

显短于对照组%@b"c"&&$性生活满意度也明显提

高%@b"c"&&$认为盆底生物反馈电刺激能明显改

善阴道分娩后产妇性生活质量'

A6其他

研究发现仿生物电疗法在人工授精"!$#

(老年宫

颈癌根治术后尿潴留"!&#等方面也有应用$能获得不

同程度的临床治疗效果'

B6结语

综上所述$由于仿生物电刺激在国内临床应用时

间不长$有关其长期疗效(治疗最佳疗程和时机及治

疗强度范围等方面仍需进一步的深入研究和探讨'
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