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血一般非常困难!最终影响整个手术安全与效果"

在放置完补片时!术后亦可进入腹腔进行最后的检

查!可判断有无腹膜破损#疝修补片是否展平#有无

疝内容物损伤等情况!保证手术安全及效果" 因此

外科医师需熟练掌握上述解剖间隙!才能保证手术

安全#顺利进行!因此与开放疝修补术比较!腹腔镜

疝修补术需要更长的学习曲线" 腹腔镜疝修补术远

期效果也需要多中心评估!有相关报道腹腔镜疝修

补术远期效果同开放修补术!甚至更优$!"!!#!!$%

!而术

后复发多与存在引起腹内压增高的因素有关!如严

重腹水#前列腺肥大#便秘和慢性咳嗽等!因此术前

术后应给予积极的内科处理以获得症状缓解和改

善!减少疝修补术后复发的诱因$%%

"

综上所述!腹腔镜疝修补手术具有创伤小!应激

轻!并发症少!术后恢复快!住院时间短等优点!术后

近远期效果肯定!适合在县基层医院推广开展"
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双镜联合保胆取石与腹腔镜胆囊切除术

治疗胆结石的临床疗效比较
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作者简介( 王汉长&!N)" +'!男!大学本科!医学学士!主治医师!研究方向(外科疾病的诊治" 3G6./=(01EWAJ̀ !%$'D;6

&&!摘要"&目的&比较双镜联合保胆取石与腹腔镜胆囊切除术治疗胆结石的临床疗效" 方法&选取

#"!,G"! a#"!,G"% 该院收治的胆结石患者 !$% 例!按不同手术方式分为内镜微创保胆取石术&38U?'组和腹

腔镜胆囊切除术&O?'组!各 %) 例!38U?组行腹腔镜联合胆道镜保胆取石术!O?组行腹腔镜胆囊切除术!采

用消化病生存质量指数&SObU'量表评估两组患者手术前后的生活质量!比较两组各项观察指标" 结果&术

前!38U?组和O?组生理功能状态#主观症状#心理情绪#日常生活状态#社会活动状态及总分基本相同!差异

无统计学意义&!c"d",'" 术后 $ 个月!38U?组生理功能状态#主观症状#心理情绪#日常生活状态及总分均

显著高于对照组!差异具有统计学意义&!e"d",'!38U?组和O?组社会活动状态基本相同!差异无统计学意

义&!c"d",'" 38U?组和O?组临床疗效基本相同!差异无统计学意义&!c"d",'!38U?组术中出血量#住

)!%)

&&中国临床新医学&#"!) 年&! 月&第 !! 卷&第 ! 期



院时间#复发率与O?组比较差异无统计学意义&!c"d",'!O?组手术时间#排气时间短于38U?组!差异具有

统计学意义&!e"d",'" 结论&两种手术方式治疗胆结石均安全有效!腹腔镜联合胆道镜保胆取石术可提高

患者生活质量!值得临床选用"

&&!关键词"&腹腔镜*&胆道镜*&胆囊结石*&疗效

&&!中图分类号"&L%,Pd*
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&&腹腔镜胆囊切除术与腹腔镜联合胆道镜保胆取

石术均为治疗胆结石常用手术方式$!!#%

" 在过往腹

腔镜联合胆道镜保胆取石术因复发率高而被诟病!

但随着医师临床经验的积累!电子胆道镜技术的不

断发展!复发率偏高的问题得以解决$$%

" 现在!有

学者提出胆囊作为人体单独器官!其作用不止于储

存胆汁!更有调节分泌的作用!对患者生理产生重要

影响$*%

" 故对患者生活质量可能有重要的影响" 因

此!我院为保障临床疗效!提高患者生活质量!开展

双镜联合保胆取石与腹腔镜胆囊切除术治疗胆结石

对临床疗效及生活质量的影响研究!现报道如下"

?6资料与方法

?@?6一般资料6选取 #"!,G"! a#"!,G"% 我院收治

的胆结石患者 !$% 例!按不同手术方式分为内镜微

创保胆取石术&17H;AD;@/D6/7/6.==</7E.A/E1DK;=1D<AG

0;=/0K;0;6<!38U?'组和腹腔镜胆囊切除术&=.@.5;G

AD;@/DDK;=;D<A01D0;6<!O?'组!每组 %) 例" 38U?组

中!男 *) 例!女 #" 例!年龄 #% a*%&$%dP) i%d)N'

岁!结石数目 ! a*&#d*! i"d)P'个*O?组中男 *,

例!女 #$ 例!年龄 #% a*%&$%d%P i%dNN'岁!结石数

目 ! a*&#d$# i"dPN'个" 经手术病理证实所有病

例均为胆结石" 两组患者性别#年龄#结石数目等一

般资料比较差异无统计学意义&!c"d",'!具有可

比性" 见表 !"

表 !&两组患者一般资料比较!("#

!

@i>$%

组&别 例数
性别

男 女

年龄
&岁'

结石数目
&个'

38U?组 %) *) #" $%dP) i%d)N #d*! i"d)P

O?组& %) *, #$ $%d%P i%dNN #d$# i"dPN

5A

!

#

+ "d$"% "d"N# "d%$!

! + "d,)" "dN#P "d,#N

?@A6入选标准

!d#d!&纳入标准&&!'胆结石患者" &#'知情并自

愿签署知情同意书"

!d#d#&排除标准&&!'心#肝#肾等重要器官功能

不全者" &#'高血压#糖尿病等慢性病患者" &$'凝

血功能障碍者" &*'肿瘤#免疫系统疾病患者" &,'

死亡或中途失访等符合脱落标准者"

?@B6方法

!d$d!&手术方法&两组患者均给予全麻诱导插管!

)#%)

?K/71A1(;F57.=;Bj1_?=/7/D.=81H/D/71!(.7F.5<#"!)!k;=F61!!!jF6C15!&&



生命体征监测" &!'38U?组行腹腔镜联合胆道镜保

胆取石术!患者取仰卧位!于脐下缘纵向作一条 ! D6

切口!经切口建立人工气腹!置入 I5;D.5&! 号孔'!

于剑突下置入I5;D.5&# 号孔'!并置入腹腔镜!探查

胆囊情况!取双极电凝镊于胆囊底部体表投影处切

口!并置入 I5;D.5&$ 号孔'!减压!牵引出胆囊于体

外!取吸引器吸干胆汁!置入电子胆道镜!采用取石

网篮取出结石!经电子胆道镜检查有无残石!经腹腔

镜检查胆囊管有无胆汁溢出!退出电子胆道镜!采用

微桥 ,G" 可吸收线缝合切口!检查无胆漏及出血后

还纳!置入腹腔引流管!退出腹腔镜!缝合 $ 处戳孔!

手术完毕" &#'O?组行腹腔镜胆囊切除术!患者取仰

卧位!采用单点腹腔镜法!于脐下缘纵向作一条 ! D6

切口!置入三通道转换器!经切口建立人工气腹!探

查胆囊情况!置入相关器械!取腹腔镜提起胆囊颈

部!分离腹膜!胆管结扎后取双极电凝镊离断切断!

动脉分析!动脉结扎!取双极电凝镊离断胆囊!取出

切除组织!退出腹腔镜!缝合 ! 处戳孔!手术完毕"

!d$d#&随访方法&两组均获得为期 !# 个月随访!

随访方式以电话随访#复诊及走访的形式进行!于术

后 $ 个月走访采用消化病生存质量指数&SObU'量

表评价患者生活质量!并以电话随访及复诊的形式

跟踪患者复发情况"

?@C6观察指标6&!'比较两组术中出血量#手术时

间#排气时间#住院时间#复发率" &#'采用 SObU量

表评价患者生活质量!SObU量表为患者自评量表!

由生理功能状态#主观症状#心理情绪#日常生活状

态及社会活动状态的 , 个项目组成!每个不同条目

赋分 ! a* 分!共 $% 个条目!总分 !** 分!得分越高

表示受测试者生活质量越佳"

?@D6统计学方法6应用 M>MM#"d" 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数i标准差&

!

@i>'表示!组间

比较采用5检验!计数资料组间比较采用
!

# 检验!!e

"d", 为差异有统计学意义"

A6结果

A@?6两组临床疗效比较6两组围手术期间无一例

死亡!均未见严重并发症发生" 出院前两组黄疸#阵

发性上腹绞痛#腹胀#发热等体征均全部消失*O?组

因胆囊切除故未行腹腔&8M?I'检查!38U?组行腹

腔8M?I检查均未见高密度影" 因此!两组均判断

为临床治愈!38U?组和 O?组临床疗效基本相同!

差异无统计学意义&!c"d",'"

A@A6两组手术中相关指标比较638U?组术中出

血量#住院时间#复发率与 O?组比较差异无统计学

意义&!c"d",'!O?组手术时间#排气时间均短于

38U?组!差异有统计学意义&!e"d",'" 见表 #"

表 #&两组手术中相关指标比较!#

!

@i>$"(#l$%

组&别 例数 术中出血量&6=' 手术时间&6/7' 排气时间&K' 住院时间&H' 复发率

38U?组 %) ,!d,% i%d)N *)d)! i!#d$* !PdN) i!d$* ,d*, i#d$% $&*d*!'

O?组& %) *Nd*) iPd*, $!d,! i!!d,$ !Pd,% i!d!# ,d)P i#d*, "&"d""'

5A

!

#

+ !d%N" )d**P !dN)$ !d"!) !d$%$

! + "d"N$ "d""" "d"*N "d$!" "d#*$

A@B6两组患者治疗前后 SObU量表评分比较&术

前!38U?组和O?组生理功能状态#主观症状#心理

情绪#日常生活状态#社会活动状态及总分基本相

同!差异无统计学意义&!c"d",'*术后 $ 个月!

38U?组生理功能状态#主观症状#心理情绪#日常

生活状态及总分均显著高于 O?组!差异有统计学

意义&!e"d",'!38U?组和 O?组社会活动状态比

较差异无统计学意义&!c"d",'" 见表 $"

表 $&两组患者治疗前后SObU量表评分比较!#

!

@i>$"分%

组&别 例数
生理功能状态 主观症状 心理情绪

术前 术后 $ 个月 术前 术后 $ 个月 术前 术后 $ 个月

38U?组 %) !$d!$ i#d## !%d*, i!d#, ,$d#! i#d$$ %*d*P i#d)N !$d%" i$d), !%d%N i*d,%

O?组& %) !$d$, i#d*) !*d*) i#d*, ,$d$, i#d*# ,)d*# i$d%) !$d,# i$d%P !*d*, i*d,%

5 + "d,*, ,dN"% "d$,! !"d%%# "d!#* #d)%*

! + "d,)P "d""" "dP#% "d""" "dN"# "d"",

组&别 例数
日常生活状态 社会活动状态 总分

术前 术后 $ 个月 术前 术后 $ 个月 术前 术后 $ 个月

38U?组 %) ,d*, i!d)N Pd%) i$d!* $d#! i"d,! *d*% i"d*P ))d%" i%d,) !"NdP, i,d)N

O?组& %) ,d*! i!d%* ,d,% i$d#* $d!, i"d,, *d$* i"d*N ))dP) i%d#! N%d#, i%d!N
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B6讨论

B@?6胆结石是一种胆道系统高发疾病!其发病率随

年龄增长而增高!其发病的主要机制为胆汁淤积或

胆系感染或机体代谢失调引起胆固醇凝聚$,!%%

" 其

临床主要症状表现为黄疸#阵发性上腹绞痛#腹胀#

发热等*亦有部分患者无明显症状!在身体检查中被

发现$P!)%

" 本研究所有病例均为胆囊结石!采用对

照试验!探讨了双镜联合保胆取石与腹腔镜胆囊切

除术治疗胆结石对临床疗效及生活质量的影响"

B@A6本研究结果表明!两组分别行不同术式治疗!

临床疗效#围手术期并发症方面均基本相同" 因此!

两种术式治疗方式均有效治疗胆结石" 这与两种治

疗方式均已较为成熟应用密切相关!当然与术后优

质的护理同样密不可分!这与过往的报道相同$N!!"%

"

本研究结果表明!两组术中出血量#住院时间及复发

率基本相同!但在手术时间#排气时间两项观察指

标!O?组显著低于38U?组" 这是因为腹腔镜联合

胆道镜保胆取石术较腹腔镜胆囊切除术操作步骤更

为繁琐*由两组术中出血量#排气时间#住院时间的

观察指标可见两种手术方式均创伤较小!均为微创

范畴*复发率方面!两组比较虽然差异无统计学意

义!但38U?组复发 $ 例!O?组无一例复发!仍然值

得我们留意!其中的机制可能与术中结石清除不够

彻底#患者生活习惯差异或是随机事件有关!需深入

及加大样本量研究" 本研究结果表明!术后 $ 个月!

38U?组生理功能状态得分#主观症状得分#心理情

绪得分#日常生活状态得分及总分均显著高于 O?

组!仅在社会活动状态得分与 O?组差异无统计学

意义" 由此!可见保留胆囊能够提高患者生活质量"

这可能是因为胆囊具有浓缩肝胆液#分泌黏液#储存

胆汁#中和胃酸#排泄各种肝代谢产物#调节胆道压

力及免疫的作用或功能!对消化系统具有积极影响"

经胆囊浓缩的胆汁是肝胆液浓度的 $" 倍!在进食时

经十二指肠排除!而在非进食时显著降低排放量!在

进食高脂类食物时参与脂类消化!体现尤为明显"

胆囊切除者其肝胆液直接经十二指肠排除!持续不

断!因此并不能较好地让肝胆液参与脂类食物消化

及丧失上述对消化系统功能具有积极影响的胆囊功

能$!!!!#%

" 有研究表明!因胆囊功能的缺失!可增加

胆汁流性胃炎#腹胀腹泻#胆管损伤#胆总管结石的

发生概率$!$!!*%

" 同时!胆囊黏膜可分泌 UJ9抗体!

可能对消化系统功能具有积极影响$!,%

" 因此!消化

系统并发症及消化功能紊乱!可能是降低患者生活

质量的主要原因"

综上所述!两种术式治疗胆结石均安全有效!腹

腔镜联合胆道镜保胆取石术可提高患者生活质量!

值得临床应用"
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