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!!"摘要#!目的!调查并分析广西恭城县瑶族老年人体重指数"89:#&尿酸与血脂水平之间的关系% 方

法!采用整群随机抽样的方法$对 % ##* 例恭城县常住瑶族老年居民的身高&体重进行测量$并对其尿酸&血

脂水平进行实验室检测'统计分析体重指数&尿酸与血脂水平之间的相关性% 结果!% ##* 名调查对象中血脂

异常率为 #(;&&<"*)$=% ##*#$体重超重率为 %%;(*<"%&)=% ##*#$高尿酸血症患病率为 %(;2%<"#&%=% ##*#'

其中男性血脂异常率&体重超重率&高尿酸患病率均明显高于女性"*&;>#< ?@#*;2&<&%&;*%< ?@(;&*<&

#';(%< ?@%*;%*<$!均A$;$'#% 随着89:增加$血脂异常患病率逐渐升高"!A$;$'#$且 89:与 BC&BD&

EFE-D呈正相关$与GFE-D呈负相关% 高尿酸组血脂异常患病率明显高于尿酸正常组"!A$;$'#$且尿酸与

BC&BD&EFE-D呈正相关$与GFE-D呈负相关% 结论!广西恭城县瑶族老年人血脂异常患病率高$超重&肥胖

及高尿酸是瑶族老年人血脂异常的危险因素%
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!!血脂异常是心脑血管疾病的重要独立危险因

素$严重威胁我国居民健康% 国内外多数研究主要

报道年龄
!

%> 岁的成年人血脂异常的流行病学特

点$而对于年龄
!

)' 岁的老年人群血脂异常患病情

况研究较少$尤其是针对广西瑶族老年人群血脂水

平影响因素的相关研究鲜见报道% 本文对广西恭城

县瑶族常住老年居民进行流行病学调查$分析该人

群血脂异常&体重超重&高尿酸的患病情况及它们之

间的相互关系%

C:对象与方法

CDC:对象:以村屯=居委会为单位$根据政府常住

人口登记信息$于 #$%'-$* b#$%'-%# 随机抽取 2 个

社区&*% 个村屯$共 % ##* 名年龄
!

)' 岁的瑶族常

住居民"居住年限
!

' 年#为调查对象%

CDE:方法:调查问卷由课题组根据研究目的并参

照国内外同类研究而设计$内容包括人口学基本资

料&体重&身高&尿酸等% 遵守伦理准则$受检者签署

知情同意书后$由调查员面对面现场询问受检者并

填写问卷%

CDF:质量控制:进行预测试后对调查表反复修改$

并培训本课题研究人员$统一调查方法$对回收的调

查表进行校正&编码并输入计算机后进行逻辑检查%

CDG:诊断标准:"%#血脂异常标准!采用+中国成

人血脂异常防治指南"#$$2 年版#,的临床分型诊断

标准(%)

% 总胆固醇"BD#

!

);## ..71=E为高胆固

醇血症$甘油三酯"BC#

!

#;#) ..71=E为高甘油三

酯血症$高密度脂蛋白胆固醇"GFE-D# A%;$& ..71=E

为低高密度脂蛋白胆固醇血症$低密度脂蛋白胆固

醇"EFE-D#

!

&;%& ..71=E为高低密度脂蛋白胆固

醇血症% 具有以上 & 种临床分型之一者即判断为血

脂异常% "##体质指数"89:#!89:c体重=身高#

"]O=.

#

#'89:A%>;' 为体重过低$%>;'

"

89:A#&

为体重正常$#&

"

89:A#> 为超重$89:

!

#> 为肥

胖(#)

% "*#高尿酸血症!男性尿酸
!

&#$

!

.71=E$女

性
!

*)$

!

.71=E为高尿酸血症%

CDH:统计学方法:应用,R0F/N/*;% 软件对数据进

行双录入并检错$应用 dedd%(;$ 统计软件进行数据

处理$计量资料以均数f标准差"

#

Bf>#表示$两组间

差异采用5检验$计数资料以百分率表示$采用
!

# 检

验$相关性采用 RM/Q@7L 相关性分析$!A$;$' 为差

异有统计学意义%

E:结果

EDC:一般情况:共调查 % ##* 名恭城县常住瑶族

老年居民$回收合格问卷 % ##* 份% 年龄范围 )' b

() 岁$其中男 )#( 例"平均年龄 2#;># f);&& 岁#$

女 '(& 例"平均年龄 2#;'' f';(# 岁#$差异无统计

学意义"!g$;$'#%

EDE:不同人口学特征的血脂异常患病率:本次调

查共发现血脂异常患者 *)$ 例$患病率为 #(;&&<

"*)$=%##*#$其中男性患病率为 *&;>#<"#%(=)#(#$

女性为 #*;2&<"%&%='(&#% 不同性别&文化程度&

是否吸烟&是否饮酒&有无冠心病病史人群间的血脂

水平差异有统计学意义"!A$;$'#% 见表 %%

表 %!% ##* 名恭城县老年居民不同人口学特征的

! !血脂异常患病率!+"<#$

人口学特征 例数 血脂异常患病率"<#

!

#

!

性别 %>;$') $;$$$

!男性 )#( #%("*&;>##

!女性 '(& %&%"#*;2&#

年龄 $;%'# $;(>'

!)$ b)( 岁 &&> %*#"#(;&)#

!2$ b2( 岁 '>> %2'"#(;2)#

!>$ b>( 岁 %22 '$"#>;#'#

!($ b(( 岁 %$ *"*$;$$#

婚姻状况 2;%&) $;$)2

!丧偶 #>% (("*';#*#

!离婚 ( %"%%;%%#

!已婚 ($) #'#"#2;>%#

!未婚 #2 >"#(;)*#

文化程度 %%;&>* $;$$(

!高中及以上 %2 *"%2;)'#

!初中 ($ %>"#$;$$#

!小学 '2' %')"#2;%*#

!未上过学 '&% %>*"**;>*#

职业 #;*(' $;%##

!农民 %%'% ***"#>;(*#

!非农民 2# #2"*2;'$#

吸烟情况 *>;2)' $;$$$

!吸烟 *() %)*"&%;%)#

!不吸烟 >#2 %(2"#*;>##

饮酒情况 *>;&(* $;$$$

!饮酒 '>* ##%"*2;(%#

!不饮酒 )&$ %*("#%;2##

饮茶情况 %;%&) $;#>&

!不饮茶 %&> *>"#';)>#

!饮茶 %$2' *##"#(;('#

冠心病病史 %&;%>$ $;$$$

!有 *# %("'(;*>#

!无 %%(% *&%"#>;)*#

*(***
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EDF:89:与血脂水平异常患病率比较!采用趋势

性
!

# 检验对不同程度 89:的血脂水平异常患病率

进行比较$差异具有统计学意义"!A$;$'#$结果提

示随着89:的增大$BC&BD&GFE-D&EFE-D异常的

患病率也随之增加$尤其在 BC组更明显% 采用

RM/Q@7L相关分析结果示89:与BC&BD&EFE-D呈正

相关$相关系数分别为 $;#*>&$;%*2&$;%))"均 !A

$;$'#'89:与GFE-D呈负相关$相关系数为+$;%&%

"!A$;$'#% 见表 #%

表 #!89:与血脂水平异常患病率比较!+"<#$

89: 例数
高BC

血症
高BD

血症
低GFE-D

血症
高EFE-D

血症

89:A%>;' #2' >"#;(# %>");'# $"$;$# $"$;$#

%>;'

"

89:A#& >$# (2"%#;%# %2)"#%;(# %$&"%*;$# )%"2;)#

#&

"

89:A#> %#' )>"'&;&# &#"**;)# #'"#$;$# #%"%);>#

89:

!

#> #% #%"%$$# >"*>;%# )"#>;)# &"%(;$#

!

#

+ ##*;(&% &(;('$ '%;*#' &*;%*(

! + $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$

EDG:不同尿酸水平组与血脂异常率关系比较:高

尿酸组的BC&BD&GFE-D&EFE-D异常患病率均明显

高于尿酸正常组"!A$;$'#$见表 *'采用 RM/Q@7L相

关分析结果示尿酸与 BC&BD&EFE-D呈正相关$相

关系数分别为 $;%'2&$;%*2&$;%#*"均 !A$;$'#'

尿酸与GFE-D呈负相关$相关系数分别为 +$;$>(

"!A$;$'#%

表 *!不同尿酸水平组与血脂异常率关系比较!+"<#$

组!别 例数 高BC血症 高BD血症 低GFE-D血症 高EFE-D血症

高尿酸组! #&% (&"*(;$# ($"*2;*# &>"%(;(# **"%*;2#

尿酸正常组 (># (>"%$;$# %'&"%';2# >'">;2# '*"';&#

!

#

+ %#*;%2) ');>'2 #';*%( #$;*2%

! + $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$

EDH:不同性别人群中尿酸与血脂的关系比较:瑶

族老年男性人群中$高尿酸组的 BD&BC&EFE-D水

平高于尿酸正常组"!A$;$'#$而GFE-D水平低于

尿酸正常组"!A$;$'#% 老年女性人群中高尿酸组的

BD&BC&EFE-D水平亦高于尿酸正常组"!A$;$'#$而

GFE-D水平低于尿酸正常组"!A$;$'#% 见表 &%

表 &!不同性别人群中尿酸与血脂的关系比较!+%"

#

Bf>#$

组!别 例数
性别 BC"..71=E# BD"..71=E# GFE-D"..71=E# EFE-D"..71=E#

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

高尿酸组! #&% %)* 2> #;(> f$;(' #;#' f$;)* ';2* f$;>) ';&% f$;2> %;#2 f$;*$ %;&# f$;*' *;&& f$;'2 *;#( f$;'>

尿酸正常组 '(& &)) '%) %;'* f$;2& %;&) f$;&' ';$2 f$;** ';$( f$;&& %;)' f$;#% %;>& f$;*# *;%# f$;&) #;(% f$;2#

5 + + %(;(#( %*;)#' %*;(%$ ';#(& +%2;)'* +%$;))( 2;%)' &;&&2

! + + $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$ $;$$$

F:讨论

FDC:本调查分析结果表明$广西恭城县瑶族老年人

群血脂异常患病率较高$且男性血脂异常患病率明

显高于女性% 特别是男性的 BC&BD&EFE-D水平均

较女性高$而GFE-D则较女性低$这与袁雪丽(*)等

人对普通城市居民的调查研究结果一致% 其原因可

能与瑶族男性存在社会压力大&喜食高脂食物&喜饮

酒等危险因素相关% 本研究发现文化越高$血脂异

常患病率越低$这可能与文化程度高的人群懂得如

何管理身体健康有关(&)

% 本调查结果显示吸烟&饮

酒组的血脂异常率更高$可能原因是烟草中的大量

有害物能够干扰人体中血脂代谢酶的活性$从而造

成BC和BD的浓度升高'酒中含大量乙醇$肝脏进

行乙醇代谢之时会导致脂类的代谢率降低$从而造

成高血脂的发生% 既往研究(')结果表明冠心病患

者的血脂水平与健康者具有明显差异$本调查结果

也显示冠心病患者血脂异常率较无冠心病患者高%

FDE:广西恭城县瑶族老年人群男性体重指数明显

高于女性$并且不同89:的血脂异常患病率也不同'

随着89:的增大$血脂异常患病率也逐渐升高% 深入

分析发现89:与BC&BD&EFE-D呈正相关$与 GFE-D

呈负相关% 这与苏健())等人研究成年人 89:与血

脂异常关系的结论相同$随着 89:增加$血脂异常

患病风险上升$且 89:每增加 % 个标准差$血脂异

常增加 )%<% 其原因可能与胰岛素抵抗相关(2$>)

!

"%#胰岛素可抑制游离脂肪酸释放$胰岛素抵抗状

态下$体内脂肪分解加强$血液中游离脂肪酸浓度升

高$转入肝内的游离脂肪酸也随之增多$使极低密度

脂蛋白及甘油三酯合成增加% "##同时$毛细血管

内皮脂蛋白脂酶具有促进极低密度脂蛋白代谢的作

用$当发生胰岛素抵抗时$毛细血管内皮脂酶活性降

低$使极低密度脂蛋白代谢速度下降$且脂肪过度沉

积可改变脂蛋白脂肪酶的活性$加速胆固醇合成$从

而促使其血浆水平升高$出现 BC&EFE-D&BD升高

*$&**
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及GFE-D降低的表现(()

% 由此可知$肥胖是发生血

脂异常的危险因素%

FDF:广西恭城县瑶族老年人群高尿酸血症患病率

"%(;2%<#也较高$明显比羌族"%&;#$<#

(%$)

&汉族

人群"%&;#2<#

(%%)高$可能原因为本研究人群为老年

人$而老年人群是高尿酸血症检出率最高的人群(%#)

%

另外$我们还发现男性高尿酸患病率高于女性$且男

性的尿酸水平也较女性高'可能的原因如下!"%#社

会属性及分工不同$男性工作压力大$多存在长期吸

烟&饮酒等生活习惯(%*)

'"##与性激素有关$研究显

示雄激素可促进肾脏尿酸的重吸收$而雌激素则可

促进尿酸的排泄(%&)

% 总之$广西恭城县瑶族老年人

群中男性的高尿酸情况需重视% 另外$广西恭城县

瑶族老年人群中高尿酸组的血脂异常患病率明显高

于尿酸正常组$且表现为 BD&BC&EFE-D水平升高$

GFE-D水平降低$与性别无关% 进一步分析显示尿

酸与BC&BD&EFE-D呈正相关$与GFE-D呈负相关$

这提示尿酸增高可能会促进血脂异常的发生发展$

与国内外研究(%' b%2)结论一致% 可能原因!"%#体内

尿酸水平升高$可导致脂蛋白脂酶活性降低$脂蛋白

脂酶是参与脂质代谢的重要酶$因而导致脂代谢异

常% "##尿酸钠可在肾脏大量堆积$引起肾功能减

退$促使GFE大量排放$使肝脏的转运及合成减少$

进而导致或加重血脂异常%

综上所述$广西恭城县瑶族老年人群血脂异常

患病率较高$体重超重和高尿酸是血脂异常的危险

因素% 因而建议该地区老年人群需养成良好饮食和

生活习惯&减轻体重&降低尿酸$可减少血脂异常的

发生$进而降低心脑血管疾病的发生风险%

致谢!本课题研究承蒙广西壮族自治区人民医院消化

内科梁列新博士的精心指导$恭城瑶族自治县各乡镇卫生院

及乡村卫生室的大力支持$恭城瑶族自治县人民医院各科室

的大力配合$得以如期完成'在此致以衷心的感谢-
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