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""!摘要""目的"观察腹腔镜手术与经腹手术对卵巢囊肿患者抗抗缪勒氏管激素$/01%水平及 23.(

23- 的影响' 方法"选取该院 %&'.5&, B%&'(5&' 收治的卵巢囊肿患者 -& 例#根据手术方法不同分为观察组

和对照组#各 .& 例' 观察组实施腹腔镜手术#对照组实施经腹手术' 观察并比较两组患者术后 /01水平及

23.(23- 的变化情况' 结果"观察组术后 /01水平优于对照组#差异有统计学意义$!C&D&)%)术后对照

组23.(23- 水平较术前下降明显#显著低于观察组#差异有统计学意义$!C&D&)%' 结论"卵巢囊肿患者实

施腹腔镜卵巢囊肿剔除术对患者卵巢储备功能的影响较经腹手术少#患者术后免疫功能未受到明显影响#手

术具有极高的安全性'

""!关键词""卵巢囊肿)"腹腔镜手术)"经腹手术)"卵巢储备功能)"免疫功能
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""卵巢囊肿是临床妇产科常见的良性肿瘤#因囊

肿对卵巢实质存在破坏#导致卵巢粘连而产生瘢痕#

严重影响卵巢的排卵功能#患者常表现出月经不调(

痛经等症状#严重者甚至影响生育功能!'"

' 目前#
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临床上针对直径C) ;6囊肿多给予药物保守治疗#

而针对直径[) ;6囊肿#常实施剔除术' 经腹手术

是传统卵巢囊肿剔除术#该手术方法虽能将囊肿完

整切除#但因术中需实施开腹#创伤大#且留下瘢痕

大#患者术后恢复慢#疼痛情况明显#接受度较低!%"

'

随着腹腔镜技术的不断发展#临床上已将其应用到

卵巢囊肿剔除术中#该手术方法较传统手术具有切

口小(恢复快等优点' 本研究就腹腔镜手术与经腹

手术对卵巢囊肿患者卵巢储备功能及免疫功能的影

响作如下报告'

C>资料与方法

CDC>一般资料>选取我院 %&'.5&, B%&'(5&' 收治

的卵巢囊肿患者 -& 例#根据手术方法不同分为观察

组和对照组#各 .& 例' 观察组年龄 %' B.&$,.D'. \

.D)+%岁)左侧囊肿 %. 例#右侧囊肿 '( 例' 对照组

年龄 %& B.&$,.D'' \.D.+%岁)左侧囊肿 %' 例#右

侧囊肿 '! 例' 两组一般资料比较差异无统计学意

义$![&D&)%#具有可比性'

CDE>纳入和排除标准>纳入标准&$'%无其他生殖

系统疾病及内分泌疾病)$%%囊肿直径 [) ;6)$,%

患者及家属对本研究内容均知情#签署同意书' 排

除标准&$'%合并严重心(肝(肾等脏器功能不全者)

$%%临床资料不完整者)$,%严重意识障碍者)$.%既

往有精神疾病史者'

CDF>手术方法>两组患者术中麻醉均为全麻#取仰

卧位' $'%对照组&实施传统经腹囊肿剔除术' 经

腹手术根据院内传统开腹手术方法进行#囊肿剔除

过程中对局部粘连实施分解手术#针对不孕症患者

经腹部采用双侧输卵管通液术' $%%观察组&实施

腹腔镜卵巢囊肿剔除术' 腹腔镜仪器为北京康信达

医疗器械有限公司提供的狼牌腹腔镜' 术中根据标

准腹腔镜三孔法操作#建立人工气腹#压力控制范围

为 'D( B%D& ] 7̂#剥离肠管及盆腔处粘连组织#充分

暴露手术区域#囊肿剔除使用超声刀进行#针对不孕

症患者实施手术方法同对照组' 两组患者术后均常

规放置引流管' 术后进行 ' 年随访'

CD;>评价指标>利用流式细胞仪测定对患者术前(

术后 , F的免疫功能进行检测#指标包括23.(23-'

利用抗缪勒氏管激素$7>O856R99LM87> =AM6A>L#/01%

评价患者术前(术后 ( 个月及术后 ' 年卵巢储备功

能#使用美国 3_V公司提供的 /014VX_/]8O试剂

盒进行检测#/01水平越低患者卵巢储备功能恢复

情况越好'

CDG>统计学方法>应用 _ _̂_%&D& 统计软件处理数

据#计量资料以均数\标准差$

!

+\8%表示#采用1检

验#重复测量资料采用重复测量方差分析#!C&D&)

为差异具有统计学意义'

E>结果

EDC>两组术前与术后 , F 免疫功能比较"术前#两

组23.(23-水平比较差异无统计学意义$![&D&)%)

术后 , F#两组23.(23- 水平均较术前有下降#且对

照组下降较观察组明显#差异有统计学意义$!C

&D&)%' 见表 ''

表 '"两组术前与术后 , F免疫功能比较!

!

+\8"

组"别 例数
23. 23-

术前 术后 , F 术前 术后 , F

观察组 .& .,D)( \+D%!

,)D,' \'D%+

"

%!D(, \-D''

%+D!, \(D+!

"

对照组 .& .,D)( \+D%-

%!D-! \)D+)

"

%!D(, \-D'&

%'D%. \)D)%

"

1 * &D&&& +D()+ &D&&& ,,D%!,

! * 'D&&& &D&&& 'D&&& &D&&&

"注&与同组间治疗前比较#

"

!C&D&)

EDE>两组不同时点 /01水平比较"术后 ( 个月(

术后 ' 年#观察组 /01水平均明显低于对照组#差

异有统计学意义$!C&D&)%' 见表 %'

表 %"两组不同时点/01水平比较#!

!

+\8"$>?G69%

组"别 例数 "时点 /01水平

观察组 .& 术前 .D%) \&D('

术后 ( 个月 ,D&% \&D.'

术后 ' 年 %D+' \&D,!

对照组 .& 术前 .D%. \&D(.

术后 ( 个月 ,D+- \&D)+

术后 ' 年 ,D%+ \&D.%

A组间 * .!D)'&

A时点 * !!D+-&

A组间 时̀点 * (,D%.&

!组间 * &D&&&

!时点 * &D&&&

!组间 时̀点 * &D&&&

F>讨论

FDC>卵巢囊肿剔除术是将卵巢上的良性囊肿剔除

的常见妇产科手术#囊肿切除后患者正常卵巢组织

将得以保留#对其卵巢完整性不会产生较大影响!,"

'

目前#临床上针对卵巢囊肿直径 [) ;6患者常首选

剔除术治疗#而实施剔除术对患者卵巢储备功能将

造成一定伤害#致使卵巢储备功能异常#患者卵巢因

创口将出现大范围损伤#术后卵巢储备功能恢复情

况并不理想!.#)"

' 因此#尽量减少术中对卵巢的伤

*,!+*
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害极为重要'

FDE>目前#临床上常见卵巢囊肿剔除术主要为腹腔

镜下囊肿剔除术和传统经腹剔除术#后者需经腹部

行较大切口#患者术中创伤大(出血量多#手术对卵

巢的伤害较大#术后卵巢储备功能恢复较缓慢#甚至

可能合并多种并发症#复发风险高!(#+"

' 而腹腔镜

下囊肿剔除术术中实施多孔操作#可减少对卵巢的

伤害#促进术后卵巢功能的恢复' 本研究对观察组

.& 例卵巢囊肿患者实施腹腔镜下囊肿剔除术#对照

组 .& 例患者实施经腹囊肿剔除术#结果显示#术前

两组患者 /01水平比较差异无统计学意义#而术

后 ( 个月('% 个月#观察组患者/01水平较术前下

降明显#且显著低于对照组' 该结果同王粉玲等!-"

研究结果相一致#表明腹腔镜手术对患者卵巢储备

功能影响少' 卵巢储备功能是女性生育功能的重要

反映指标#而 /01是由窦卵泡及窦前卵泡所分泌

出的二聚体糖蛋白#其具有极高的灵敏性#且不易受

到促性腺激素及月经周期等因素影响#/01水平的

显著升高对女性卵泡的产生及生长发育有着抑制作

用!!#'&"

' 本研究中观察组术后/01水平明显降低#

表明患者卵泡生长发育正常#无抑制情况发生' 此

外#本研究结果显示#观察组术后免疫功能较术前无

明显变化#而对照组免疫功能较术前明显下降' 表

明腹腔镜手术的实施并不会对患者免疫功能产生影

响#安全性较高' 原因在于腹腔镜手术的实施能够

对卵巢情况进行直观准确的观察#可减少术后对卵

巢的损伤#最大程度保留患者卵巢功能#对卵巢血运

不会产生较大影响#患者术中出血量少#对卵巢损伤

明显少于经腹手术#对女性术后卵巢功能的恢复更

有利!''#'%"

'

综上所述#卵巢囊肿患者实施腹腔镜卵巢囊肿

剔除术对患者卵巢储备功能的影响较经腹手术少#

患者术后免疫功能未受到明显影响#手术具有极高

的安全性#值得推广应用'
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