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@@!摘要"@脂联素$&LH.04$+5H4#E[K%为白色脂肪组织特异性分泌的脂肪细胞因子#作用广泛#在脂肪代

谢)能量代谢)糖代谢)心血管系统中发挥重要作用#具有抗炎)抗粥样硬化)胰岛素增敏等多种功能( 大量研

究证实脂联素与急性胰腺炎关系密切#该文对脂联素与急性胰腺炎关系的研究进展进行综述(
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@@脂联素$&LH.04$+5H4#E[K%是主要由白色脂肪组

织分泌的一种含 6>> 个氨基酸的蛋白质#由 V+/$'$'

等!8"在小鼠脂肪细胞中发现#其分子量为 <7 bL#又

称为脂肪补体相关蛋白 <7$E+'.<7%#为一种具有抗

炎作用的脂肪因子( 其抗炎作用主要通过受体实

现#目前认为主要通过以下几个方面起作用&直接作

用于炎性细胞)抑制核转录因子*

!

)的活化)与肿瘤

坏死因子$NKY*

#

%的相互作用#进而抑制炎症反应#

其不仅可抑制局部的慢性低水平炎症反应#还可降

低全身炎症反应!6 f9"

( E[K作为血循环中最丰富的

脂肪因子#除了抗炎作用#还具有抗糖代谢)抗纤维

化)抗动脉硬化等多种作用( 急性胰腺炎 $&+"5$

.&4+'$&5H5H##E[%是由多种因素介导的炎症性过程#

研究证明脂肪因子与急性胰腺炎进程密切相关!:"

#

也与急性胰腺炎严重程度密切相关!; f?"

#其中抵抗

素和瘦素是预测急性胰腺炎临床病程的潜在标志

物!;"

( 而E[K为脂肪因子中具有抗炎作用的重要

因子#近年研究证实其在胰腺炎中发挥着重要作用#

故本文就E[K与胰腺炎的关系研究进展进行综述(

73脂联素与急性胰腺炎的相关性

急性胰腺炎是多种病因导致胰腺组织自身消化

所致的胰腺水肿)出血及坏死等炎症损伤#是一种炎

症性疾病( 而 E[K是脂肪细胞分泌的具有抗炎作

用的一种脂肪因子#其在抗急性胰腺炎中发挥重要

作用( 有研究!X"发现 E[K水平与体重指标及急性

胰腺炎程度呈负相关#且可能通过激活 E[K起作

用( 在蛙皮素诱导的急性胰腺炎模型中#缺乏 E[K

使得胰腺损伤与炎症反应增加#而E[K过表达则减

轻急性胰腺炎的程度!87"

( 张瑜红等!88"研究发现急

性坏死性大鼠模型中血清 E[K在发病早期缓慢下

降#6> /后迅速下降#>X / 后进一步降低#呈现出一

定的规律性#且与胰腺病理学评分及 NKY*

#

水平呈

高度负相关#提示E[K与坏死性急性胰腺炎密切相

关#在其发病机制中起重要作用( 在胰腺炎模型狗

中#[&$b 等!86"研究发现 E[K在急性胰腺炎模型狗

中的表达低于健康对照组#且其水平在存活狗与死

亡狗中表达有差异#提示E[K可能与急性胰腺炎发

病相关#且可能与急性胰腺炎死亡率相关( 以上研

究提示E[K可能与急性胰腺炎相关#其可能在胰腺

炎中起保护作用#但具体作用机制尚未明确#仍需进

一步研究(

83脂联素与急性胰腺炎严重程度的相关性

急性胰腺炎在临床上可分为轻症)中度重症及

重症等#其中约 67g为重症急性胰腺炎#病死率达

87g f67g

!8<"

#因此#探讨重症急性胰腺炎发病机

制及治疗靶点具有重要意义( 目前国内外关于E[K

与急性胰腺炎的相关性研究重点在于 E[K与急性

胰腺炎严重程度的关系#目前两者的关系尚未得到

统一的结论#大部分研究认为E[K与急性胰腺炎严

重程度密切相关( 研究!:#8> f8:"证实 E[K在重症急

性胰腺炎发展过程中起重要作用#在急性胰腺炎中

起保护作用#与急性胰腺炎的严重程度相关#可作为

急性胰腺炎严重程度的预测因子( R&'.&_H+H"#等!:"

对 6776 f6786 年关于脂肪因子在急性胰腺炎诊断

中的价值的相关文献进行总结#显示血清E[K在轻

型及重型急性胰腺炎患者中存在明显差异#可作为

胰腺炎严重程度的预测因子( V/&'-&等!X"报道重

症急性胰腺炎患者血液中 E[K的水平低于轻症患

者#且E[K作为严重程度预测因子的曲线下面积为

7h;9#提示E[K是影响 E[严重程度的一个重要因

素#可能作为预测E[严重程度的因子#但患者在入

院后第 > f; 天血清E[K水平没有显示出有预测严

重程度的作用( 因此#E[K与急性胰腺炎严重程度

的关系仍有待进一步研究( 邱定周的研究!8;"显示

重型胰腺炎患儿血浆PJ[)PJ[SE[K比值高于轻型

胰腺炎患儿#而 E[K水平则相反#J&4#04 评分系统

是评估急性胰腺炎严重程度的一种方式#[$&'#04 相

关分析显示PJ[水平高低与急性胰腺炎 J&4#04 评

分高低呈正相关#而E[K水平的高低与急性胰腺炎

J&4#04评分呈负相关#同样提示E[K可能作为急性

胰腺炎的一种预测因子( 而 PJ[是非特异性炎症

因子#可在一定程度上反应胰腺的炎症程度( 因此#

推测E[K可能通过拮抗 PJ[的炎症作用而产生抗

炎作用#减轻PJ[升高对胰腺的损害( 模型鼠的研

究!8X f67"显示E[K在急性胰腺炎组中的表达低于对

照组#且重症胰腺炎组低于轻型组#其浓度与胰腺炎

*9<X*
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严重程度相关#可抑制重症急性胰腺炎的进展#在急

性胰腺炎病程中起保护作用( 进一步的研究!8?#67"

发现其与炎症相关因子 NKY*

#

)MT*:)MT*8

$

的表达

水平及胰腺组织病理评分呈负相关#可能通过下调

KY*

!

)通路及抑制促炎因子如 NKY*

#

)MT*:)MT*8

$

发挥抗炎作用( 实验小鼠通过高脂肪饮食 6 周及低

剂量蛙皮素诱导急性胰腺炎#显示E[K缺乏加重了

胰腺的严重程度( 相反#腺病毒介导的 E[K过表达

则减轻了胰腺炎的严重程度#且发现E[K敲除的小

鼠巨噬细胞S嗜中性粒细胞浸润和 NKY*

#

的表达增

加#腺病毒介导的E[K过表达则抑制了巨噬细胞的

浸润!87"

#提示E[K与急性胰腺炎发病发展有关#其

在胰腺炎中可能起保护作用#机制可能与抑制巨噬

细胞和S或嗜中性粒细胞功能相关( 以上研究提示

E[K可能是急性胰腺炎一个保护性因子#有可能成

为预测急性胰腺炎严重性和预后的指标之一#提高

E[K水平可能作为胰腺炎治疗的一种重要方式(

但也有研究发现 E[K与胰腺炎的严重程度无相关

性( V+/i!!%$'等!?"首次报道血清抗素水平可作为

E[患者胰周坏死)临床严重性以及临床终点指标的

一个早期预测标志物#但瘦素和E[K并不能作为一

个可靠的早期预测临床严重性的标志物( N"bH&H4$4

等!68"检测 6> 例急性胰腺炎患者的血清 E[K水平#

结果提示轻型和重型患者之间没有差异( 李千迅

等!66"也发现入院时E[K在重型患者与轻型患者之

间的表达水平无差异#且在好转的轻型患者与恶化

的轻型患者中也无差异( V+/i!!%$'等!;"的研究发现

血清 E[K与评估胰腺炎严重程度的 J&4#04 或 E*

[EPAF*

%

$急性生理慢性健康*

%

%评分无相关性(

于小鼠中分别注射含E[K的腺病毒及不含 E[K的

腺病毒#结果显示E[K的上调可增加胰腺炎的细胞

因子MT*: 的水平#但不能减轻胰腺组织的炎症严重

程度#即其可能与急性胰腺炎严重程度无相关性!8<"

(

由此可见#目前E[K与急性胰腺炎严重程度的关系

仍有很大争议#但可以肯定的是其与急性胰腺炎及

其进展关系密切#鉴于重症急性胰腺炎的高病死率#

继续深入研究 E[K在急性胰腺炎严重程度中的作

用具有重要意义(

93脂联素与急性胰腺炎并发症的相关性

急性胰腺炎可产生多种并发症#包括局部并发

症如胰腺脓肿)假性囊肿#及全身并发症如多器官功

能衰竭)慢性胰腺炎)糖尿病等#其中器官损害是急

性胰腺炎患者早期死亡的主要原因#伴持续性器官

损害的急性胰腺炎患者病死率已上升至 97g#是暂

时性器官损害患者的 X 倍!6< f69"

( 研究发现 E[患

者血清E[K水平降低可增加器官损害的风险!X"

(

但得出相反结论的研究!6:#6;"显示抵抗素在合并持

续性器官衰竭的急性胰腺炎患者中显著升高#且其

用于预测持续性器官衰竭的能力与 E[EPAF*

%

相

似#而瘦素和E[K虽然有所升高#但差异无统计学

意义#且E[K与持续性器官衰竭无明显关系( 胰腺

炎患者易并发继发性糖尿病#且脂肪因子与糖代谢

过程如胰岛素敏感性)胰岛素分泌等相关#有研

究!8<"显示E[K与伴持续性高血糖的急性胰腺炎患

者的严重程度呈正相关#与血糖正常的急性胰腺炎

患者的严重程度呈负相关#提示E[K可能与急性胰

腺炎患者的血糖调节有关(

:3小结

E[K作为一种新型的脂肪因子#具有抗炎)抗

糖代谢)抗纤维化等多种生物学作用#参与肿瘤的发

生发展等过程#在急性胰腺炎发生发展中发挥着重

要作用#可能是急性胰腺炎的治疗靶点#具有广阔的

临床应用前景#但其具体作用及作用机制等仍存在
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