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!"病例介绍

患者"女"8% 岁"因'发现左乳包块 $ 周(入院%

家族史!母亲死于乳腺癌"既往史)月经史)药物过敏

史等均无特殊% 体检!左乳内上象限扪及 '># 5+D

$>C 5+包块"质地硬)表面欠光滑)边界不清)活动

差&双侧腋下)锁骨上下及颈部未扪及肿大淋巴结%

乳腺彩超!左乳 $$ 点钟方向距乳头 8& ++处探及

大小约 $? ++D$8 ++异常回声"以低回声为主"边

界欠清)形态欠规则"可见点状强回声后方不伴声

影"加彩后其内未见血流信号% 乳腺钼靶!左乳上方

点压见一约 $$ ++D$? ++小片影"部分边界清"后

下缘稍毛糙% 完善相关术前检查及准备后行左乳腺

癌保乳术E术中冰冻活检"术后病检示!左乳浸润性

导管癌"免疫组化!雌激素受体#F/GH62F1 HF5F<G6H/"

)=$#($)孕激素受体#<H62F/GFH61FHF5F<G6H/"I=$#($)

人类表皮生长因子受体#9:+,1 F<-@FH+,.2H6JG9 K,5G6H

HF5F<G6H"LFHMN*'$#' E$);-%7 '#O#E$)<C8#($"腋

窝淋巴结未见癌转移##A$&$&术后第 8 天开始行

P)L方案#多西他赛E表柔比星 E环磷酰胺$化疗"

每 8 周为 $ 个疗程% 患者在第一疗程化疗结束出院

后第 " 天#左乳腺癌保乳术后第 $# 天$"因'反复右

耳闷胀感 ' 个月"加重 8 @("遵乳腺外科医生意见

请耳鼻喉科会诊"并于耳鼻喉科门诊行电子鼻咽喉

镜检查发现鼻咽部病变"遂入耳鼻喉科病房% 专科检

查示!鼻咽部黏膜增生隆起"表面粗糙"少许脓性分泌

物附着&喉黏膜充血"双侧声带)室带光滑"运动好"闭

合可&颈部未触及肿大淋巴结% )NQ抗体#QLR*S2R$

强阳性% 电子鼻咽喉镜检查示!鼻咽部黏膜增生隆

起"表面粗糙"少许脓性分泌物附着% 喉黏膜充血"

双侧声带光滑"运动及闭合好% 鼻咽部增强 LP示!

鼻咽顶后壁增厚"以右侧明显"右侧咽隐窝变钝"增

强后明显强化"考虑鼻咽癌可能% 完善相关术前准

备后于局麻鼻内镜下行鼻咽部病变取活检术"术后

病检示!非角化型鳞状细胞癌% 患者鼻咽鳞癌诊断

明确"遂入肿瘤科病房&于第 ' 个疗程化疗后 8 @#乳

腺癌术后 '% @$开始鼻咽部放疗% 鼻咽部放疗 8 @

#即左乳腺癌保乳术后 '& @"左乳术区伤口已愈合$

开始行左乳腺术后预防放射治疗"放疗顺利"无明显

副反应% 鼻咽部放疗及乳腺局部放疗加量结束后

#即第 ' 个疗程化疗后近 ' 个月$"开始行余下的 "

个疗程化疗% 化疗结束后患者耳鼻喉科和乳腺外科

门诊定期随访% 目前患者放化疗结束后已两年"鼻

咽部)乳腺随访检查未见明显异常%

#"讨论

#$!"多原发癌是指人体内单个或多个器官同时或

先后发生两个及以上原发癌% 确诊恶性肿瘤时间间

隔不超过 % 个月者"称同时性多原发癌"确诊恶性肿

瘤时间间隔超过 % 个月者称为异时性多原发癌% 随

着恶性肿瘤诊治水平的提高"获得长期生存的癌症

患者群体不断扩大"多原发癌患者不断增加% 自

$??' 年N-..H6G9报道首例多原发癌患者以来"各种

各样有关多原发癌病例报道陆续出现"但针对鼻咽)

乳腺双原发癌的报道却不多%

#$#"鼻咽癌和乳腺癌同属上皮性肿瘤"有报道部分

乳腺癌组织中检测到)N病毒TUR% 有作者检测乳

腺癌组织中)N病毒编码基因)雌激素受体)淋巴细

胞浸润的情况"认为 )N病毒是乳腺癌的一个致癌

原*$"'+

% 目前临床上可见异时性乳腺和鼻咽双原发

癌或鼻咽癌乳腺转移的报道"但关于乳腺和鼻咽同

时性多原发癌的报道较少*8""+

% 本文报道的 $ 例患
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者"符合乳腺和鼻咽的多原发癌诊断标准"确诊时间

间隔仅 ' 周#不超过 % 个月$"称为同时性乳腺和鼻

咽双原发癌% 有学者*C+认为"异时性多原发癌发生

间隔的时间越长预后越好&而同时发生两原发癌并

且恶性程度高者预后差#双侧原发性乳腺癌除外$&

但多原发癌者若出现转移"则生存期明显缩短% 临

床上"同时性多原发癌易被忽略而导致漏诊或误诊"

使患者失去最佳治疗时机"也易引起医患纠纷"因此

应引起医务人员的重视% 有报道多原发癌只要能尽

早诊断)治疗妥当"疗效与单发癌相当% 本组患者乳

腺癌首次确诊后不到 ' 周"因'反复右耳闷胀感 ' 个

月加重 8 @("请耳鼻喉科会诊"行专科及相关辅助

检查确诊鼻咽癌"得以在乳腺癌治疗期间及时对鼻

咽癌进行了规范化治疗%

#$%"通过对本例同时性乳腺和鼻咽双原发癌的临

床表现及诊治过程分析"以增强对同时性多原发癌

的认识"及时诊断治疗"改善患者的预后并降低医疗

成本&同时在乳腺癌患者的诊治中"要兼顾多原发癌

的诊治原则"一旦发现与乳腺癌不相关的症状或体

征"应引起充分重视"做好鉴别诊断"以早期诊断和

治疗多原发癌"改善患者的预后%
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患者"女"'& 岁"新疆裕民县人"因'发热后尿检

异常近 $月(收住肾脏病科% '#$$*$$*#7开始出现反复

发热伴食欲下降"% @后在外院查尿检!蛋白#EEE$)潜

血#($)白细胞#($"血肌酐%&

!

+6.AZ"肺炎支原体#($"

胸部Y片提示肺部感染&N超提示肝右叶包虫% 予

以静脉滴注'青霉素(治疗肺部感染"服用退烧药物

体温可降至正常"但仍然反复发热"体温最高 8&>C e%

复查尿检!蛋白#E$)潜血#($)白细胞#($% $' 月 ' 日

$"!'' 患者住我院肾脏病科% 查体!体温 8%>7 e"

脉搏 $#' 次A+-1"血压 $##A%# ++[2"精神差"皮肤

色泽正常"无皮疹"眼睑无浮肿"睑结膜略苍白"双肺

呼吸音粗"未闻及干湿性音"心界无扩大"心率

$#' 次A分"律齐"未闻及杂音% 腹部平坦"无压痛及

反跳痛"W:H<90征#($"无移动性浊音"双肾区无叩

击痛"双下肢无浮肿% $' 月 8 日 '#!## 体温 8& e"

予以肌注柴胡注射液体温降至正常% 查血常规!白细

胞 %>?& D$#

&

AZ)血红蛋白 &$ 2AZ)血小板 8'7 D$#

&

AZ)

中性粒细胞百分比 %C>8O)嗜酸性粒细胞百分比

#>?O% 血生化!总蛋白 C7>C 2AZ"白蛋白 '&>C 2AZ"血

肌酐 C&

!

+6.AZ"尿素 '>'? ++6.AZ"尿酸 $&8

!

+6.AZ"

总胆红素 '?>8

!

+6.AZ"直接胆红素 $$>&

!

+6.AZ"

间接胆红素 $%>"

!

+6.AZ% 血沉 $'' ++A96:H"降钙

素原 #>$% 12A+."L*反应蛋白 $$?>"8 +2AZ% 包虫酶

,C8&,
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