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理解其动作意图!从而使配合工作更加仔细"主动#

但我院 !"腹腔镜手术开展时间不长!对于其特殊

性和术中配合要点!护士还要加强理论学习和操作

培训!熟悉所有仪器设备的性能"安装和使用方法!

必要时须安排参加医疗组术前讨论!了解术中的特

别需要!做到精准配合# 开放静脉要避开下肢!一是

体位需要!而是要把此类妇科患者的术后下肢深静

脉血栓风险降至最低$有研究%#&报道称妇科手术下

肢深静脉发病率约为 $% &'(%!所以术中体位要

采用改良膀胱截石位!角度和高度在不影响操作的

前提下!要尽量减小和降低!以增加患者舒适度"减

少术后并发症$由于 !"腔镜的立体视觉效果!分离

和切割更加精确!在完全满足清晰度的前提下可以

相对于 '"腔镜操作时适当调低气腹压力!以进一

步减少气腹过程中可能产生的并发症$!"显示器最

佳视线是平视!术中要始终保持操作者正对显示屏!

另外!初期使用偏光镜!无论是医生还是护士!易引

起视觉模糊或重影!对操作深度判断有误差!一旦遇

有此类情况!要立即调整眼镜盒休息片刻!不过经过

一段时间适应!会快速适应#
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经鼻内窥镜下外伤性视神经病变手术的护理
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**!摘要"*目的*总结并探讨经鼻内窥镜下外伤性视神经病变手术的护理要点# 方法*选择该院 'J)LFJ) &

'J)$FJ) 施行鼻内窥镜下经鼻视神经管减压术的 )) 例患者!应用术前术后全面的护理措施# 结果*)) 例患

者经过治疗和护理后!其中 # 例在术后 N 4内视力提高!' 例出院后 ) 个月复诊视力有提高!手术前后比较差

异有统计学意义(!RJSJ()!( 例手术前后视力无改变# 结论*对经鼻内窥镜下外伤性视神经病变手术患者

及时的术前准备和术后并发症的观察与护理!有利于患者视力恢复!提高患者的生活质量#

**!关键词"*鼻内窥镜$*外伤性视神经病变$*护理

**!中图分类号"*T#N!SNL*!文献标识码"*U*!文章编号"*)LN# M!$JL#'J)$$JK MJK!K MJ!
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**外伤性视神经病变(=5,@B,=6D0C=6D-8@50C,=/G!

+XY)是临床常见的一类眼外伤!主要指眼眶外上方

额"颞部遭受突然的钝性外力作用后而导致的视神

经病变%)&

# +XY的后果较为严重!L$% &N$%患者

伤后即无光感# 因此!应尽早给予积极治疗!以及时

挽救患者的视功能%'&

# 近年来!鼻内窥镜下经鼻视

神经管减压术因具有手术径路直接"良好的术野照

明和放大倍率下直视操作"微创"并发症少"面部无

损伤等特点!成为治疗 +XY较理想的手术方式%!&

#

我院于 'J)LFJ) &'J)$FJ) 共施行 )) 例鼻内窥镜下

经鼻视神经管减压术!取得良好效果!现将护理体会

报告如下#

!"资料与方法

!#!"一般资料"选择我院 'J)LFJ) &'J)$FJ) 施行
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鼻内窥镜下经鼻视神经管减压术的 )) 例患者!均为

男性!年龄 )# &#K(!JSL Z))SN)岁# 受伤至接受手

术时间为 ' &#'()(S( Z)!SJL) 4# 均为单侧眼!其

中左侧眼 L 例!右侧眼 ( 例# )) 例患者术前视力均

为无光感!其中 K 例伤后立即无光感!' 例伤后昏

迷!醒后检查无光感#

!#$"手术方法"采用全身麻醉!配合术中控制性低

血压状态# 在鼻内窥镜下打开全组筛窦!暴露并开

放蝶窦前壁!清除蝶"筛窦内的凝血块及碎骨片# 术

中以电钻或剥离子去除视神经管内侧壁及眶尖部骨

质!切开视神经鞘膜及总腱环!用明胶海绵及可吸收

性止血材料填塞术腔#

!#%"护理方法

)S!S)*术前护理*())心理护理'外伤性视神经病

变的患者因突然头部外伤!立即出现单侧或双侧的

视力快速下降!而手术不一定能使视力恢复!对此!

患者易产生焦虑"恐惧等负性情绪%#&

# 我们首先对

患者进行心理开导!指出尽早手术对视力恢复的重

要性!列举手术成功的病例!增强他们手术信心# 同

时告诉其视力恢复时间会较长!降低患者心理期望

值!以免术后产生悲观情绪# (')安全护理'因患者

一侧或双侧视力障碍!有出现跌倒的风险!应移去障

碍物!保持通道通畅!鼓励患者尽快熟悉病房环境!

病房门尽量全开或全关!保持地面干燥!防滑倒!留

陪人 ) 名!协助患者日常生活# (!)病情观察'术前

密切观察患者生命体征"神志"瞳孔"视力的变化!及

时做好记录# 因患者需同时进行大剂量激素冲击和

神经营养等药物治疗!注意观察有无药物不良反应#

观察有无脑脊液鼻漏!如怀疑有脑脊液鼻漏!应抬高

床头!注意预防逆行颅内感染# 本组有 ) 例入院时

伴有脑脊液鼻漏!经细心护理未出现逆行颅内感染#

(#)术前准备'尽快完善手术前的各项检查!术前剪

鼻毛"清理鼻腔# 术前禁食 )J /!禁饮 L /# 向患者

及家属反复强调术前准备的重要性!争取家属的密

切配合# 术前 !J B6-按医嘱给药#

)S!S'*术后护理*())体位护理'全麻术后取平卧

头侧位!清醒后改为半卧位以利于鼻"口咽分泌物流

出!减少头面部充血!减少伤口局部的出血和水肿!

减轻头疼症状# 同时还可避免术后脑脊液漏引起的

逆行感染# (')饮食护理'术后第 ) 天以高蛋白"高

维生素冷流质饮食为宜!禁用吸管!因吸管吸吮时用

力可能加重伤口出血及加剧疼痛# 鼻腔填塞纱条取

出后可改为半流食!多食蔬菜"水果及粗纤维食物!

多饮水!忌吃辛辣"刺激性食物!保持大便通畅!避免

用力大便造成的颅内压增高和鼻出血# (!)伤眼视

力恢复观察'从术后第 ) 天起!每天检查患者伤眼视

力恢复情况!先检查伤眼有无光感!眼前手动情况以

及让患者数指!根据患者看到的视标距离计算患者

的视力!同时请眼科医生检查眼底情况# 本组患者

术后 N 4内视力提高 # 例!均为逐渐恢复的过程!每

天的视力检查可掌握患者视神经恢复情况# (#)鼻

出血的观察及护理'鼻窦手术无法缝合!只能通过鼻

腔填塞止血!术后严密观察生命体征和鼻出血情况!

有少量混合鼻腔分泌物的淡红色血水流出!此为正

常现象# 如鼻前部有持续鲜血流出!或患者有频繁

吞咽动作!提示鼻腔内有活动性出血!应及时通知医

生给予处理# 指导患者头面部勿用热敷!可适当冷

敷# 勿用力打喷嚏!禁止私自拔除鼻腔填塞物# 本

组 )) 例患者术后无明显鼻出血症状# (()脑脊液

鼻漏的观察及护理'术前颅底骨折及硬脑膜撕裂"术

中视神经管磨除不恰当及开放筛窦均是造成脑脊液

鼻漏的常见原因# 术后应密切观察鼻腔渗出液的性

质与量!是否有清亮液体经鼻后壁流入咽腔!如有这

种情况!提示有脑脊液鼻漏发生的可能性!应及时报

告医生处理# 嘱患者不要用力擤鼻!术后 ) &' 4 内

不要做弯腰低头取物的动作!勿剧烈运动!禁止往鼻

腔填塞不洁物品!防止逆行感染# 观察患者的头痛

主诉!有无喷射状呕吐!瞳孔的变化等# 本组 )) 例

患者入院时伴脑脊液鼻漏 ) 例!于术中给予修补!术

后无脑脊液鼻漏# (L)眶内血肿"眶蜂窝组织炎的

观察护理'外伤容易造成眶部及颅底骨折!而为了彻

底清除病变!手术中可能需人为将眶纸样板部分去

除!术后要注意观察眶周及内眦处有无瘀血"肿胀!

球结膜有无出血!眼球有无突出!有无眼球活动受

限# 指导患者术后眼部勿按压"勿热敷!评估眼部疼

痛的改变# 本组 )) 例患者入院时伴有眶内血肿 (

例!术后并发眶内血肿 ' 例!无眶蜂窝组织炎#

)S!S!*出院复诊指导*因视神经的恢复需要一个

过程!同时鼻内窥镜手术后鼻腔需定时清理!嘱患者

出院后定期回院复诊!! 个月内每 )( 4 复查 ) 次!!

个月以后每月复诊 ) 次!直至半年#

!#&"视力数据评估"用 (F:0.O3T视力检测作统

计数据'无光感为 JSJ$光感为 )SJ$手动为 'SJ$指数

为 !SJ$JS) 为 #SJ$)SJ 为 (SJ# 统计患者术前视力

和出院后 ) 个月视力#

!#'"统计学方法"应用 2;22)NSJ 统计软件进行数

据分析!计量资料以均数Z标准差(

!

"Z#)表示!采用

配对$检验!!RJSJ( 为差异有统计学意义#

*J#K*
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$"结果

)) 例+XY患者视力从术前的(JSJ ZJSJ)提高

到术后的()SJK Z)S!N)!平均提高()SJK Z)S!N)!

术前术后比较差异有统计学意义($_M'S''L!!R

JSJ()# 术后患者出院 ) 个月复查视力情况'视力无

光感为 #(S#(%((V)))!有光感为 'NS'N%(!V)))!

能见手动为 KSJK%()V)))!能见指数为 KSJK%()V)))!

国际标准视力表检测 JS)为 KSJK%()V)))# 见表 )#

表 )*)) 例+XY患者手术前后的视力比较!%"

患者序号 术前视力 出院后 ) 个月视力 视力提高程度

) 无光感(JSJ) 无光感(JSJ) JSJ

' 无光感(JSJ) 无光感(JSJ) JSJ

! 无光感(JSJ) 无光感(JSJ) JSJ

# 无光感(JSJ) 无光感(JSJ) JSJ

( 无光感(JSJ) 无光感(JSJ) JSJ

L 无光感(JSJ) 光感()SJ) )SJ

N 无光感(JSJ) 光感()SJ) )SJ

$ 无光感(JSJ) 光感()SJ) )SJ

K 无光感(JSJ) 手动('SJ) 'SJ

)J 无光感(JSJ) 指数(!SJ) !SJ

)) 无光感(JSJ) JS)(#SJ) #SJ

*注'$_M'S''L!!_JSJ'L

%"讨论

随着我国人民生活水平的日益提高!交通意外

发生率逐年升高!外伤性视神经损伤性病变发生率

也在日益增多!该病致残率高!严重影响患者的生活

质量# 从表 ) 的视力比较中可发现!施行鼻内窥镜

下经鼻视神经管减压术对治疗外伤性视神经损伤性

病变有效(!RJSJ()# 当患者出现外伤性视神经损

伤性病变时!病情允许应尽快实施鼻内窥镜下经鼻

视神经管减压术已成为共识%'!(&

!手术最好能在伤

后 ' 4内进行%L&

# 从 )) 例患者不同受伤时间的视

力比较中可发现!患者术前受伤的时间长短与术后

的视力提高情况呈反比!患者受伤后越快进行手术!

术后恢复视力的效果越好# 但由于外伤性视神经损

伤性病变患者首诊常在眼科!而手术施行科室为耳

鼻咽喉头颈外科!临床常出现患者先在眼科进行药

物治疗无效后才转院"转科进行手术!错失了治疗的

最佳时期# 本组患者 )) 例患者中只有 ) 例患者是

伤后 ' 4 进行的手术!术后视力由无光感提高到

JS)# 因此!提高眼科医护人员对此病的治疗方案的

认识尤为重要!同时跨学科的治疗也对护理提出了

新要求!在熟练掌握耳鼻咽喉头颈外科专科护理的

同时!也要掌握眼科"颅脑外科的相关护理知识# 我

们在接诊患者时!应作为急症处理!术前应尽快完善

各项准备和做好宣教!同时注意观察患者的伤后并

发症和用药反应!稳定患者病情!以达到尽快手术的

目的$因手术腔小"手术部位解剖位置复杂!术后并

发症多!术后护理应重点观察患者有无脑脊液漏"鼻

出血"眶周血肿及感染等并发症状!并采取相应的护

理措施!减少并发症的发生# 同时注意观察和记录

患者视力的改变!给予相应的人文关怀# 定期通知

患者回院复诊也是保证手术疗效的一个重要措施#
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