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((!摘要"(目的(探讨恩替卡韦对乙肝肝硬化代偿期患者乙型肝炎病毒 %&'#!"#$%&'$水平及肝功能

的影响% 方法(选取 0,-)$,/ A0,-+$-, 治疗的乙肝肝硬化代偿期患者 +0 例为研究对象"按照随机数字表法

分为两组"各 ?- 例% 对照组给予阿德福韦酯片口服治疗"观察组服用恩替卡韦治疗% 均连续治疗 + 个月% 比

较两组患者治疗前后!"#$%&'水平及肝功能情况% 结果(对照组治疗后!"#$%&'水平比观察组高"差异

有统计学意义#!B,C,D$&观察组治疗后 !"#$%&'水平下降幅度大于对照组下降幅度"差异有统计学意义

#!B,C,D$% 观察组治疗后谷草转氨酶'谷丙转氨酶'总胆红素水平下降幅度大于对照组下降幅度"差异有统

计学意义#!B,C,D$% 结论(恩替卡韦治疗能有效降低乙肝肝硬化代偿期患者!"#$%&'水平"改善患者肝

功能状况"提高临床治疗效果%

((!关键词"(恩替卡韦&(乙肝肝硬化代偿期&(乙型肝炎病毒%&'水平&(肝功能

((!中图分类号"(ED-0C+

F

0(!文献标识码"('(!文章编号"(-+*) 1?/,+#0,-/$-- 1--?? 1,?

((G:5%-,@?.+.HI@5JJ<@-+*) 1?/,+@0,-/@--@-/

!""#$%&'"#(%#$)*+,'(-./01234#*#4)(54+*#,"6($%+'(+(7)%+#(%&8+%95#$':7#(&)%#59#7)%+%+&.4+*#,

$+,,9'&+&;"#$%&'()" *+#,-*&()./01'2340(356+(6073&589/&90'909" 3:0!051;0<9=591&3';56"5()7:0() >&3?"

=0('( )*++,," >:&('

(((3<&%,)$%)(=<>#$%+*#(K:5<LMJN5=4NMNOMMPPM8NJ:PM<NM84L5Q:< OMR4N5N5J"L5QSJ%&'#!"#$%&'$ 4<G 65L$

MQPS<8N5:< 5< R4N5M<NJT5NO GM8:3RM<J4NMG OMR4N5N5J"65LMQ85QQO:J5J@?#%9'5&(U5;N7$NT:R4N5M<NJT5NO GM8:3RM<J4N$

MG OMR4N5N5J"65LMQ85QQO:J5JPQ:3'S=SJN0,-) N:V8N:WMQ0,-+ TMQMJM6M8NMG 4JNOMJNSG7JSWIM8NJ" 4<G TMQMG5L5GMG

5<N:NT:=Q:SRJ488:QG5<=N:NOMQ4<G:3<S3WMQN4W6M3MNO:G" T5NO ?- 84JMJ5< M48O =Q:SR@KOM8:<NQ:6=Q:SR T4J

NQM4NMG T5NO 4GMP:L5QG5R5L:;56:Q46674<G NOM:WJMQL4N5:< =Q:SR T4JNQM4NMG T5NO M<NM84L5QP:Q+ 3:<NOJ@!"#$%&'

6MLM6J4<G 65LMQPS<8N5:< TMQM8:3R4QMG WMNTMM< NOMNT:=Q:SRJWMP:QM4<G 4PNMQNQM4N3M<N@@#&64%&(KOM6MLM6:P

!"#$%&'5< NOM8:<NQ:6=Q:SR T4JJ5=<5P584<N67O5=OMQNO4< NO4N5< NOM:WJMQL4N5:< =Q:SR#!B,C,D$@KOMGM8QM4JM

:P!"#$%&'6MLM65< NOM:WJMQL4N5:< =Q:SR T4JJ5=<5P584<N67JO4QRMQNO4< NO4N5< NOM8:<NQ:6=Q:SR#!B,C,D$@'PNMQ

NQM4N3M<N" NOMGM8QM4JMJ:P4JR4QN4NM435<:NQ4<JPMQ4JM" =6SN4358$R7QSL58NQ4<J435<4JM4<G N:N46W565QSW5< 5< NOM:WJMQ$

L4N5:< =Q:SR TMQMJ5=<5P584<N67JO4QRMQNO4< NO:JM5< NOM8:<NQ:6=Q:SR#!B,C,D$@A'($46&+'((2<NM84L5Q84< MPPM8$

N5LM67QMGS8M!"#$%&'6MLM6J5< R4N5M<NJT5NO GM8:3RM<J4NMG OMR4N5N5J"65LMQ85QQO:J5J" 4<G 53RQ:LMNOM5Q65LMQ

PS<8N5:< 4<G 865<5846MPPM8NJ@

(((B#C 8',5&)(2<NM84L5Q&(%M8:3RM<J4NMG OMR4N5N5J"65LMQ85QQO:J5J&(!"#$%&'6MLM6&(X5LMQPS<8N5:<

((乙型肝炎#简称乙肝$是临床常见的一种肝胆

科疾病"在我国具有较高发病率(-)

% 处于乙肝肝硬

化代偿期却未经过正规治疗的患者"D 年病死率为

-+Y"而处于失代偿期肝硬化阶段的患者"D 年病死

率为 /+Y% 有数据表明"当患者由乙肝肝硬化代偿

期转化为失代偿期时"病死率会明显升高(0)

% 因

此"在临床治疗中"延缓乙肝肝硬化代偿疾病的发展

尤为重要% 而恩替卡韦是一种治疗乙肝有效的药物"

并在治疗乙肝肝硬化代偿期患者中发挥出良好的临

床效果(?)

% 故本研究将进一步探究恩替卡韦对乙肝
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肝硬化代偿期患者乙型肝炎病毒 %&'#!"#$%&'$

水平及肝功能的影响% 现报告如下%

D;资料与方法

DED;一般资料;选取我院 0,-)$,/ A0,-+$-, 治疗

的乙肝肝硬化代偿期患者 +0 例为研究对象"按照随

机数字表法将其分为两组"各 ?- 例% 对照组中男

0- 例"女 -, 例&年龄 0D A*/#)*C?/ Z-0C,?$岁&体

重 )D A*-#D.C-* Z-,C0)$ [=&病程 ? A-,#+C+? Z

-C/)$年% 观察组中男 0? 例"女 / 例&年龄 0/ A*D

#)/CD) Z-0C0?$岁&体重 )* A*?#D.C+/ Z-,C/*$[=&

病程 ? A-0#+C+) Z-C/*$年% 两组患者性别'年龄'

体重等一般资料比较"差异无统计学意义#!\,C,D$"

具有可比性% 本研究获得我院伦理委员会批准%

DEF;入选标准;#-$纳入标准!

!

符合+慢性乙型

肝炎防治指南,

())中乙肝肝硬化代偿期相关诊断标

准&

"

谷草转氨酶及谷丙转氨酶水平 B-, 倍正常上

限"总胆红素水平 B0 倍正常上限&

#

!"#$%&'水

平\-,

)

8:R5MJH36&

$

获得患者签署的知情同意书%

#0$排除标准!

!

因其他原因已经出现肝硬化者&

"

严重性肝性脑病'腹膜炎及消化道出血等乙肝肝硬

化失代偿期者&

#

恶性肿瘤'合并重型肝炎者&

$

对

本研究用药过敏及以往接受抗病毒治疗者&

%

妊娠

期及哺乳期女性%

DEG;治疗方法;#-$对照组口服阿德福韦酯片#湖

南方盛制药股份有限公司"国药准字!0,-),,*?"产

品批号 0,-)-0,+$治疗"-, 3=H次"- 次HG% #0$观

察组给予恩替卡韦#湖南千金协力药业有限公司"

国药准字 !0,-),,.?"产品批号 0,-)-0-?$口服治

疗",CD 3=H次"-次HG% 两组均连续观察治疗 +个月%

DEH;观察指标;#-$比较两组治疗前后 !"#$%&'

水平"分别抽取患者治疗前及治疗 + 个月后空腹静

脉血 ? 36"使用罗氏 X5=ON$8786M荧光定量聚合酶链

式反应分析仪分别检测 !"#$%&'水平% #0$比较

两组肝功能状况"使用贝克曼全自动生化分析仪检

测治疗前及治疗 + 个月后谷草转氨酶'谷丙转氨酶'

总胆红素水平%

DEI;统计学方法;应用 U]UU-/C, 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数Z标准差#

!

@Z9$表示"两组

间比较采用成组 3检验"!B,C,D 为差异有统计学

意义%

F;结果

FED;两组治疗前后 !"#$%&'水平比较(治疗前

观察组!"#$%&'水平与对照组相比差异无统计学

意义#!\,C,D$% 观察组治疗后 !"#$%&'水平下

降幅度明显大于对照组下降幅度"差异有统计学意

义#!B,C,D$% 见表 -%

表-(两组治疗前后!"#$%&'水平比较!"

!

@Z9#$-,

)

8:R5MJH36%

组(别 例数 治疗前 治疗后

观察组 ?- 0,-C)D Z+0C-? /C0) Z0C/-

对照组 ?- -/0C)* Z)DCD? -,C0+ Z)C-*

3 1 -C?*0 0C0?*

! 1 ,C-*D ,C,,0

FEF;两组治疗前后肝功能指标水平比较;治疗前

两组肝功能指标比较差异无统计学意义#!\,C,D$%

观察组治疗后谷草转氨酶'谷丙转氨酶'总胆红素水

平下降幅度明显大于对照组"差异有统计学意义#!B

,C,D$% 见表 0%

表 0(两组治疗前后肝功能指标水平比较"

!

@Z9#

组(别 例数
谷草转氨酶# ĤX$ 谷丙转氨酶# ĤX$ 总胆红素#

&

3:6HX$

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 ?- /,C-D Z0DC-0 ??C)- Z-,C.* -?0CD* Z)/C?- 0/C?0 Z/C?0 0/C.D Z.C-0 00C?/ Z*C,+

对照组 ?- *DC)/ Z0)C?* )DC+? Z/C.+ -0,CD/ Z?.CDD ),CD? Z--C*D 0/C*+ Z.C,/ 0+C-? Z+CD/

3 1 ,C*0? )C/,) -C,+. )C*00 ,C,/0 0C-+?

! 1 ,C0-D ,C,,, ,C,.+ ,C,,, ,C/+) ,C,,?

G;讨论

乙肝已经成为我国一种多发疾病"危害人们的

正常生活% 目前"我国临床治疗中主要应用干扰素

及核苷类似物等药物对乙肝患者进行治疗(D)

% 干

扰素具有较好的免疫调节功能和抗病毒作用"在治

疗后可有效降低乙肝复发率"利于预后% 但其对用

药患者心血管系统'神经系统及泌尿系统等方面具

有一定的副作用"易引发肝脏衰竭"危害患者生命(+)

%

核苷类似物是一种核苷服类药物"副作用比干扰素

小"且能有效降低机体内 !"#$%&'水平"长期使用

该类药物可降低耐药性"具有较好的治疗前景(*"/)

%

谷草转氨酶'谷丙转氨酶'总胆红素水平是评定肝功

能状况的重要指标"其中谷草转氨酶'谷丙转氨酶是

反映机体肝细胞损伤程度的重要指标"同时也是实

*)?--*
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验研究的重要指标"若谷草转氨酶'谷丙转氨酶水平

增高"则表明机体肝功能可能受损"反之则无影响%

而总胆红素只有肝脏内出现炎症反应时"其水平才

会出现异常(."-,)

% 本研究中为了探讨恩替卡韦对乙

肝肝硬化代偿期患者!"#$%&'水平及肝功能的影

响"以使用阿德福韦酯片治疗作为对照组"结果显

示"对照组治疗后!"#$%&'水平比观察组高"对照

组谷草转氨酶'谷丙转氨酶'总胆红素水平均比观察

组高"表明恩替卡韦治疗能有效降低乙肝肝硬化代

偿期患者!"#$%&'水平"改善患者肝功能状况"提

高临床治疗效果% 其原因为恩替卡韦是一种鸟嘌呤

核苷类似物"其主要是通过磷酸转化成为具有较强

活性的三磷酸盐"而三磷酸盐在机体细胞内的半衰

期为 -D O"其通过与 !"#$%&'多聚酶天然底物三

磷酸脱氧鸟嘌呤核苷进行竞争而抑制 !"#$%&'的

逆转录"降低!"#$%&'水平"从而达到降低病毒对

患者肝功能的影响"改善患者临床症状的效果% 阿

德福韦也是一种核苷类药物"在乙肝治疗中虽具有

一定治疗效果"但其与恩替卡韦相比抗病毒速度较

慢"一般在使用 ? 个月后才会起效"且易产生耐药性"

临床治疗效果欠佳% 因此恩替卡韦治疗能更好地降低

乙肝病毒水平"提高治疗效果"促进肝功能改善(--"-0)

%

综上所述"恩替卡韦治疗能有效降低乙肝肝硬

化代偿期患者 !"#$%&'水平"改善患者肝功能状

况"提高临床治疗效果"值得临床应用与推广%
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