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<<!摘要"<宫腔镜检查具有准确率高'创伤小'快速'便捷等优点%已成为妇科门诊常用的检查方法%然而

仍有很大一部分患者因不能耐受疼痛而导致检查失败%因此如何缓解宫腔镜检查手术疼痛受到越来越多人

的关注( 经皮神经电刺激是一种以治疗疼痛为主的无损伤性的治疗方法%该文就经皮神经电刺激用于宫腔镜

检查术后止痛的研究概况进行综述(
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<<宫腔镜检查是一项妇科微创诊疗技术%可以在

直视下了解子宫形态%确定子宫内病灶的部位'大

小'外观及范围%并且能定位取材%大大地提高了子

宫腔疾病的诊断准确率%目前已广泛应用于子宫疾

病的诊断'治疗和随访!2%6"

( 宫腔镜检查具有准确

率高'创伤小'快速'便捷等优点%已成为妇科门诊常
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用的检查方法%用于异常子宫出血'子宫内膜病变

#如子宫内膜息肉'子宫内膜癌等$'子宫肌瘤'宫腔

粘连'反复性流产'不孕症等疾病!9"

( 过去在很多

医院妇科门诊中进行宫腔镜检查时并不给予任何形

式的镇痛或麻醉%也能获得很高的成功率和患者良

好的耐受性%但仍有相当一部分患者因不能耐受疼

痛而导致检查失败!8%:"

( 因此随着人们生活质量的

提高以及社会L心理L医学模式的发展%如何缓解宫

腔镜检查术后疼痛受到越来越多人的关注(

:4宫腔镜检查术中及术后疼痛不适的原因

引起宫腔镜检查术中及术后疼痛不适的原因主

要有以下几个方面&#2$扩张宫颈时应激性引起宫

颈痉挛导致疼痛及腰部酸胀痛不适)#6$膨宫液膨

胀宫腔引起宫腔压力增加%刺激迷走神经兴奋引起

疼痛%患者甚至出现头晕'胸闷'恶心等类似人工流

产综合征的症状)#9$作为一种侵入性操作%应激性

刺激下丘脑交感L肾上腺髓质反应系统%可引起患者

心率加快'血压升高等应激综合征)#8$宫腔镜检查

时患者的紧张'不安'焦虑甚至恐惧等负面情绪及心

理变化%可导致前列腺素合成增加'子宫张力及敏感

度增加'痛阈下降%导致轻度刺激便可引起患者较强

的疼痛!5 b["

(

;4缓解宫腔镜检查疼痛的方法

在过去的几十年里%不少学者尝试以不同的方

法缓解宫腔镜检查带来的疼痛不适%但目前仍未见

公认的最佳止痛方法( 有研究!3"在宫腔镜检查前

阴道使用米索前列醇片软化宫颈%以减少宫颈扩张

引起的疼痛不适( E)LD&S1# 等!27"的一项多中心随

机对照临床研究也证实了这个方法的有效性%该研

究共计对 2 [47 例患者进行宫腔镜手术疼痛评估%

结果发现术前使用地诺米索酮片可有效地扩张宫

颈%进而达到缓解手术疼痛不适的目的( 由于宫颈

扩张应激性引起宫颈痉挛导致疼痛%因此有学者!22"

通过R.*1分析后提出使用小管径的宫腔镜可以减少

患者术中及术后疼痛的观点%然而%E).!!1#'M&等!26"

并不同意这一观点%他们认为宫腔镜检查疼痛的程

度并不仅仅是使用型号不同的宫腔镜引起%因为通

过口服'肌肉注射'宫颈注射'静脉注射以及直肠灌

注药物镇痛或使用麻醉药物#如曲马多'利多卡因'

双氯芬酸等$也能在一定程度上提高患者对宫腔镜

手术疼痛的耐受性!29 b25"

( 此外%心理干预也是缓解

宫腔镜检查致患者焦虑恐惧情绪%减轻疼痛不适的

重要方法!24%2["

(

<4经皮神经电刺激疗法

67 世纪 47 年代%经皮神经电刺激疗法又称周

围神经粗纤维电刺激疗法 #*M1#!F>*1#.&>!.).F*M"F

#.M\&>!!*"J>)1*"&#%YUV-$逐渐被人们认识%它是一

种以治疗疼痛为主的无损伤性的治疗方法%目前在

欧美发达国家中非常普及!23"

( YUV- 的频率一般为

2 b2:7 ?S%脉冲宽度为 7c78 b7c9 J!%仅产生持续

的双相波形%形状一般为变形方波%没有直流成分%

因此没有极性!67"

( 由于其参数多变的特点%YUV-

可用于下列全身多个部位急慢性疼痛的治疗&#2$

术后切口疼痛&包括各种胸'腹部手术'关节手术等%

YUV-能减少止痛药物的摄入%使患者能早期活动%

减少术后并发症%缩短住院时间!62%66"

( #6$内科相

关慢性顽固性疼痛%如偏头痛'关节炎'颞下颌功能

紊乱等%YUV-和口服止痛药物的效果相似%亦能达

到缓解疼痛%解除患者痛苦的目的!69 b6:"

( #9$妇产科

疼痛&如因分娩引起的腰痛'骨盆疼痛%会阴侧切术后

及子宫内膜活检术后引起的疼痛等!65%64"

( N"!d#等!6["

将 29[ 例宫腔镜检查患者随机分为实验组'对照组

及安慰剂组%结果发现术中行YUV-治疗的患者#实

验组$其疼痛明显缓解%组间差异有统计学意义(

其止痛的作用机制可能为&#2$闸门控制假说&YUV-

可刺激兴奋粗纤维进而关闭疼痛传入的闸门%从而

缓解疼痛的症状)#6$内源性吗啡样物质释放假说&

YUV-可能激活脑内的吗啡多肽能神经元释放吗啡

样多肽%抑制前列腺素分泌%对抗前列腺素作用%提

高痛阈%缓解疼痛)#9$促进局部血液循环&局部刺

激加速肌肉收缩和神经传导运动%使机体血液循环

加快%增加炎性物质代谢%减少炎性物质堆积%同时

通过局部刺激%抑制毛细血管的通透性%减少炎性物

质渗出及组织水肿%促进炎性包块的吸收及消散%抑

制炎性肉芽形成%解除炎症及其周围粘连)#8$YUV-

刺激引起Y细胞亚群百分率的变化%调节机体免疫

机能%增强机体耐受疼痛刺激!68"

( 综上所述%YUV-

治疗疼痛安全%效果确切%有可能成为治疗宫腔镜检

查术后疼痛的主要方法(
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