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任委员%国际肺血管病研究院委员%美国胸科医师学院资深委员$ 受聘&+5484=35

BACD4E3F@E:G@;E835'副主编$ !"#, 年入选北京市卫生系统高层次卫生技术人才资

助项目学科骨干计划$ !"#& 年获中国医师学会推动行业前行的力量(十大医学新

锐)称号$ 长期从事肺栓塞与肺血管病领域医教研工作!在临床研究%转化医学研

究设计%组织和实施方面有丰富的经验$ 擅长肺栓塞及肺动脉高压的诊治!对肺栓塞的远期并发症慢性血栓
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%%!摘要"%肺血栓栓塞症%D;52@83E:F7E@2K@A2K@54C2&LM0'具有高发病率*高病死率和高致残率的特点&

是严重威胁人类健康的重大医疗问题) 近年来LM0领域相关研究发展迅速&已有的指南不能完全满足中国

临床医师的诊治需要) 鉴此&为更好地指导我国医师的临床实践&中华医学会呼吸病学分会肺栓塞与肺血管

病学组*中国医师协会呼吸医师分会肺栓塞与肺血管病工作委员会基于当前的循证医学证据&制订了!肺血

栓栓塞症诊治与预防指南") 该文将对新版指南进行详尽解读)
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%%肺血栓栓塞症%D;52@83E:F7E@2K@A2K@54C2&LM0'

为来自静脉系统或右心的血栓阻塞肺动脉或其分支

所致的疾病) 引起LM0的血栓主要来源于下肢的深

静脉血栓形成%IAAD RA8@;CF7E@2K@C4C&WVM') LM0

和WVM合称为静脉血栓栓塞症%RA8@;CF7E@2K@A21

K@54C2&VM0'&两者具有相同易患因素&是 VM0在不

同部位*不同阶段的两种临床表现形式) 近年来&

LM0越来越引起国内外医学界的关注&LM0领域相

关研究发展迅速&一系列临床研究的发布提供了新

的循证医学证据&已有的指南在临床应用过程中存

在一些问题&不能完全满足中国临床医师对 LM0的

诊治的需要) 现就 !"#$ 年新版!肺血栓栓塞症诊治

与预防指南"与过去已有指南进行解读&并提出思考)

8>过去已有指南在临床应用过程中存在的问题与

思考

%%近年来相关学会发布了系列 LM0诊治和预防

指南&但指南的质量良莠不齐&欧美指南的推荐意见

并不能完全适用于中国人$%#'国际指南纳入的证

据绝大多数来源于欧美人群&由于人群*生活习惯和

生活环境等方面的差异&国际指南的推荐意见在指

导我国临床实践时存在一定局限性(%!'影像诊断

技术和生物标志物的临床应用丰富了对 LM0诊断

和危险分层的认识&但欧美指南的分型标准是否适

于中国人的临床实践尚需进一步验证(%,'国际指

南推荐的LM0治疗方案与我国的实际情况可能存

在差异&如溶栓药物的方案和剂量*直接口服抗凝药

物的剂量调节等+# [,,

) 鉴此&为更好地指导我国医

师的临床实践&中华医学会呼吸病学分会肺栓塞与

肺血管病学组*中国医师协会呼吸医师分会肺栓塞

与肺血管病工作委员会基于当前的循证医学证据&在

!""#年!肺血栓栓塞症的诊断与治疗指南%草案'"

+.,

的基础上&制订了!肺血栓栓塞症诊治与预防指南"

+*,

)

该指南结合近 * 年发表的系列指南&系统评价了国

内外近年来发表的LM0相关的循证医学研究资料&

增加了基于国人循证医学研究的数据&将有助于进

一步规范我国LM0的诊断*治疗与预防)

6>6789 年新版指南的主要变化

在国内外系列指南基础上&新版指南做了全面

更新&循证医学证据更加充分&指南推荐意见更加细

化&增加了表格的数量&为推荐意见提供了更多的证

据) 指南在制定过程中&充分尊重了多学科专家的

意见&在保持指南延续性的基础上&充分体现了近年

来在LM0和WVM领域的最新研究进展) 其主要创

新点主要包括以下几个方面$循证医学证据与专家

经验的充分结合(循证医学研究证据结果归纳的高

度概括和证据等级的严格评价(指南制定过程中&严

格执行XBNW0分级+&,

&由于评价手段更加明确且

定量化&所以大部分推荐意见的强度等级均有严格

的循证医学评价) 本指南推荐内容主要有以下几个

方面的更新$%#'首次将欧美指南的格式和表述方

法与中国人临床实际情况结合起来) %!'提出符合

中国医师临床实践的诊断流程$疑诊*确诊*求因*危

险分层) %,'重视WVM的探寻在急性LM0诊断和临

床处理中的价值) 对某些患者&一旦确诊WVM&无论是

否有条件进行LM0的确诊&均可以按照LM0进行处

理) %.'强调求因在LM0临床处理中的价值) 求因

不仅是对WVM的探寻&还包括对某些特定人群易栓

症的筛查&以及探寻临床上所有可能的VM0危险因

素+-,

) %*'增加了新型口服抗凝药物在LM0治疗和

预防中的循证医学证据和相关推荐意见) %&'明确推

荐半量溶栓方案+重组组织型纤溶酶原激活剂%EF1LN'

*" 29,用于急性LM0治疗) 无论是对高危 LM0&还

是对于某些中危 LM0&基于中国人群的随机对照研

究证据和目前的荟萃分析&半量溶栓方案均具有很

好的临床疗效和安全性+$&),

) %-'对特殊情况下

LM0的临床处理提出指导性建议) 如妊娠*恶性肿

瘤*活动性出血*血小板减少*围手术期*右心血栓等

临床情况+#" [#.,

) %$'强调预防的重要性&尤其是对

某些既有血栓风险&又有出血风险的患者&基于循证

医学结论和临床经验&提出专家推荐意见)

A>指南推荐意见表述方式的特点及更新

本指南在表述方式方面的特点$%#'本指南中

将每条推荐意见单独列出&以便读者迅速发现与阅

读) %!'推荐意见后清楚标记XBNW0分级符号&明

确区分推荐意见的方向与强度&以便读者进一步明

确推荐级别) %,'清晰显示主题*标题*推荐意见*

-##-
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推荐意见说明*相关证据汇总等格式&备注相应的说

明文字&以解释该条推荐意见的原理(证据总结的目

的是清楚呈现支持该条推荐意见的主要证据与来

源) %.'相关证据汇总和部分参考文献以附录形式呈

现) 指南更新$指南工作组计划在 !"#$ [!"!" 年对

本指南进行更新) 更新方法按照国际指南更新流程

进行) 传播与实施$从指南发布到全面规范的临床

实践还有很长的距离&传播和实施新指南才能使其

真正指导基层临床工作) %#'在相关学术期刊发表&

同期编写指南精简版及详细解读手册(%!'出版指南

相对应的医师版*护士版*精简版和基层版在相关学

术会议中进行解读(%,'在国内不同区域*不同学科组

织指南推广专场&确保临床医师充分了解并正确应用

本指南(%.'通过微信*网络或其他媒体进行推广)

B>如何跨越循证研究和临床实践的鸿沟

指南应用过程中&应该不断寻找新的信息来补

充完善诊治推荐意见) 应该不断通过研究质量的改

善带来证据的变化以充实到新的指南之中) 指南应

用过程中可能带来潜在的各种危害&包括指南本身

的局限性*直接与间接*偶然或必然的危害) 这种危

害可能来源于指南或文献的正确或不正确的应用)

基于分级体系&并非所有的推荐意见都是高级别的&

应该详细分析针对某一个体的重要性*可行性*可用

性和学术可接受性) 对于其他级别的推荐&应用过

程中尤其应该慎重) 经过近年的深入研究&在多个

学科领域专家共同努力下&国内 LM0的防治取得很

大进展&但仍有很多问题亟待解决) 与国际上相关

领域研究的迅猛发展相比较&国内仍存在较大差距&

尤其对VM0的防治&有一个从提高意识到规范诊治

的过程&我们有必要结合中国国情就指南的推广做

一些工作&在此基础上提高国内血栓栓塞性疾病防

治的整体水平&建立并完善国内血栓防治的专家共

识或指南) 在国内外循证医学指南和临床研究不断

发展的基础上&新版指南在制定过程和指南内容上

有很多变化&我们在进行临床实践时应谨慎*客观*

严格地应用指南&并不断更新我们的诊治观念&更大

程度地照护我们的患者) 在临床研究方面&针对国

内临床医师对LM0防治普遍存在认识不足的现状&

有必要开展流行病学诊断和预防等诸多方面的临床

研究&在此基础上&进一步更新我国基于循证医学证

据的防治指南&全面提高我国LM0的防治研究水平)

总之&新版指南是在吸收了国内外循证医学证

据和经验的基础上&结合我国人群的特点&尊重国人

的固有习惯和思维方式&最大程度兼顾了不同层次

医师的需求&既具有中国特色&又与国际接轨&是适合

我国人群和国情的急性LM0临床诊治和预防指南)
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