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!!"摘要#!目的!比较经尿道前列腺钬激光剜除术":7/,.;,/-<=>=?;6/=-@.7? 79@:=A>7<@-@=&B7C*D#与经

尿道前列腺双极等离子剜除术"A/-<,-E.?=@.6=?;6/=-@.7? 79@:=A>7<@-@=&DF*D#治疗良性前列腺增生"G=?.H?

A>7<@-@.6:IA=>/-<.-&JDB#的近期疗效' 方法!采用随机数字表法&将 %# 例JDB患者分为两组&分别行B7C*D

及DF*D&对术中和术后数据进行收集&在随访中记录两组患者国际前列腺症状评分"KDLL#(生活质量指数评

分"MNC#(最大尿流率"M,-O#和膀胱残余尿量"DPQ#的情况' 结果!B7C*D组和 DF*D组平均手术时间分

别为"02R% S2R$#,.?和"20R" S'R2#,.?&膀胱冲洗时间分别为"'R1 S"R$#:和"$%R2 S0R1#:&平均留置导尿

管时间分别为"2"R( S&R$#:和"2'R% S&R0#:&平均住院时间分别为"&R' S$R2#T 和"(R( S$R&#T&血红蛋白

分别下降"2R# S$R1#HUC和"'R% S$R2#HUC&差异均有统计学意义"!V#R#&#' 两组前列腺切除组织重量(并

发症发生率差异无统计学意义"!W#R#&#' 两组患者间术前KDLL(MNC(M,-O(DPQ与术后 % 个月差异无统计

学意义"!W#R#&#' 结论!与DF*D组相比&B7C*D组出血量更少&手术时间(膀胱冲洗时间(住院时间更短'

B7C*D可能成为JDB手术治疗的首选方法'
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!!前列腺增生是中老年男性的常见病&随着全球

人口老年化趋势&我国前列腺增生发病率呈逐渐上

升趋势&其临床表现为下尿路症状&严重影响了患者

的生活质量及身心健康' 前列腺增生多采用手术方

法治疗&主要术式包括前列腺电切术与经尿道前列

腺钬激光剜除术"B7C*D#

$$%

' 有研究表明&B7C*D在

前列腺增生的治疗中效果显著&该手术具有较多优势&

现已广泛应用于临床治疗中$"%

' 我院在 "#$%+#( b

"#$2+$# 分别采用B7C*D及经尿道等离子前列腺剜

除术"DF*D#治疗良性前列腺增生"G=?.H? A>7<@-@.6

:IA=>A/-<.-&JDB#患者各 1# 例&现对两种手术方法

的近期疗效进行比较研究&报告如下'

C;资料与方法

CDC;一般资料;选取我院在 "#$%+#( b"#$2+$# 的

JDB住院患者 %# 例&采用随机数字表法将其随机

分为两组&每组 1# 例&分别行 B7C*D及 DF*D' 除

外科术式不同外&两组其余治疗措施一致' 纳入标

准!明确诊断为JDB&年龄
!

&# 岁)国际前列腺症状

评分"KDLL# W2 分)最大尿流率"M,-O#

"

$& ,/U<)

无心(肝(肺(肾等器官功能障碍)术前血小板数量和

凝血功能正常' 排除标准!既往有前列腺切除术(前

列腺癌(尿道狭窄(术前未控制的严重尿路感染(膀

胱结石(贫血(糖尿病(神经源性膀胱(帕金森病及脊

柱损伤等神经系统疾病者' 两组基线资料比较差异

无统计学意义"!W#R#&#&具有可比性' 见表 $'

表 $!两组基线资料比较!

#

FS:"

组!别 例数
年龄
"岁#

前列腺特异性
抗原"DLX#

"?HU,/#

前列腺
重量
"H#

血红蛋白
"BG#

"HUC#

DF*D组! 1# 21R"# S0R1# "R%# S#R&% 2$R## S"R2# $1#R2# S$$R"%

B7C*D组 1# 21R$# S"R"1 "R%& S#R%0 2$R'% S"R1% $"'R'1 S'R$#

3 ) #R$$1 #R1## )$R00% )#R"'#

! ) #R'$# #R2%& #R$0( #R221

CDE;手术方法;两组患者皆在硬膜外麻醉下由同

一位主任医师进行手术操作' "$#B7C*D!应用美国

C;,=?.<科医人医疗激光公司的 $## c大功率钬激

光系统&经尿道置入操作镜&以生理盐水作冲洗液'

首先常规检查确认输尿管口(尿道外括约肌(精阜(

膀胱颈部等解剖标志&了解膀胱内的情况&将 &&#

!

,

光纤置入工作通道内&激光功率为 (# b$## c&从前

列腺精囊两侧开始&分别于 & 点钟和 2 点钟位置&从

膀胱颈向精阜方向切出 " 条标志沟&深达外科包膜'

然后沿着增生的前列腺与外科包膜之间用镜鞘配合

钬激光将中叶剜除&将中叶推入膀胱&同样也是在外

科包膜面&从 & 点钟向 $" 点钟位置逆时针方向剜除

左叶侧&从 2 点钟向 $" 点钟方向顺时针剜除右侧

叶' 最后剜除顶叶' 四叶全都推入膀胱&将腺窝创

面止血&以组织粉碎器将前列腺组织粉碎后吸出送

病理检查' 查膀胱内无腺体残留' 退镜留置三腔气

囊导尿管&术后膀胱持续冲洗' ""#DF*D!应用日本

N/I,A;<公司a"% 连续灌洗等离子电切镜(高频双

极等离子电刀&电切功率为"(# c&电凝功率为(# c'

以生理盐水作冲洗液持续冲洗&确认输尿管口(膀胱

颈部及精阜等解剖标志&以等离子电切环于精阜上

缘横行电切一小横沟至前列腺包膜水平&再分别在

& 点钟(2 点钟位置处从膀胱颈部向远端至精阜处用

电切襻切出 " 条深沟至前列腺包膜&将前列腺分为

三叶&以前列腺包膜为界限借助镜鞘头以杠杆的力

量逆推前列腺中叶至膀胱' 再以同样方法先后逆行

推剥前列腺左右侧叶&创面止血' 以组织粉碎器将

前列腺组织粉碎后吸出送病理检查' 查膀胱内无腺

体残留&观察无活动性出血后&常规留置a"" 三腔硅

胶尿管&术后膀胱持续冲洗'

CDF;观察指标;"$#术前测定患者前列腺特异性

抗原"DLX#(血红蛋白"BG#浓度(前列腺重量(M,-O(

残余尿量"DPQ#(KDLL(生活质量指数评分"MNC#'

""#术中记录手术时间&切除前列腺组织重量' "1#

术后立即复测BG 浓度&记录膀胱冲洗时间(留置尿

管时间(住院时间及术后并发症情况' "0#术后 %个月

复查M,-O(DPQ&测定 KDLL 和 MNC评分&评估有无

出现尿道狭窄(膀胱颈挛缩(尿失禁等并发症&有无

再手术' 其中&DLX采用 DLX测定试剂盒"深圳新

产业技术工程股份有限公司#进行检测)BG 采用日

本希森美康公司的 0###.自动血球仪进行测定)M,-O

采用德国C-G7>.=公司的 dQN]XDeDd+0$0 尿流率

仪测定)DPQ采用XCNFX

"

% 彩超行经腹彩超检查测

定)前列腺重量f#R&0% g"前列腺三径的乘积#

$1%

&前

列腺三径"左右径(前后径(上下径&6,#采用XCNFX

"

%

彩超仪经直肠测定)KDLL(MNC量表选自+中国泌尿

外科疾病诊断治疗指南""#$0 版#,

$0%

'

CDG;统计学方法;应用 LDLL$%R# 统计软件进行数

据分析&计量资料以均数S标准差"

#

FS:#表示&组间

比较采用成组3检验&计数资料以百分率"h#表示&

组间比较采用
!

" 检验' !V#R#& 为差异有统计学

意义'

E;结果

EDC;两组围手术期指标比较;两组平均手术时间(

BG下降量(术后持续膀胱冲洗时间(留置尿管时间

及住院时间比较&B7C*D组均低于DF*D组&差异均

有统计学意义"!V#R#&#' 见表 "'

*'&$*
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表 "!两组围手术期指标比较!

#

FS:"

组!别 例数 手术时间",.?# 切除组织重量"H# BG下降量"HUC# 留置尿管时间":# 膀胱冲洗时间":# 平均住院时间"T#

DF*D组 1# 20R" S'R2 12R' S&R0 'R% S$R2 2'R% S&R0 $%R2 S0R1 (R( S$R&

B7C*D组 1# 02R% S2R$ 1'R' S&R$ 2R# S$R1 2"R( S&R$ 'R1 S"R$ &R' S$R2

3 ) $"R#0' )$R0%" %R1(" )&R#11 )(R0(# )2R#&'

! ) #R### #R$0# #R### #R### #R### #R###

EDE;两组手术前 DPQ(M,-O(KDLL(MNC比较!两

组患者术前及随访 % 个月后的 DPQ(M,-O(KDLL 和

MNC指标差异均无统计学意义"!W#R#&#' 见表 1'

表 1!两组手术前后DPQ#M,-O#KDLL#MNC比较!

#

FS:"

组!别 例数
DPQ",/# KDLL"分# MNC"分# M,-O",/U<#

术前 术后 % 个月 术前 术后 % 个月 术前 术后 % 个月 术前 术后 % 个月

DF*D组 1# 2%R" S"'R$ &R" S"R$ "1R" S0R$ 2R0 S"R1 0R0 S#R% $R( S$R# (R% S$R& "$R( S1R&

B7C*D组 1# (#R2 S1"R0 &R1 S"R& "0R1 S1R% 2R& S"R0 0R% S#R& $R' S#R( (R( S$R% "$R% S1R"

3 ) #R&%% #R$%2 )#R$#0 )#5$%& )$R0#1 )#R0"2 )#R0'' )#R"1$

! ) #R&20 #R(%2 #R"20 #R(%' #R$%% #R%2$ #R%$' #R($(

EDF;两组术后近期并发症发生情况比较;B7C*D

组的总并发症发生率低于 DF*D组&但差异无统计

学意义"!W#R#&#' 见表 0'

表 0!两组术后近期并发症发生情况比较!+"

组!别 例数 膀胱损伤 短暂性尿失禁 短暂性排尿困难 膀胱痉挛 尿道狭窄 膀胱颈挛缩 术后再出血 总并发症

DF*D组 1# $ 0 # " # # $ (

B7C*D组 1# $ 1 # $ # # # &

!

"

) #R&$2 #R### ) #R### ) ) ) #R((0

! ) #R02" $R### ) $R### ) )

$R###

$

#R102

!注!

$

a.<:=>确切概率法所得值

F;讨论

经尿道前列腺电切术"YdQD#是目前公认外科

微创治疗前列腺增生的首选方法&但也存在着以下

缺陷!"$#仅适用于前列腺体积 V(# ,/的患者$0%

)

""#腺体切割不足&多数术者仅能切除整个增生腺

体的 &#h左右$&%

)"1#术后 & 年&约 $0R&h的患者

需再次手术$%%

)"0#其他并发症&如出血(电切综合

征(膀胱颈挛缩等&发生率亦较高$2%

' 因此&寻找新

的替代治疗方法是泌尿外科的研究热点' 随着双极

等离子电切系统的问世&前列腺等离子切除术"DFQD#

开始广泛应用&我国学者卞军等$(%在此基础上进一

步提出了DF*D' 多项临床研究$' b$$%证实&DF*D临

床疗效优于YdQD' 随着组织粉碎器的出现&经尿道

钬激光前列腺切除术"B7CQD#被改造为 B7C*D

$$"%

'

目前&B7C*D已成为YdQD后JDB微创手术治疗的

又一个里程碑式进步' DF*D与B7C*D均是沿前列

腺外科包膜间隙进行增生腺体组织的完整剥离&两

种剜除方法均可达到与开放性前列腺摘除术类似的

手术效果' 本研究中&两组患者间术后 % 个月DPQ(

M,-O(KDLL(MNC的差异均无统计学意义&表明二者

近期治疗效果相同&但远期疗效需要进一步随访'

本研究中&两组前列腺切除组织重量差异无统计学

意义&剜除过程(粉碎过程和时间也相似&但 B7C*D

组平均手术时间相对较短&表明 B7C*D的剜除效率

更高' 本研究中&两组患者出血量都较少&没发生输

血&但B7C*D组术后BG下降水平更低&表明钬激光

的止血效果更好' 钬激光在前列腺组织的作用深度

是 #R0 ,,&在前列腺组织形成 $## i高温&引起表

面组织的汽化和深部组织的凝固&使其在切割组织

期间具有理想的止血效果&且其止血过程中凝固层

薄&不会出现组织结痂&因而术后再发出血可能性极

小' DF*D组中有 $ 例患者发生术后再出血&考虑

与术后凝固组织脱痂有关' 在术后持续膀胱冲洗时

间(留置尿管时间及住院时间方面&B7C*D组同样

*#%$*
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短于DF*D组&差异有统计学意义&提示 B7C*D术

后患者恢复更快' 本研究中&我们发现两组患者术

后近期并发症发生率比较差异无统计学意义&其中

二者术后短暂性尿失禁均为压力性尿失禁&其发生

的原因 ]:=? 等$$1%认为可能是前列腺增生体积较

大&剜除后造成前列腺解剖学位置空虚&膀胱颈及尿

道前列腺部尚未回缩&有效尿道阻力降低所致' 而

-̀Z;T;>;等$$0%认为B7C*D导致的组织穿孔是造成

术后尿失禁的关键因素&钬激光高能量的设定会使

导热率升高加重尿道括约肌损害&在小的腺体中更

为严重' 另外&亦有学者认为压力性尿失禁的发生

主要与手术技巧有关$$&%

' 在其他并发症发生情况

方面&两组均未出现膀胱颈挛缩及尿道狭窄等并发

症&可能与术前已排除尿道狭窄患者及研究样本量

小(随访时间短有关' 两组患者未能进行性功能障

碍的评估&同样因为研究样本量小&且入组患者平均

年龄较大&术前基本已没有性生活'

综上所述&我们认为&DF*D与B7C*D皆为治疗

前列腺增生安全有效的微创手术方案&具有可靠的

近期临床疗效&其中 B7C*D组手术时间(膀胱冲洗

时间和住院时间更短&但该结论还需要更长时间的术

后随访及更大样本的前瞻性对照试验进一步证实'
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