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%%!摘要"%目的%观察关节镜手术治疗踝关节骨折后创伤性关节炎的临床效果% 方法%在 #$&!+$# 7

#$&3+$' 渑池县人民医院骨科收治踝关节骨折后创伤性关节炎患者中随机抽取关节镜手术患者 !! 例作为观

察组"传统开放手术 !! 例作为对照组"比较两组治疗效果&手术时间&术中出血量&康复时间和并发症发生情

况% 结果%观察组疗效优于对照组#!8$9$0$'观察组手术时间&术中出血量&康复时间分别为#0$9&0 :

390#$,.;&#0093" :&&9!&$,/&#39$& :&9#"$<"对照组分别为#"(93' :"9"!$,.;&#(090& :'9"($,/&#&$9!( :

#913$<"两组比较差异有统计学意义#!8$9$0$% 观察组并发症发生率低于对照组#!8$9$0$% 结论%踝关

节骨折后创伤性关节炎患者接受关节镜手术能提高疗效"缩短手术时间"加快康复速度"值得推广%

%%!关键词"%关节镜手术'%踝关节骨折'%创伤性关节炎
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%%踝关节骨折是一种常见的骨折类型"多数术后

能获得较好的治疗效果"但也有术后出现创伤性关

节炎的患者"主要表现为功能障碍&关节疼痛等"降低

生存质量(&)

% 当前"临床针对此类患者"多实施传统

开放手术"但效果并不理想% 基于此"我科 #$&!+$# 7

#$&3+$' 对 (( 例踝关节骨折后创伤性关节炎患者分

别进行传统开放手术和关节镜手术"比较两种治疗

方法的效果% 报道如下%

>6资料与方法

>?>6一般资料6在 #$&!+$# 7#$&3+$' 我科收治踝

关节骨折后创伤性关节炎患者中随机抽取关节镜手

术患者 !! 例作为观察组"其中男#3例"女&(例'年龄

## 70(#1'90 :19!$岁'骨折到治疗时间 & 7&1#390 :

&9#$个月'传统开放手术 !! 例作为对照组"其中男

#0 例"女 &' 例'年龄 ## 73$#1'9" :193$岁'骨折到

治疗时间 & 7&!#393 :&9!$个月% 两组患者性别&
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年龄&骨折到治疗时间及骨折部位等基线资料比较差

异无统计学意义#!W$9$0$"具有可比性% 见表 &%

表 &%两组基线资料比较!'"#

!

?:8$%

组%别 例数

性别

男 女

平均
年龄
#岁$

骨折到治疗
时间
#月$

骨折部位

外踝
骨折

内踝
骨折

双踝
骨折

观察组 !! #3 &( 1'90 :19! 390 :&9# &$ ## &#

对照组 !! #0 &' 1'9" :193 393 :&9! && #& &#

1@

!

#

) $9$!" $9#3( $913$ $9$"&

! ) $9(#' $9"(' $9"#$ $9'30

>?@6纳入和排除标准6纳入标准!患者均为初次骨

折"伴有关节肿胀&疼痛等症状% 排除标准!手术禁

忌证患者"多侧骨折患者"配合度差患者%

>?A6方法6对照组给予传统开放手术"操作方法!

患者取仰卧位"硬膜外麻醉后行开放手术% 观察组

则给予关节镜手术"操作方法!手术体位&麻醉方式

同对照组"术前准确标记"对象为前外侧&内侧入路"

标记部位为胫前肌腱内侧&第 1 腓骨肌腱外侧% 手

术操作中"用绷带牵引关节"将绷带放在踝关节下方'

标记处用手术刀将皮肤表面切开"切口大小在 1 ,,以

内"并用小型弯钳钝性分离"彻底暴露关节囊% 待关

节囊暴露后"穿刺关节腔"注射 $9'X的氯化钠溶

液"直到关节腔彻底充盈% 用佩戴套管的穿刺器穿

刺关节腔"置入关节镜% 待关节镜置入后"观察踝关

节的病变情况"根据最终的观察结果选用合适方法"

随后用刨刀处理踝关节处增生的软骨&滑膜等"保证

关节表面平整% 若患者踝关节处伴有骨质增生"用

磨钻将其抹平% 手术结束后"用棉垫包扎伤口 & <%

麻醉消退后指导患者训练踝关节% 术后 " < 拆线"

若未出现不良反应"可加大活动频率"于术后 & 个月

左右负重锻炼% 若出现不良反应"行关节腔透明质

酸钠注射处理"每周 & 次## ,/$"持续 0 次%

>?B6疗效评价标准和观察指标6手术疗效使用

U5YL.ED评分系统进行评分"总分 &$$ 分"($ 分以上

为优"3$ 分以上为良"3$ 分及 3$ 分以下为差% 比较

两组患者的手术时间&出血量&康复时间以及并发症

发生情况"包括关节疼痛&关节肿胀&下肢畸形%

>?C6统计学方法6应用 OZOO&(9$ 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数:标准差#

!

?:8$表示"组间

比较采用1检验"计数资料用百分率#X$表示"组间

比较采用
!

# 检验"等级资料组间比较采用秩和检

验% !8$9$0 为差异有统计学意义%

@6结果

@?>6两组临床疗效比较6观察组疗效优于对照组"

差异有统计学意义#!8$9$0$% 见表 #%

表 #%两组临床疗效比较!'#X$%

组%别 例数 优 良 差 优良率

观察组 !! &(#!$9'$ ###0$9$$ !#'9&$ !$#'$9'$

对照组 !! &&##09$$ #$#!090$ &1##'90$ 1&#"$90$

A@

!

#

) )#91#' 09$'3

! ) $9$#$ $9$&0

@?@6两组手术时间&术中出血量及康复时间比较%

观察组手术时间&出血量&康复时间短于或少于对照

组"差异有统计学意义#!8$9$0$% 见表 1%

表 1%两组手术时间&术中出血量及康复时间比较#

!

?:8$

组%别 例数 手术时间#,.;$ 术中出血量#,/$ 康复时间#<$

观察组 !! 0$9&0 :390# 0093" :&&9!& 39$& :&9#"

对照组 !! "(93' :"9"! (090& :'9"( &$9!( :#913

1 ) &(9"$3 &19&"& &&9$3!

! ) $9$$$ $9$$$ $9$$$

@?A6两组并发症发生情况比较6观察组并发症发

生率低于对照组"差异有统计学意义#!8$9$0$%

见表 !%

表 !%两组并发症发生情况比较!'#X$%

组%别 例数 关节疼痛 关节肿胀 下肢畸形 发生率

观察组 !! ##!90$ &##91$ $#$9$$ 1#39($

对照组 !! 3#&193$ 1#39($ &##91$ &$###9"$

%注!两组并发症发生率比较"

!

#

[!9!#1"![$9$10

A6讨论

A?>6踝关节作为机体承重的主要关节"与人们的工

作&生活密切相关% 在人体踝关节部位"因各种因素

的影响"易造成骨折% 踝关节骨折后"多数患者手术

治疗后能获得一定效果"但也有部分患者出现创伤

性关节炎"限制了患者的活动"降低了治疗效果% 当

前"临床针对踝关节骨折后创伤性关节炎患者"多采

用手术减压&药物疗法等措施% 其中药物疗法以止

痛&消炎为主"只能在患者静态下抑制疼痛"无法从

根本上解决活动中的胀痛问题% 封闭疗法只能在短

时间内有效果"无法改善患者的关节病变情况"且关

节压力增高&关节面损伤等现象长时间存在"给患者

带来巨大痛苦(#"1)

% 而手术操作需大开口"造成巨

大创伤"再加上术后的康复锻炼"更是加重了患者的

疼痛%

A?@6近年随着医疗水平的提高"关节镜手术成为临

床治疗踝关节骨折后创伤性关节炎的主要方法"并

*'&1*
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获得患者认可% 与传统的手术相比"关节镜手术创

伤小&疼痛轻"能很好改善关节腔病变"弥补传统术

式不足% 究其原因"关节镜手术操作时间短"能有效

缩短冲洗液的操作时间"预防下肢肿胀'手术中使用

的牵引方式"能从根本上规避对机体带来的损伤和

对周围血管&组织的伤害'临床检查&治疗中"通过准

确的入路"能在粉碎大型游离体后再取出"在一定程

度上避免了对关节面的损伤% 同时"还能彻底清除

疼痛处多余的组织&滑膜"手术结束后行康复锻炼&

药物注射处理"能改善关节软骨环境"加快康复速

度(! 73)

% 对于康复锻炼中造成的二次损伤"上述处

理后也能在改善现状的同时"促进康复"提高踝关节

功能和生存质量%

A?A6在李旭(")的报道中"将 3' 例踝关节骨折后创

伤性关节炎患者分为 1 组"其中对照组>&\组分别

实施开放手术&药物保守疗法"观察组则实施关节镜

手术"结果显示观察组治疗优良率为 (#93X"高于

对照组>&\组的 3$9'X&!"9(X% 1 组患者的临床

指标也存在统计学意义#!8$9$0$"说明关节镜手

术效果更为显著% 本研究中"将 (( 例患者分为观察

组#关节镜手术$和对照组#传统开放手术$"结果显

示观察组疗效优于对照组"并发症发生率低于对照

组"差异有统计学意义#!8$9$0$"与上述研究结果

相似"说明关节镜手术能更好地改善踝关节骨折后

创伤性关节炎患者的症状"提高治疗效果% 在两组

的其他相关临床指标上"观察组和对照组比较差异

亦有统计学意义#!8$9$0$"说明关节镜手术能减

轻患者手术疼痛"提高生存质量%

综上所述"踝关节骨折后创伤性关节炎患者行

关节镜手术能提高手术效果&缩短手术时间及加快

康复速度"值得推广%
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