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助取样系统穿刺抽脓并置管持续负压引流治疗哺乳

期乳腺脓肿具有操作简便!创伤小!恢复快!痛苦小!

治愈率高的优点"临床疗效可靠"不影响乳房外形"

患者易于接受"值得在临床上推广#
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"""摘要#"目的"观察龙氏手法结合刃针治疗颈性眩晕的临床疗效"评价该方法的有效性和安全性"为临

床应用推广提供依据# 方法"采用随机数字表法将 N@ 例颈性眩晕患者分为治疗组和对照组各 <> 例"治疗组

采用龙氏手法复位结合刃针治疗"对照组采用单纯刃针治疗"两组均治疗 < 个疗程"比较两组颈性眩晕症状与

功能评估量表评分# 结果"治疗后治疗组和对照组的颈性眩晕症状与功能评估量表评分均较治疗前显著升

高"差异均有统计学意义&! =̀a=N')治疗组眩晕症状改善与功能评估量表评分高于对照组"差异有统计学意

义&! =̀a=N'# 治疗组的临床疗效显著优于对照组"差异有统计学意义&! =̀a=N'# 结论"龙氏手法结合刃

针能够整复寰枢关节错位"松解颈枕部肌群!韧带的痉挛"从而缓解对神经!血管的压迫和刺激"达到治疗眩晕

的目的"且临床疗效显著"操作安全"有较好的临床实用性"值得临床推广应用#

"""关键词#"颈性眩晕)"寰枢关节错位)"龙氏手法)"刃针

"""中图分类号#"L<<NaB""文献标识码#"8""文章编号#"!@?P AB>=@$<=!M%=M A=M?P A=P
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""颈性眩晕"中医属+项痹,范畴"是指发作性眩

晕"有时伴有头痛!呕吐!颈肩部不适!后枕部麻木!

耳鸣!耳聋!失眠等症状的疾病# 颈性眩晕多发于

PN 岁以上者"且有年轻化趋势"发病与性别关联不

显著# 给患者触诊时"可发现寰椎两侧横突不对称"

枢椎棘突偏歪"两侧小关节不对称"局部触及条索状

及压痛# e线检查见(寰枢关节半脱位)环齿侧间隙

左右不等宽)环枢关节面不平行)正位片可见棘突偏

向一侧"侧位片可见寰椎+四边征,或+三边征,"枢

椎可见+双边征,或+双突征,# 本文对比刃针疗法

与龙氏手法结合刃针治疗寰枢关节错位引起的颈性

眩晕的疗效"报告如下#

@8资料与方法

@A@8一般资料8选择 <=!@J=B f<=!?J=! 就诊于我

院推拿科的 N@ 例颈性眩晕患者"采用随机数字表法

将其分为治疗组和对照组各 <> 例# 两组一般资料

比较差异无统计学意义&!g=a=N'"具有可比性#

见表 !#

表 !"两组一般资料比较!

!

Ah="

组"别 例数
性别

男 女

平均年龄
&岁'

平均病程
&月'

治疗组 <> !@ !< BPa?= h@aM= Ba=P h!a!<

对照组 <> !N !B BPa!< h@a!M BaN? h!aB=

!

<

E6

A =a=?< =aBB! A!a@BP

! A =a?>> =a?P< =a!=>

@AB8诊断标准8颈性眩晕的诊断参照-中医病证

诊断疗效标准.

$!%和-第二届颈椎病专题座谈会纪

要.

$<%作为诊断标准(&!'患者主诉以眩晕为主"可

伴有恶心!呕吐!心悸等)&<'同时伴有颈项部酸胀

痛不适)&B'通过影像学检查见颈椎失稳并排除骨

折!肿瘤!结核等)&P'旋颈试验阳性#

@AC8纳入及排除标准8纳入标准(&!'符合以上诊

断标准的患者)&<'年龄 !> f?= 岁者)&B'同意参与

本项研究并签署-知情同意书.者# 排除标准(&!'

患有心脑血管!肝!肾!造血系统等严重原发性疾病

或合并恶性肿瘤者)&<'外伤导致颈椎骨折或寰枢

关节脱位者)&B'严重精神疾病患者)&P'其他可引

起眩晕的疾病"如高血压!梅尼尔病!耳石症及眼科疾

病等)&N'妊娠或哺乳期妇女)&@'不能依从本方案进

行检查和治疗"或者同时进行其他治疗影响疗效者#

@AD8方法8治疗组采用龙氏手法结合刃针疗法治

疗"对照组单纯采用刃针治疗#

!aPa!"龙氏手法"&!'放松手法(患者取仰卧位"

低枕"用按!拿!揉等常规手法放松颈肩部肌肉以及

枕后小肌群"并点按风池!风府!太阳!率谷等穴"共

计约 != /4&# &<'正骨手法&用仰头摇正法'(

!

枕

寰关节以伸屈功能为主"在复位时应仰头
"

B=i"转

头
#

B=i"闪动力方向应为向上)

"

寰枕关节以转头

功能为主"复位时应仰头
#

<=i"转头
"

B=i"闪动力

方向应是外上方向# 复位时常可听到+咯
!

,声响"

提示复位成功"但复位切勿以响声为标准"以免矫枉

过正"发生手法伤害# &B'治疗频率(手法治疗 !次Q6"

!= 6为一疗程#

!aPa<"刃针疗法"&!'针具(北京特色东方医学研

究院生产的L\系列一次性刃针"规格为 =a? //j

P= //# &<'体位(患者俯卧位或取倒骑靠背椅姿

*N?M*
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势"头部伏案于椅背上"充分暴露颈枕部# &B'体表

标志(枕外粗隆"枢椎棘突"第 ? 颈椎棘突# &P'定

点(枕外隆凸!乳突!乳突后下缘至第 ? 颈椎棘突连

线上可能触及的压痛点或索状结节"选取 N f? 个

点"并做标记# &N'刃针操作(常规碘伏消毒后"用

刃针在上述定点进行横行和纵行松解切割"患者应

以酸!痛!胀!窜的感觉为主"必要时可做轻微提插动

作)操作期间应询问患者感受"如患者出现较严重不

适"应立即停止操作# 严格掌握进针深度"宁浅勿

深"如患者出现+触电,感"可将针提起 ! f< //"然

后稍微改变针尖方向"再行刺入# 出针后压迫止血"

针口用输液贴或创可贴外敷"并嘱患者在旁边休息

<= /4&"进行观察"无不适后方能离开# &@'治疗频

率(< 次Q周"< 周为一疗程#

@AE8疗效评定标准8参照国家中医药管理局发布

的-中医病症诊断疗效标准.

$!%和颈性眩晕症状与

功能评估量表$B%在治疗前!治疗 < 个疗程结束后进

行疗效评价# 该量表包括 N 项(眩晕!颈肩痛!头痛!

日常生活和工作!心理及社会适应# 每项平均分为

N 个等级"评分越低症状越重"全表满分 B= 分# 疗

效评价标准(&!'治愈(临床症状!体征消失"颈部活

动恢复正常)&<'有效(临床症状!体征减轻"但仍遗

留部分症状"体征功能障碍"效果维持时间较短)

&B'无效(治疗前后症状!体征无变化#

@AF8统计学方法8应用 #*##<<a= 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数h标准差&

!

Ah='表示"组间

比较采用成组资料 6检验"计数资料以百分率&k'

表示"组间比较采用
!

< 检验"等级资料组间比较采

用秩和检验# ! =̀a=N 为差异有统计学意义#

B8结果

BA@8两组颈性眩晕症状与功能评估量表评分比较

治疗前两组颈性眩晕症状与功能评估量表评分比较

差异无统计学意义&!g=a=N'# 治疗后两组颈性眩

晕症状与功能评估量表评分均升高"与治疗前比较

差异均有统计学意义&! =̀a=N')治疗后治疗组颈

性眩晕症状与功能评估量表评分高于对照组"差异

有统计学意义&! =̀a=N'# 见表 <#

表<"两组颈性眩晕症状与功能评估量表评分比较#!

!

Ah="$分%

组"别 例数 治疗前 治疗后 6 !

治疗组 <> !?a!! hPa!= <PaBB hBaNN A?a=PN =a===

对照组 <> !?a=> hBa>P <!a<B hBa=N APaP?> =a===

6 A =a=<> BaN=P

! A =aM?? =a===

BAB8两组中医临床疗效比较8治疗组中医临床疗

效显著优于对照组&! =̀a=N'# 见表 B#

表 B"两组中医临床疗效比较!,"

组"别 例数 治愈 有效 无效 总有效率&k'

治疗组 <> !@ !! ! M@aP

对照组 <> @ !P > ?!aP

BE

!

<

A Ba!PP Pa?@@

! A =a==< =a=<M

C8讨论

CA@8颈性眩晕"中医属+项痹,范畴# -素问*长刺

节论.(+病在筋"筋挛节痛"不可以行"名曰筋痹//

病在骨"骨重不可举"骨髓酸痛"寒气至"名曰骨痹#,

-证治准绳.云(+颈项强急之证"多由邪客三阳经

也"寒搏而筋急"风搏则筋弛#,综合历代各家论述"

颈椎病的病因主要是肝肾阴虚"肝阳上亢)痰浊中

阻"蒙蔽清阳)气血不足"复感寒邪)气滞血瘀"清窍

受阻等几个方面# 有学者$P%认为颈性眩晕是由于

颈椎间盘退行性病变!椎体失稳!颈椎的小关节错

位!周围软组织及筋膜的挛缩&其中以枕下三角周

围软组织的粘连!挛缩尤为多见'等因素导致椎动

脉受到挤压和牵拉"椎动脉周围交感神经受到刺激"

引起椎J基底动脉供血不足!颈交感神经机能亢进"

继而出现恶心!眩晕等一系列临床表现# 寰枢关节

是颈椎完成旋转!屈伸运动的参与者"当寰枢椎周围

软组织长期劳损"容易引起变性!软组织增厚"形成

挛缩或粘连"关节两侧受到拉力不平衡"容易造成关

节错位)又因寰枢椎之间无椎间盘连接"稳定性较

差"亦容易发生错位)椎动脉在枕寰!寰枢关节弯曲

较多"容易受到寰枢椎关节紊乱的影响而出现眩晕

症状#

CAB8推拿以中医的脏腑!经络学说为理论基础"结

合西医的解剖学和病理学"运用手法作用于人体体

表的特定部位达到防治疾病的目的# 推拿作为传统

中医的重要组成部分"具有以下作用(&!'平衡阴

阳"调理脏腑)&<'宣通气血"温通经络)&B'活血祛

瘀"消肿止痛# -黄帝内经.里说+经络不痛)病生于

不仁"治之以按摩,"说明古人已应用推拿疏通经

络"治疗疾病# 有专家$N%运用点穴筋经疗法治疗颈

性眩晕"认为治疗的关键是运用理筋!弹拔等手法操

作对不同的+束状,+条索状,+颗粒,+细线状结节,

等+筋结点,进行揉筋点穴"松解卡压"疏通经络#

龙氏手法是由广州军区总医院脊椎相关疾病研究所

所长龙层花教授$@%所创立的"将中医正骨推拿与现

代生理解剖及生物力学相结合"先选用+三部定位

*@?M*
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诊断法,确定错位的部位和方向"再根据不同的错

位方式选择相应的治疗手法"旋转式错位应用仰头

摇正法"侧摆式错位应用侧向搬正法# 有专家$?">%

认为寰枢关节由于其解剖学及生物力学的特点"易

发生寰枢关节错位"或进一步导致局部炎症"从而影

响椎动脉和&或'交感神经"引起眩晕等临床症状#

通过龙氏手法纠正寰枢关节错误的解剖位置"恢复

该关节的正常功能"消除错位对神经!血管刺激而引

起的关节!器官功能失调"改善颈部及脑部血供"加

快血液循环"同时通过按!揉!推!弹!拨等手法可缓

解肌肉疲劳性痉挛"防止因局部肌肉紧张牵拉关节

造成再次错位$M%

#

CAC8刃针源于+九针,"是田纪钧$!="!!%以中医基础

理论为主"结合解剖学!生物力学!脊椎病因治疗学!

软组织外科学!信息医疗学!周围神经受卡压以及肌

肉所固有的外周机制理论等共同作为理论基础研制

出的一种新型带刃针具# 高新等$!<%使用刃针针刺

扳机点治疗颈椎病"结果显示刃针用于治疗颈椎病

效果显著# 有学者$!B%通过切割颈椎棘突!关节突!

横突及肩胛骨内上角劳损筋膜"松解颈部软组织损

伤所产生的粘连!瘢痕"缓解肌肉紧张及韧带的挛

缩"减轻椎间盘压力"改善局部循环"消除致病物质#

通过对颈周软组织损伤的矫正"促使颈肩部生物力

学恢复正常# 刃针治疗颈性眩晕的原理是松解枕下

三角周围颈部病变组织"解除病变组织对椎动脉的

压迫"松解挛缩"使局部微循环重建"从而恢复椎J基

底动脉供血# 刃针疗法还能够解除过大应力的作

用"通过切割关节周围过于紧张的肌腱纤维!肌膜!

腱膜!挛缩的肌肉"分离病变腱纤维对局部血管或神

经束的卡压"解除过大的牵拉应力!挤压应力!内应

力及压力"恢复正常的力平衡状态$!!%

# 另一方面刃

针疗法具有信息调节作用"通过经络系统产生生理

内环境平衡"以及触发液晶体重新排序运动和产生

激素等活性物质"直接参与颈部血管和神经等组织

的生理活动"使颈部内环境恢复生理平衡"从而改善

+眩晕,状态# 王慧敏等$!P%运用刃针松解术松解枕

下三角周围治疗颈性眩晕能明显减轻患者眩晕症

状"解除由眩晕给患者带来的生活功能障碍"而且疗

效持续时间较长# 郑雷刚等$!N%采用斜圆刃针解除

颈部筋膜间室内高压"使其所支配的肌肉!筋膜的疼

痛消失"纠正颈椎生物力学平衡失调状态"达到治疗

颈性眩晕的目的#

CAD8本研究注重+筋骨并重,"遵循+骨错缝必有筋

出巢"筋出巢必有骨错缝,的规律"运用龙氏正骨手

法与刃针相结合治疗颈性眩晕# 龙氏正骨手法通过

+三步定位,明确诊断后"根据寰枢椎不同的错位方

式选择相应的整脊方法"矫正颈椎的小关节紊乱"寰

枢椎失稳"勾椎关节错位等"再使用刃针松解枕下三

角周围颈部病变组织"解除病变组织对椎动脉的压

迫"松解挛缩"使局部微循环重建"从而恢复椎J基底

动脉供血"达到+止晕,的目的# 本研究显示"两组

治疗方法都能够提高患者的颈性眩晕症状与功能评

估量表评分"表明两组的治疗方法都是有效的"但治

疗组评分明显高于对照组"提示龙氏手法结合刃针

治疗颈性眩晕疗效更明显#

综上所述"运用龙氏手法结合刃针治疗颈性眩

晕的效果更好"提示纠正错位的关节对治疗颈性眩

晕的重要性# 两种方法结合能够整复寰枢关节错

位"松解颈枕部肌群!韧带的痉挛"从而缓解神经!血

管的压迫和刺激"达到治疗眩晕的目的"具有较好的

临床实用性#
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