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++!摘要"+阻塞性睡眠呼吸暂停$;@>ABC:A6DE>7EEF 5F?E5#G1H%是一种睡眠障碍#其特点是反复打鼾和咽气

道部分或完全塌陷( 该疾病可导致过度的白天嗜睡)认知障碍)情绪障碍和心血管疾病等( 口腔矫治器$;B57

5FF765?:E#GH%是治疗G1H的有效手段#该文就近年来研究发现的 G1H患者上气道结构的变化)GH机理)GH

的主客观疗效评价)使用GH后对G1H患者高血压)神经心理)睡眠结构的影响及近远期副作用等的研究进

展作一综述(
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++国外研究!%"报道 /$V的成人发生慢性打鼾#&V

的男性和 -V的女性发生一定程度的阻塞性呼吸暂

停和低通气'我国阻塞性睡眠呼吸暂停$;@>ABC:A6DE

>7EEF 5F?E5#G1H%的人群患病率为 /W%V
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与系统性高血压)心肌梗死)中风)充血性心力衰竭)

心房颤动)颈动脉粥样硬化)脑卒中)糖尿病及白昼

过度嗜睡有关#严重影响患者的生活质量及寿命!/ .-"

#

因此受到人们的广泛关注( G1H常见的治疗方法&

手术治疗)持续气道正压通气 $:;?A6?C;C>F;>6A6DE

56BP5NFBE>>CBE#X\H\%)口腔矫治器$;B575FF765?:E>#

GH%( 其中GH已广泛应用于临床#是轻中度 G1H

患者的首选疗法#常作为不能耐受 X\H\患者的替

代疗法#由于其舒适)简便而被患者所接受( 现就近

年来GH治疗G1H的研究进展进行综述(

:4;<5患者上气道结构改变

研究!* .,"发现正常无鼾人群上气道形态的主要

特点&$%%无鼾人群的上气道是宽大匀称的#但不同

年龄)性别的无鼾人群上气道形态不尽相同'$#%上

气道的横截面形状多呈左右径长)前后径短的椭圆

形#最小截面积一般位于腭咽( 与无鼾人群比较#

G1H患者的鼻咽)腭咽和舌咽的总体积)横向径)矢

向K横向径比)截面积和矢状径较小#形成以前后径

为长轴的椭圆形( 研究!&"发现 G1H患者上气道参

数与健康人群比较差异有统计学意义#软腭后区是

G1H患者上气道最狭窄部位(

=4;5的作用机理

GH分为舌牵引器)腭作用器与下颌前移器#而

下颌前移器在临床中应用较广泛( GH主要通过前

移和下移下颌#使颏舌肌等肌张力增大#颏舌肌带动

舌体向前移动#使舌根对悬雍垂)软腭压迫减小#提

高口咽部软腭及咽壁肌群的张力#从而使得上气道

体积均有所增加#达到开大和稳定气道的目的( 下

颌前伸度和垂直方向咬合的打开距离是影响 GH治

疗成功的关键之一( 下颌前伸过小则效率低#随着

下颌前伸增大#在一定范围内#有效率和治愈率均有

所增加#但过大的下颌前移将增加牙齿)牙周组织)

颞下颌关节以及颌面部肌的不必要负担!%$"

( 有研

究!%%"发现尚缺乏足够证据证明 '-V最大前伸量优

于 -$V最大前伸量#而随着下颌前伸度增大#疗效

并不随之呈线性关系改变( 有研究!%#"提示当 GH

戴入后髁突上端点靠近关节结节顶点时#能成功治

疗G1H( 由于患者个体之间存在较大的差异#因此

下颌移动量存在差异性#临床中应在遵循基本原则

的基础上调改#从而达到最佳的有效性(

>4;5的疗效评价

>?:4主观疗效评价4主观疗效评价包括患者主观

接受程度)鼾声主观评估及响度测量)夜间睡眠时憋

醒)窒息)睡眠不宁)白天困倦)嗜睡程度和晨起口干

等症状的评价( 有研究!%/"对 /& 例患者的同室居住

者进行问卷调查发现#有 /, 例认为同室居住患者的

鼾声强度明显下降#可见G1H患者的鼾声强度可通

过GH治疗而显著降低( G1H患者戴入 GH后夜间

憋醒也均消失!%("

#通过主观评价证明了 GH可以有

效改善嗜睡程度!%-"

( 与 X\H\相比#患者接受 GH

治疗的依从性较高#大部分轻中度患者会优先选择

GH治疗方法( 总体来说#主观疗效调查发现使用

GH治疗G1H患者耐受性高#长期疗效良好#能使患

者的生活质量有所提高(

>?=4客观疗效评价4多导睡眠图是目前诊断和评

价G1H的金标准#其主要分析治疗前后患者的呼吸

紊乱指数$BE>F6B5A;BNJ6>ACB@5?:E6?JEQ#I0]%)呼吸

暂停低通气指数$5F?E52=NF;F?E56?JEQ#HU]%)呼吸

暂停指数$5F?E56?JEQ#H]%)低通气指数$=NF;F?E5

6?JEQ#U]%)鼾声指数)最低血氧饱和度$46?64C4;QNOE?

>5ACB5A6;?#Z6?15G

#

%及最长)平均呼吸暂停时间等(

治疗后主观症状改善#HU]较治疗前降低 -$V以

上#或者治疗后的 HU]低于 - 次K=#即判断为治疗

有效( 研究!%*"发现戴用GH进行短期$%年以下组%)

中期$% .# 年组和 # .* 年组%)长期$* .& 年组%治

疗后#G1H患者的 HU])最长呼吸暂停时间均下降)

Z6?15G

#

均升高#并且不同疗程疗效持续( ^线)XS)

ZI])头影测量等上气道成像技术可作为 GH治疗

G1H患者的客观疗效评价( 有研究!%'"发现#患者戴

入GH后其下颌前下移位#舌骨位置改变#上气道面

积增加#咽腔横向径增大大于矢向径#腭咽)口咽部

容积显著增加( 但需要指出的是#尽管戴入 GH后

G1H患者的上气道面积大小)形态会有较大的改

变#但与无鼾正常者相比仍存在差异(

@4;5的临床应用

@?:4治疗高血压4研究!%,#%&"表明#G1H与高血压

具有很强的相关性#是高血压的独立危险因素#G1H

病情越严重#未治疗时间越长#高血压疾病的可能性

就越大( 与原发性高血压相比#单纯应用降压药治

疗G1H引起的高血压的效果差#因此#及时诊断和

治疗G1H成为有效控制该类高血压的关键( GH主

要通过降低上气道阻塞#减少呼吸暂停及低通气次

数#减少儿茶酚胺类物质分泌#从而达到有效降低高

血压的作用( GH的降压效果与患者的基础血压及

呼吸暂停低通气纠正程度存在一定关联#患者的基

础血压越高#HU]下降越多#则降压效果越显著( 最

近一项分析!#$"也显示 GH能降低收缩压)舒张压和

平均血压#现有的数据表明#GH可能与 X\H\一样

*&/%%*
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降低血压有效#两者比较#无论对收缩压还是舒张压

影响的差异均无统计学意义!#%"

( G1H患者高血压

多表现为晨起高压#呈+反杓,型#因此血压测量的

时间段选择以及原发性高血压对研究结果的影响均

有较大的差异( 但总体来说#现阶段 GH应用于

G1H合并高血压患者的研究尚少见(

@?=4治疗神经心理障碍4研究!##"发现 G1H患者

存在严重的心理问题#主要因睡眠呼吸阻塞发作频

繁#导致大脑长期缺氧#神经中枢受损#从而继发神

经与精神异常#认知功能及心理活动障碍#难以维持

警觉性和注意力#比正常人焦虑和抑郁( 研究!#/"发

现戴入GH% 个月后#G1H患者心理状况得到了有

效改善#其中躯体化)强迫症状)人际关系敏感)抑

郁)焦虑)恐怖)精神症状等的改善均有统计学意义(

睡眠和缺氧状态的改善增强了患者战胜疾病的信心

和希望#同时减少了因鼾声对周围人群的影响而产

生的焦虑感和愧疚感#促进患者主动与周围人群的

正常接触与交流( 有研究!#("对戴用GH% 年以上的

G1H患者进行分析#结果显示在社交活动中#GH对

患者的注意力集中能力)总体幸福感)体力)精神等

方面均有很大影响#而且对卧床伴也有很大影响(

但目前GH对 G1H患者心理影响的研究尚不多#有

待进一步研究分析(

@?>4治疗睡眠结构紊乱4G1H患者存在严重的睡

眠结构紊乱#主要表现为快速眼动$I3Z%睡眠减

少#觉醒指数增加!#-"

( 在对 ($ .(& 岁 G1H患者研

究!#*"中发现#轻中度G1H患者的 1

%

期百分比较低)

1

#

期百分比较高'而重度组 1

%

期)I3Z期百分比较

低( 轻中度组G1H患者对睡眠结构的影响并不大#

但重度G1H组与正常人比较中#1

%

期)I3Z期百分

比降低#表明重度G1H患者能较正常人更快地由浅

睡眠进入中度睡眠#I3Z期百分比的下降#考虑是重

度G1H患者存在睡眠中反复多次的呼吸暂停)低通

气)身体反复缺氧)反复微觉醒#使深睡眠时间缩短(

研究!#'"发现经GH治疗后#G1H患者由于气道容积

的增加#其睡眠效率)睡眠潜伏期)I3Z睡眠潜伏期

以及I3Z期睡眠比例保持稳定#1

%

)1

/ )(

期百分比

减少#1

#

期百分比增加#呼吸努力相关性微觉醒次

数也减少( 但也有研究!#,"发现#戴用GH治疗后#成

功治疗G1H组 1

/

期睡眠结构百分比较治疗前略有

增加#而治疗不成功组治疗前后 1

/

期百分比变化不

大#其余睡眠分期百分比治疗前)后变化差异无统计

学意义$=_$W$-%#包括I3Z百分比( 但目前关于GH

疗法对睡眠结构的影响研究较少#有待进一步探讨(

A4;5的副作用

戴入GH后短期内患者可能出现异物感)唾液

分泌量增多)口干)脸颊酸胀)咀嚼肌及颞下颌关节

不适)局部牙龈及黏膜刺激压痛)轻度且短暂的咬合

不适等症状!#&"

#通常发生在几天或几周内#患者能

缓慢适应或经过调改后#这些症状可逐步消失!%"

(

长期戴入GH后患者很可能发生咬合关系改变#导

致或加重某些患者的颞下颌关节病( 国外学者!/$"

分析 %% 篇相关文章#提取 /,& 例有效患者#平均随

访 /& 个月#发现覆牙合由 /W,$ 44降至 #W($ 44#覆

盖从 (W$$ 44降至 #W'$ 44( 对长期使用 GH与

X\H\的两组患者进行比较#结果发现 GH组覆牙合)

覆盖减小#磨牙和尖牙咬合发生近中移位趋势#咬合

接触点数量减少#前磨牙区发生侧方反牙合的趋势!/%"

(

但即便是不利的#这些影响也可以耐受#并为患者所

接受#通常不需要停止GH治疗!/##//"

#但咬合的改变

可能会降低下颌的前移程度#使该装置的疗效发生

改变#因此患者需要定期随访#以使更好地评估与该装

置的有效性有关的咬合变化!/("

( 虽在一些研究!/-#/*"

中有报道GH会导致颞下颌关节紊乱综合征#但最

近对 %*' 例患者在 (%/ J内进行的一项问卷调查!//"

的评估发现#虽然 GH可能导致少数患者患上颞下

颌关节紊乱综合征#但这种影响是短暂的#随着时间

的推移而减少(

B4结语

GH治疗具有简便)舒适)价格便宜)易于制作

和疗效肯定等优点#现已广泛应用于临床( 在 GH

的主观)客观等疗效评价中发现#GH能提高患者的

生活质量( 目前发现GH在高血压)神经心理)睡眠

影响等方面都有一定的改善作用#但这方面的研究

尚不多见( GH虽可产生一些短期及长期的副作

用#但这些副作用一般可为患者所接受#不影响其在

临床的推广与应用(
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