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!!"摘要#!目的!探讨肾衰合剂对肾盂内高压灌流致肾结石患者肾单位损伤的疗效及对肾功能的影响%

方法!选择该院 $%&-0%& ;$%&50&% 收治的 ,$ 例肾结石患者$采用随机数字表法分为对照组和观察组$每组

*) 例% 所有患者采用经皮肾镜取石术治疗$对照组术后给予常规抗炎治疗$观察组在此基础上予以肾衰合剂

治疗% 比较两组结石清除成功率&术后并发症$治疗前&术后 $ 个月血清肌酐"<9=#&尿素氮">?@#及尿中性粒

细胞明胶酶相关脂质运载蛋白"A@BCD#&

!

$

微球蛋白"

!

$

0EB#水平的变化情况% 结果!对照组清石成功率

为 ,+F*,G$观察组为 ,'F)'G'对照组术后并发症发生率为 5F-%G$观察组为 )F'&G$两组比较差异均无统

计学意义"!H%F%'#% 观察组术后 $ 个月 <9=&>?@&A@BCD和
!

$

0EB水平低于对照组"!I%F%'#% 结论!与

对照组比较$肾衰合剂可降低肾结石术后肾盂内高压灌流肾单位损伤患者 <9=&>?@水平$改善肾功能$临床

疗效满意%

!!"关键词#!肾衰合剂'!经皮肾镜碎石'!肾结石'!肾功能'!临床疗效
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!!肾结石是泌尿科临床常见疾病$患者以男性居

多% 报道(&$$)显示$临床上超过 '%G的肾结石患者

存在不同程度腰痛&尿路感染$部分还会出现血尿$

对患者日常工作及生活造成巨大的影响% 经皮肾镜

碎石是治疗肾结石的有效方法之一% 研究(+)显示$

经皮肾镜碎石取石术中应用高压灌流液冲洗碎石屑

可能造成肾单位损伤$导致术后肾功能出现异常%

肾衰合剂为本院自拟的中药组方$具有改善肾功能

的作用% 本研究探讨了肾衰合剂治疗肾结石术后肾

盂内高压灌流对肾单位损伤的疗效及对患者肾功能

的影响% 现报告如下%

B<资料与方法

BCB<临床资料<选择我院 $%&-0%& ;$%&50&% 收治

的 ,$例肾结石患者为研究对象% 采用随机数字表法

分为对照组和观察组$每组 *) 例% 对照组男 $, 例$

女 &- 例'年龄 $* ;',"*'F*- )̀F',#岁'结石平均

最大径"$F)5 %̀F',#91'结石位置左侧 $$ 例$右侧

&, 例$双侧'例% 观察组男$-例$女&,例'年龄$* ;

',"*)F&& )̀F+*#岁'结石平均最大径"$F)* %̀F''#91'

结石位置左侧 &, 例$右侧 $+ 例$双侧 * 例% 两组一

般资料比较差异无统计学意义"!H%F%'#$具有可

比性% 纳入标准!经影像学诊断为肾结石(*)

$结石

最大径 + 91以下$无手术禁忌证% 排除标准!凝血

功能障碍$肝肾功能严重异常$合并免疫性疾病$有

相关药物过敏及治疗禁忌证$妊娠及哺乳期妇女%

本研究经医院伦理委员会批准$所有患者知情并签

署同意书%

BCD<方法<所有研究对象采用经皮肾镜取石术治

疗$采用全麻或硬膜外麻醉$取截石位$采用膀胱镜

"<S=:a$度数分别为 +%b&-%b#经输尿管留置 'c导

管$改体位为俯卧$垫高腹部$注入生理盐水使膀胱

充盈后$>超定位下穿刺$置入导丝$扩张穿刺通道$

将 &)c鞘通过通道置入肾盏$<S:=a肾镜探查结石情

况$采用钬激光进行碎石$用套石篮或取石钳取大块

碎石$用灌流液"压力 ,% ;&+% 11dT#冲洗余下碎

石屑$术后留置 'c双#管做输尿管内引流&通道内留

置 &*c肾造瘘管$缝合固定后结束手术% 对照组术后

常规予抗生素预防感染及并发症% 观察组在对照组

的基础上给予肾衰合剂治疗% 药物组成!黄芪&生牡

蛎各 +% T$茯苓&党参&白术&赤芍&当归各 &$ T$山药&

桃仁&生地各 &% T% 常规煎服$&剂LK$共治疗 5周%

BCE<评价指标<"&#比较两组清石成功率&术后并

发症% 患者经>超复查确定结石&残石消失$或残存

结石I+ 11为结石清除成功% 比较两组术后并发

症"如发热&出血&动静脉瘘等#发生情况% "$#术前

及出院 $ 个月返院随访$比较两组患者治疗前后血

清肌酐 "NR=A19=R2S3O3OR$<9=#&尿素氮 " [4::K A=R2

O3S=:TRO$>?@#变化情况$比较肾损伤生化指标变化情

况!包括尿中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白"A=3OR

ORAS=:ZU34TR42S3O2NR02NN:932SRK 43Z:9243O$A@BCD#&

!

$

微

球蛋白"[RS20$0139=:T4:[A43O$

!

$

0EB#% <9=&>?@分

别采用肌氨酸氧化酶法及谷氨酸脱氢酶法检测$仪

器为C?)5% 全自动生化分析仪"贝克曼库尔特#及

其相应配套试剂% 磁微粒化学发光法测定
!

$

0EB

水平$酶联免疫吸附双抗体夹心法测定 A@BCD水

平$相关试剂盒均由北京生物科技有限公司提供%

BCF<统计学方法<应用 <_<<$&F% 统计学软件处理

数据$计量资料以均数 标̀准差"

!

D̀ B#表示$组间比

较采用成组8检验$计数资料以百分率"G#表示$组

间比较采用
!

$ 检验% !I%F%'为差异有统计学意义%

D<结果

DCB<两组清石成功率及术后并发症发生情况比较

对照组清石成功率为 ,+F*,G$观察组为 ,'F)'G'对

照组术后并发症发生率为 5F-%G$观察组为 )F'&G$

两组比较差异均无统计学意义"!H%F%'#% 见表 &%

表 &!两组清石成功率及术后并发症发生情况比较!,"G#$

组!别 例数 清石成功率
并发症

发热 出血 动静脉瘘

观察组 *) **",'F)'# &"$F&-# &"$F&-# &"$F&-#

对照组 *) *+",+F*,# $"*F+'# &"$F&-# &"$F&-#

!

$

. %F$&$ %F&''

! . %F)*) %F),*

DCD<两组治疗前后肾功能指标变化情况比较!两组

治疗前 <9=&>?@指标比较差异均无统计学意义"!H

%F%'#% 观察组出院 $ 个月后 <9=&>?@水平显著低

于对照组"!I%F%'#% 见表 $%

表 $!两组治疗前后肾功能指标变化情况比较"

!

D̀ B#

组!别 例数
<9="

"

1:4LD# >?@"11:4LD#

治疗前 出院 $ 个月 治疗前 出院 $ 个月

观察组 *) &*)F'+ $̀'F$+

&'&F+$ $̀$F-)

"

5F*& &̀F$$

-F-5 %̀F,'

"

对照组 *) &*5F** $̀*F$-

&)-F)) +̀%F*&

"

5F+) &̀F$&

,F%+ &̀F%&

"

8 . &F%)' $F,&5 %F&,- )F&&*

! . %F&*+ %F%%' %F55* %F%%%

!注!与同组治疗前比较$

"

!I%F%'

DCE<两组治疗前后肾损伤生化指标变化情况比较

两组治疗前 A@BCD和
!

$

0EB水平比较差异均无统

计学意义"!H%F%'#'出院 $个月后 A@BCD和
!

$

0EB

*$)*
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水平均较治疗前下降$且观察组显著低于对照组"!I

%F%'#% 见表 +%

表 +!两组治疗前后肾损伤生化指标变化情况比较"

!

D̀ B#

组!别 例数
A@BCD"

"

TLD#

!

$

0EB"1TLD#

治疗前 出院 $ 个月 治疗前 出院 $ 个月

观察组 *) *F-+ %̀F'+

+F%$ %̀F+)

"

*F*& %̀F-$

&F+$ %̀F+'

"

对照组 *) *F-* %̀F'$

+F)) %̀F+$

"

*F*) %̀F-&

$F5+ %̀F*$

"

8 . %F%,& ,F%&$ %F++' &5F-+$

! . %F,$- %F%%% %F-+5 %F%%%

!注!与同组治疗前比较$

"

!I%F%'

E<讨论

ECB<我国肾结石的发病率较高$据临床报道('$))显

示$我国肾结石的发病率约占泌尿科结石发病率的

5%G以上$肾结石可引发尿路感染&血尿&肾功能不

全甚至造成肾损伤$严重影响患者身体健康% 近年

来$临床以经皮肾镜碎石术&经输尿管镜下碎石术等

在临床治疗肾结石&胆结石等方面取得了良好的临

床疗效$术后取石成功率高$复发率低(-$5)

% 术中为

了保持清晰的术野$通常采用生理盐水对肾盂内进

行高压灌流$灌注液的快速流动可有效将碎石经工

作鞘冲出$维持清晰术野% 与此同时$由于镜体细

小$高压下可造成肾单位实质受损$造成患者术后肾

小球结构改变&肾功能异常&并发症频发等$给患者

带来诸多不便(,$&%)

%

ECD<肾功能异常在中医学中属于+水肿,&+癃闭,

等中医范畴% 肾为先天之本$肾脏受损$影响脾胃运

化$气血生化不足$导致脾肾两虚&气滞血瘀&经脉受

阻$进一步造成肾功能异常甚至肾衰竭(&&$&$)

% 肾衰

合剂由黄芪&生牡蛎&茯苓&党参&白术&赤芍&当归&

山药&桃仁&生地等多味中药组成$方中黄芪&党参及

白术补脾益气$利水消肿$黄芪&皂苷被证实具有调

节机体应激反应和免疫能力的作用(&+$&*)

'生牡蛎&

赤芍&当归&桃仁可活血化瘀$促进新陈代谢$降低机

体自由基水平$抑制炎症$固肾益肾'茯苓利水渗湿$

祛水肿'山药补中益气&补虚羸$除寒热邪气'生地通

经脉&补虚弱(&')

% 故肾衰合剂具有补脾益气&利水

消肿&固肾益肾的功效(&) ;&5)

% 本研究结果显示$两

组清石成功率及术后并发症发生情况比较差异无统

计学意义$观察组经肾衰合剂治疗后 <9=&>?@水平

均低于对照组% 说明肾衰合剂对经皮肾镜碎石术取

石患者术后肾功能的改善效果明显$有效减轻患者

的肾单位损伤%

综上所述$与对照组比较$肾衰合剂可降低肾结

石术后肾盂内高压灌流致肾单位损伤患者 <9=&>?@

水平$改善肾功能$临床疗效满意$为肾结石术后肾

盂内高压灌流肾单位损伤的一种有效辅助治疗手段%
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