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护理研讨

援外白内障复明手术眼内感染的护理防范体会
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&&!摘要"&目的&通过制定和实施援外白内障手术操作流程和护理风险防范措施"减少白内障术后感染性

眼内炎的发生% 方法&根据柬埔寨磅湛省当地实际情况及白内障手术的工作流程"通过分析术前&术后有可能

发生感染性眼内炎的主要因素"制定出相应的风险防范流程和措施"以降低感染性眼内炎的发生率% 结果&于

柬埔寨磅湛省共开展白内障复明手术 % (%1 例"所有手术均顺利完成"术后无一例发生感染性眼内炎% 结论

规范援外白内障手术操作流程"实施护理风险防范措施"能有效减少术后感染性眼内炎的发生%

&&!关键词"&援外'&白内障'&感染性眼内炎'&护理风险防范
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&&感染性眼内炎是白内障手术后最严重的一种并

发症"其发病率为 #8#$#@ A#81%#@

(%"$)

"临床表现

为患者突然发生眼痛&视力下降&前房积脓和玻璃体

混浊等"虽然发生率不高"但一旦发生"会对患者的

视力产生严重影响"甚至通过血行感染全身"引起全

身的败血症从而危及生命(""))

% 我国大型眼科机构白

内障术后急性感染性眼内炎的发病率约为 #8#""@

(!)

%

$#%(,#!,%# A$#%',#!,%% 我院共派出 ) 批眼科医疗

队参加*一带一路+柬埔寨磅湛省消除白内障行动"

共完成 % (%1 例白内障复明手术% 为了做好手术患

者眼内感染的防范工作"我们结合柬埔寨磅湛省当

地实际情况及白内障手术的工作流程"通过分析术

前&术后有可能发生感染性眼内炎的主要因素"制定

出规范&有效的护理风险防范措施以降低感染性眼

内炎的发生率"现报告如下%

!"资料与方法

!#!"一般资料"$#%(,#!,%# A$#%',#!,%% 我院 ) 批

赴柬埔寨眼科医疗队共为来自柬埔寨磅湛省各县市

的 % (%1例白内障患者实施白内障复明手术% 其中

男 ((1例"女 '"#例"年龄 %$ A'!#:!8!$ B%%8('$岁%

其中年龄相关性白内障 % 1(%例"外伤性白内障 %#例"

并发性白内障 $$ 例"先天性白内障 ) 例%

!#$"方法

%8$8%&术前手术车及器械准备&#%$手术车环境

准备!手术间每日第 % 台开台前开紫外线灯 :# -/?"

术前严禁人员在手术区域走动% 每日手术结束后用

消毒剂擦拭墙壁&地板及物体表面% #$$手术器械

准备!保证超乳手柄&CD手柄&撕囊镊&超乳调节杆&

推注器&显微持针器&显微有齿镊&显微无齿镊&角膜

剪&晶体植入镊&开睑器&蒸馏水&吸水无絮清洁纱布

等的严格消毒和完好齐备%

%8$8$&术前患者准备&术前由当地医护人员尽可

能完善病史的询问和体温&血压&呼吸&脉搏&血糖等

检查并协助做好患者术前&术中&术后注意事项的卫

生宣教% 对有感染性疾病或严重躯体疾病者"建议

先完成相应检查并控制感染及其他疾病病情后再择

期手术%

%8$8"&术前护理&术前术眼给予 #8'@氯化钠注

射液行术眼泪道冲洗#泪道阻塞合并有分泌物溢出

患者"先治疗泪道疾病再择期手术$"手术当日术前

发放左氧氟沙星滴眼液 % 支并给予点术眼 ) 次"间

隔时间为 %! -/?"以预防细菌感染% 手术前予肥皂

水清理眼周污物&汗渍和油脂"同时予以 #8'@氯化

钠注射液 !## -0E#8%@FGF,C消毒液 %! -0混合液

进行第 % 次结膜囊冲洗"冲洗后用安多福进行术眼

周围皮肤消毒"予无菌方纱进行遮盖% 手术开始前

%! -/?内再次予以 #8'@氯化钠注射液 !## -0E

#8%@FGF,C消毒液 %! -0混合液进行第 $ 次结膜囊

冲洗%

%8$8)&术中护理&手术开始后"护理人员密切关注

患者病情和基本生命体征"手术过程中严格执行无

菌操作"出现手术衣物破损&污染等情况"立即更换"
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手术器械&耗材必须在有效期内使用%

%8$8!&术后护理&术后由当地医务人员严密观察

患者病情变化"术后第 % 天给予妥布霉素地塞米松

眼药水进行局部抗炎抗感染治疗% 对当地护理人员

进行眼内感染风险和眼科手术后护理相关知识培

训% 术后第 % 天由手术医生行眼部裂隙灯检查"观

察结膜&角膜及前房情况%

$"结果

本组 % (%1 例白内障手术全部获得成功"视力

均获得不同程度恢复"无一例出现术后眼内感染%

%"讨论

柬埔寨磅湛省属于热带地区"旱季时磅湛省当

地最高气温 )$ H"天气炎热且术后部分患者不注重

眼部卫生"极易导致术后眼内发生感染% 又因当地

交通及医疗条件限制"无法按时复诊"增加了术后眼

内感染风险% 我们根据柬埔寨磅湛省当地的实际情

况"评估白内障复明手术过程中有可能导致眼内感

染的危险因素"制定科学&合理的护理风险防范措

施% 通过术前术后专业指导和健康宣教"使手术成

功率大大提高% 为了加强术后的有效护理"我们通

过带教&培训当地眼科护士"使他们掌握了超声乳化

仪的使用&人工晶状体度数测定&眼科D<9超检查&

术前泪道冲洗&冲洗结膜囊等基本技能以保证术后

基本护理工作及时到位% 我科至今共派出 ) 批眼科

医疗队 $: 人次"共完成% (%1例白内障复明手术"全

部获得成功"无一例患者发生术后眼内感染"所有患

者术后视力均有提高#大部分为 #8! 以上$% 通过

此项活动为今后执行援外白内障手术复明工作提供

了一些科学&合理的工作经验%
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&&!摘要"&转移是恶性肿瘤的基本特征和重要标志"也是癌症患者治疗失败或死亡的首要原因% 微小核

糖核酸(-/5M6M/P6?]50J/5.5/;#-/5M67\D" -/7\D$)是一类具有调控功能的非编码 7\D片段"通过调控下游

靶基因的转录和翻译"在肿瘤发生发展过程中发挥重要作用% -/7\D参与恶性肿瘤侵袭及转移生物学行为

中的多个重要环节"阐明肿瘤转移相关-/7\D的转移调控机制"将为我们认识肿瘤发生发展提供新视角"给

癌症的诊断和治疗带来新突破% 该文对-/7\D与肿瘤转移调控机制的研究进展进行综述%
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