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''"摘要#'目的'通过分析 !""# $!"%& 年广西某三级精神专科医院心理科开放式病房住院患者病种构

成及变化情况&为今后心理科疾病防治及发展规划提供数据支持( 方法'收集该院心理科 !""# $!"%& 年精

神障碍住院患者 & 2(& 例病案资料&回顾性分析不同病种的变化趋势( 结果'!""# $!"%& 年间精神障碍住院

患者以 2 $2" 岁年龄段为主( 精神分裂症)强迫性障碍的男性患者人数多于女性&而其他焦虑障碍)抑郁发

作)躯体化障碍)双相情感障碍)非器质性睡眠障碍)脑损害和功能紊乱以及躯体疾病所致的其他精神障碍和

严重应激反应及适应障碍的女性患者人数多于男性&差异均有统计学意义"!>"?")%( 精神分裂症住院患者

数量自 !"%2 年起增速变缓&!"%& 年明显下降'而焦虑障碍)抑郁发作)双相情感障碍)非器质性睡眠障碍患者

构成比总体呈上升趋势( 结论'未成年及中青年是心理科疾病防治的重点人群( 焦虑障碍)抑郁发作)非器

质性睡眠障碍是心理科疾病防治的重点病种(
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''随着社会的发展及进步&人民生活水平)健康意

识的提高以及+中华人民共和国精神卫生法,的颁

布&更多的精神障碍患者选择自愿住院治疗&而自愿

住院患者更倾向于选择开放式病房( 开放式病房的

设置是-生物-心理-社会.医学模式及对精神障碍患

者人性化管理的具体体现&是当今精神心理疾病治

疗发展的趋势#%$

( 有研究#! $2$发现&开放式管理治

疗效果优于封闭式管理( 近年来对精神专科医院)

综合医院精神心理科住院患者病种构成情况的研究

已有较多报道&但针对心理科开放式病房病种构成

情况的研究鲜有报道( 林举达等#%$曾报道开放式

心理病房住院患者住院病种以精神分裂症为最多&

其次为抑郁症和焦虑症( 但随着社会和经济的快速

发展&生活节奏的加快以及竞争压力的增加&精神疾

病的特点)种类等也随之发生了变化#)$

( 鉴此&本

研究回顾性分析 !""#-"%-"% $!"%&-%!-*% 本院心理

科开放式病房住院患者病种构成及趋势变化&为今

后心理科开放式病房疾病防治)发展规划)学科建设

等提供数据支持&现报告如下(

:<资料与方法

:E:<资料来源'回顾性分析 !""#-"%-"% $!"%&-%!-*%

于广西某三级精神专科医院心理科开放式病房接受

治疗的 & 2(& 例精神障碍患者的病案资料( 纳入标

准!"%%符合+国际疾病分类第 %" 版,"[\Q-%"%

#8$中

分类为T""-T#& 的精神障碍患者'"!%至少经 ! 名主

治医师及以上职称的医师确诊( 排除标准!"%%病

案资料不完整'"!%住院天数不足 % B(

:E7<分析方法'通过医院病案系统选择并记录研究

对象的一般情况&包括性别)年龄)职业)婚姻)民族等

信息'分析历年住院人数及前 %"位疾病病种构成(

:EF<统计学方法<应用 ]R]]!2?" 统计软件进行数

据分析&计数资料以百分率"^%表示&组间比较采

用
!

! 检验( !>"?") 为差异有统计学意义(

7<结果

7E:<!""# $!"%& 年住院患者基本情况'纳入分析

的 & 2(& 例精神障碍患者中&男性 2 ")* 例&女性

2 2!)例( 年龄最大为 && 岁&最小仅为 2 岁&以 %& $

*" 岁占比最大&其次为 *% $2" 岁和 2 $%( 岁( 居

住于城市者 * (%" 例&农村 2 (8& 例&城市与农村人

数比约为 %_%?*( 见表 %(

7E7<!""# $!"%&年住院人数变化情况'!""# $!"%%年

住院人数基本持平&自 !"%! 年后&住院人数呈逐年递

增趋势&至 !"%&年住院人数已达到 % 8!!例( 见图 %(

表 %'!""# $!"%& 年住院患者基本情况!- &̀ 2(&"

项'目 例数"^% 项'目 例数"^%

性别 民族

'男 2")*"2(?&%% '汉族 ))*("8)?*%%

'女 22!)")!?%#% '壮族 !(2!"*!?*2%

年龄 '其他 %##"!?*)%

'2 $%( %*2)"%)?&8% 职业

'%& $*" *!&)"*&?()% '离退休人员 **!"*?#!%

'*% $2" %2%2"%8?8&% '农民 %28)"%(?!&%

'2% $)" %"8)"%!?)8% '无业人员 %!#""%)?!!%

')% $8" (&8"#?!(% '工人 (2""?&(%

'8% $&& )&*"8?&&% '个体经营者 #*"%?%"%

居住地址 '国家公务员 (2""?&(%

'城市 *(%""2*?(8% '专业技术人员 %()"!?"8%

'农村 2(8&")8?!2% '学生 %2**"%8?#"%

婚姻状况 '职员 !%8"!?))%

'已婚 *#!%"28?!)% '其他 **!8"*#?!*%

'未婚 2!"("2#?8!%

'离异 %82"%?#*%

'丧偶 %8("%?#(%

'其他 %#""?!!%

图 %'!""# $!"%& 年住院人数变化趋势图

7EF<!""# $!"%&年前 %"顺位病种构成情况'!""# $

!"%&年前%"位病种构成中以精神分裂症患者数为最多&

有 * *!"例"*#?%8^%&其次是其他焦虑障碍 % "88 例

"%!?)(^%&第 * 是抑郁发作 % ")2 例"%!?2*^%'第

2 $%" 位依次为急性而短暂的精神病性障碍)躯体

化障碍)双相情感障碍)非器质性睡眠障碍)脑损害

和功能紊乱以及躯体疾病所致的其他精神障碍)强

迫性障碍)严重应激反应及适应障碍( 见表 !(

表 !'!""# $!"%& 年前 %" 顺位病种构成情况!- &̀2(&"

顺'位 '病种"[\Q-%"% 例数"^%

% 精神分裂症"T!"% **!""*#?%8%

! 其他焦虑障碍"T2%% %"88"%!?)(%

* 抑郁发作"T*!% %")2"%!?2*%

2 急性而短暂的精神病性障碍"T!*% )*("8?**%

) 躯体化障碍"T2)% 2)&")?2"%

8 双相情感障碍"T*%% **&"*?##%

( 非器质性睡眠障碍"T)%% !(#"*?!#%

&

脑损害和功能紊乱以及躯体疾病所致的
其他精神障碍"T"8%

!!2"!?82%

# 强迫性障碍"T2!% %)""%?((%

%" 严重应激反应及适应障碍"T2*% %*2"%?)&%

*!#8*
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7EG<!""# $!"%& 年前 %" 顺位病种的性别分布比

较'在该院 !""# $!"%& 年前 %" 位病种中&精神分

裂症)强迫性障碍的男性患者人数多于女性&而其他

焦虑障碍)抑郁发作)躯体化障碍)双相情感障碍)非

器质性睡眠障碍)脑损害和功能紊乱以及躯体疾病

所致的其他精神障碍和严重应激反应及适应障碍的

女性患者人数多于男性&差异均有统计学意义"!>

"?")%( 见表 *(

表 *'!""# $!"%& 年前 %" 顺位病种的性别分布比较!-"

'病种"[\Q-%"%

男性"- 2̀")*% 女性"- 2̀2!)%

例数"^% 顺位 例数"^% 顺位
!

!

!

精神分裂症"T!"% %()("2*?*)% % %)8*"*)?*!% % )(?!*! "?"""

其他焦虑障碍"T2%% 2)!"%%?%)% ! 8%2"%*?&&% * %2?!(2 "?"""

抑郁发作"T*!% *#)"#?()% * 8)#"%2?&#% ! )%?2(* "?"""

急性而短暂的精神病性障碍"T!*% !))"8?!#% 2 !&!"8?*(% 2 "?"!2 "?&(&

躯体化障碍"T2)% %#%"2?(%% ) !8("8?"*% ) (?!!( "?""(

双相情感障碍"T*%% %2*"*?)*% 8 %#)"2?2%% 8 2?!8) "?"*#

非器质性睡眠障碍"T)%% %"&"!?88% ( %(%"*?&8% ( #?!%% "?"""

脑损害和功能紊乱以及躯体疾病所致的其他精神障碍"T"8% &!"!?"!% # %2!"*?!%% & %%?)8) "?"""

强迫性障碍"T2!% &8"!?%!% & 82"%?2)% %" )?))) "?"%&

严重应激反应及适应障碍"T2*% *&""?#2% %" #8"!?%(% # !"?8*& "?"""

7EH<!""# $!"%& 年前 %" 顺位病种变化趋势'精神

分裂症住院患者数量自 !"%2 年起增速变缓&!"%& 年

明显下降'而其他焦虑障碍)抑郁发作)双相情感障

碍)非器质性睡眠障碍患者构成比总体呈上升趋势'

躯体化障碍)强迫性障碍)严重应激反应及适应障

碍)急性而短暂的精神病性障碍)脑损害和功能紊乱

以及躯体疾病所致的其他精神障碍在 !""# $!"%& 年

间的变化不明显( 见表 2(

表 2'!""# $!"%& 年前 %" 顺位病种变化趋势#-!^"$

年'份
精神
分裂症
"T!"%

其他
焦虑障碍
"T2%%

抑郁发作
"T*!%

急性而短暂的
精神病性障碍

"T!*%

躯体化
障碍
"T2)%

双相情感
障碍
"T*%%

非器质性
睡眠障碍
"T)%%

脑损害和功能紊乱
以及躯体疾病所致
的其他精神障碍

"T"8%

强迫性
障碍
"T2!%

严重应激
反应及适
应障碍
"T2*%

!""# 年 %#*")%?"8% !"")?!#% !)"8?8%% 2!"%%?%%% %#")?"*% *""?(#% )"%?*!% *""?(#% )"%?*!% 8"%?)#%

!"%" 年 !!(")*?2%% %#"2?2(% %8"*?(8% ))"%!?#2% %)"*?)*% 8"%?2%% )"%?%&% 2""?#2% )"%?%&% %*"*?"8%

!"%% 年 !*!")8?)#% %#"2?8*% !""2?&&% *#"#?)%% %*"*?%(% 8"%?28% )"%?!!% %""!?22% &"%?#)% #"!?!"%

!"%! 年 !!*")8?&#% !8"8?8*% %("2?*2% *8"#?%&% %#"2?&)% ("%?(#% !""?)%% *""?((% )"%?!&% 8"%?)*%

!"%* 年 *")"2(?*8% &)"%*?!"% 2*"8?8&% )%"(?#!% !&"2?*)% %%"%?(%% !2"*?(*% %("!?82% ("%?"#% &"%?!2%

!"%2 年 2!%")"?8"% #*"%%?%&% (&"#?*&% *#"2?8#% *&"2?)(% %&"!?%8% !%"!?)!% !*"!?(8% (""?&2% %*"%?)8%

!"%) 年 2!%"2%?!(% #("#?)%% %!2"%!?%8% 8*"8?%&% 8("8?)(% *)"*?2*% **"*?!2% *("*?8*% !8"!?))% #""?&&%

!"%8 年 2*&"*)?))% %)2"%!?)"% %&("%)?%&% &%"8?)(% (&"8?**% 2*"*?2#% 2%"*?**% 28"*?(*% !&"!?!(% &""?8)%

!"%( 年 2(8"*%?!)% !2""%)?(8% !!8"%2?&2% #%")?#&% %%""(?!!% (2"2?&8% 8*"2?%2% 2%"!?8#% !*"%?)%% *&"!?)"%

!"%& 年 *&2"!*?8(% *%*"%#?*"% *%&"%#?8%% 2""!?2(% (%"2?*&% %*)"&?*!% &""2?#*% 2""!?2(% *8"!?!!% !2"%?2&%

F<讨论

FE:<本研究显示自 !"%! 年后该院心理科开放式病

房住院患者逐年增多&精神障碍住院患者男女比例

约为 %_%?%&与文炳龙等#($报道的结果相似&这可能

与女性焦虑)抑郁障碍发生率较男性高有关( 本研

究发现心理科住院患者中来源于农村地区的人数较

城市多&这可能与国家新农合政策的完善有关( 随

着医疗费用报销方式更便利&以及农村经济水平不

断提高&促使农村患者对医疗质量有更高的要求&但

也有可能是农村居民精神障碍发病率高于城市所导

致的( 本研究中该院心理科开放式病房患者以未成

年及中青年人群为主&可能与大多数精神疾病发病

于成年早期有关&提示应将这个年龄段的人群作为

精神疾病的重点防治群体(

FE7<本研究发现因精神分裂症住院的男性患者多

于女性&但有研究#&$发现精神分裂症患病率与性别

**#8*
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无显著关联&本研究所得的差异结果可能与男性更

受到家庭重视&能更及时地接受治疗有关( 另外&本

研究显示其他焦虑障碍)抑郁发作)躯体化障碍)双

相情感障碍)非器质性睡眠障碍)脑损害和功能紊乱

以及躯体疾病所致的其他精神障碍和严重应激反应

及适应障碍的女性住院患者人数多于男性&这与女

性抑郁)焦虑障碍)创伤后应激障碍类疾病发病率更

高有关#& $%!$

( 而从生物学机理上来看&这可能是由

于下丘脑)垂体)肾上腺轴因性别差异而对机体免疫

产生了不同的调节方式导致的#%*$

(

FEF<本研究显示该院 !""# $!"%& 年心理科开放式

病房住院患者以精神分裂症为主&这与国内其他研

究报道#%$相似( 随着国家加大对精神心理卫生知

识的普及&精神疾病早期识别及干预得到重视&精神

分裂症纳入了国家重性精神疾病管理体系&使得更

多的精神分裂症患者得到了治疗( 本研究中&因焦

虑障碍)抑郁发作的住院人数低于精神分裂症&而全

国性的精神障碍流行病学调查#%2$显示其患病率却

高于精神分裂症&提示精神类疾病的患病率与住院

率并不呈正比&大多数抑郁和焦虑障碍患者选择在

门诊治疗&或因-病耻感.不愿到精神专科医院就

诊#%)$

&往往是当病情较严重时才选择住院治疗( 本

研究显示&精神分裂症住院患者的人数增速变缓&

!"%& 年明显下降&而焦虑障碍)抑郁发作)双相情感

障碍)非器质性睡眠障碍患者的住院人数则呈上升

趋势&这与国内外的研究结果相似#%8 $%#$

( 分析原因

可能有以下几点!"%%精神心理卫生工作逐步得到

国家及大众的关注及重视&相关科普知识的大量普

及&精神疾病污名化现象有所减轻&社会对精神疾病

患者的支持力度有了较大的提高&降低了到精神病

专科医院就诊的-病耻感.&促使-神经症.类疾病的

患者愿意到精神专科医院治疗#%($

( "!%中国经济的

快速发展&快速的社会变化可能会使得人们心理压

力增加&诱发情绪)认知)行为紊乱等问题&导致抑

郁)焦虑患病率增加#%!&%2$

( "*%随着医疗技术的进

步&医务工作者对焦虑)抑郁)双相情感障碍)睡眠障

碍等疾病的识别率有所提高( "2%随着生活质量的

提高&人们对心理健康有了更多的关注&如因担心睡

眠障碍引起认知功能)生活质量下降等促使人们到

医院就诊#!"$

(

综上所述&该院心理科开放式病房住院患者主

要人群为未成年及中青年&病种构成中以精神分裂

症为主&焦虑障碍)抑郁发作)双相情感障碍)非器质

性睡眠障碍呈上升趋势&宜加强对这类人群的心理

卫生服务能力&提高常见精神疾病的诊治技能&使心

理科疾病的诊治更科学化)细致化( 可将未成年及

中青年作为心理科疾病防治的重点人群&焦虑障碍)

抑郁发作)非器质性睡眠障碍作为心理科疾病防治

的重点病种( 本研究所选取研究对象来源较局限&

未将心理门诊的患者纳入研究&结果结论可能存在

选择偏倚&需进一步开展多中心研究以更全面反映

心理科疾病谱的变化&为心理科建设提供参考(
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''"摘要#'目的'探讨改良RZ]]jX"R:GE0717<06/1/;B ZJHM/I0PH]HPHM0IG]67MHK7MI:H,;O.HM/I07; 7KX7MI/10IG

/;B X7MW0B0IG%评分在预测肺癌患者胸腔镜术后并发症发生率中的应用价值( 方法'收集 !"%8-"% $!"%&-%!

在石河子大学医学院第一附属医院接受胸腔镜手术治疗的 %2! 例肺癌患者的临床资料&采用二元 f7<0EI06回

归分析各指标对术后并发症发生率的影响&剔除RZ]]jX评分中不适用于肺部手术的指标&纳入筛选出的指

标制成改良RZ]]jX评分系统( 结果'%2! 例患者中共有 *2 例"!*?#^%患者出现术后并发症( f7<0EI06回

归分析显示年龄"DE !̀?8##&#)^CF̀ %?%!% $8?2#8%)心脏征象"DE *̀?*()&#)^CF̀ %?)%* $(?)!8%)呼吸

系统征象"DE !̀?2!"&#)^CF̀ %?")" $)?)(#%)脉率"DE !̀?8""&#)^CF̀ %?%(8 $)?(2(%)手术范围"DE`

%?*)"&#)^CF̀ %?")8 $%?(!)%)失血量"DE *̀?!%%&#)^CF̀ %?!#" $(?##*%)体质量指数"W7BG./EE0;BH=&

eX[%"DE %̀?%##&#)^CF̀ %?"!8 $%?2""%)第 % 秒用力呼气容积占用力肺活量百分比#I:HK7M6HB H=J0M/I7MG

P71O.H0; % EH;67;B"T,b

%

%CK7M6HB P0I/16/J/6I0IG"T\b% M/I07"^%&T,b

%

CTb\"^%$ "DE !̀?#8)&#)^CF̀

%?!"* $(?*"&%)手术时间"DE !̀?)%&&#)^CF̀ %?%%( $)?8(!%为影响术后并发症的独立因素"!>"?")%(

改良RZ]]jX评分系统受试者工作特征"@Z\%曲线下面积"Aj\%为""?(%" k"?")%% ##)^CF""?8!& $

"?(&*%$&标准RZ]]jX评分系统Aj\为""?82# k"?"))%##)^CF""?)8) $"?(!(%$&差异有统计学意义"!>

"?")%( 结论'改良RZ]]jX评分对肺癌患者胸腔镜术后并发症发生率具有较好的预测价值&可为临床医师

提供术前决策依据(
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