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中国大陆妇科单孔腹腔镜手术的现状和展望
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分会内镜委员会常务委员及单孔学组组长!中国医师协会生殖医学专业委员会生

殖外科学组副组长!中国医师协会妇产科分会加速康复外科专业委员会副主任委
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能装备技术分会常务委员!世界华人妇产科医师协会委员!#中华腔镜外科杂志$

副总编辑!#中华妇产科杂志$和#中华老年医学杂志$特约审稿专家!#美中妇产科

杂志$编委" 在子宫内膜异位症的基础和临床研究%妇科肿瘤的治疗%妇科影像学

及介入治疗%妇科腹腔镜等方面有一定的造诣!完成部级科研基金项目 % 项!其中#超声波引导下子宫内膜异

位囊肿穿刺及乙醇注入治疗的研究$为国内首创!现已成为国内妇科常规治疗方法!成果获得北京市科学进步

二等奖&"&&4年'(其后在子宫内膜异位症的发病机制%临床药物治疗%手术治疗等方面深入研究!课题组成果

#子宫内膜异位症的基础与临床研究$获得国家科学技术进步二等奖&:##'年'!卫生部科学进步二等奖&:##;年'(

#单孔腹腔镜及经自然腔道内镜手术技术在妇科领域的应用研究$获得北京医学科技三等奖&:#"$年'" 主编医学

专著#妇科单孔腹腔镜手术学$和#经阴道腹腔镜手术的探索与实践$!共同编写医学专著#中华妇产科学$等"

!!"摘要#!近年来"妇科单孔腹腔镜手术已在临床广泛应用& 该文从术式发展历史%学术探索与创新%中

国特色的人才培养与技术推广%国家级学会的支持和专业学术组织的建立%器械研发与创新等方面对中国大

陆妇科单孔腹腔镜手术的发展进行了回顾总结"并予以展望&
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!!近 %# 年"是妇科腹腔镜手术技术蓬勃发展的时

代& "&4$ 年"<C-8I S完成首例腹腔镜下全子宫切

除术"标志着这项技术进入成熟阶段"随之在妇科领

域中的恶性肿瘤治疗%盆底手术%显微手术等逐渐展

开"使其成为妇科疾病治疗的最为重要的方式之一&

究其原因"其一是科学技术的快速发展"数字化高清

影像%智能化能量器械"甚至机器人辅助手术系统的

临床应用"为临床医师腹腔镜手术提供了极大便利
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和安全保障'其二是手术微创理念的建立"既要达到

理想的治疗效果"又要尽量少造成医源性创伤& 人

文关怀的理念尤为重要"应是腹腔镜手术发展的原

动力"也是妇科腹腔镜手术所要追求的目标& 单孔

腹腔镜手术"尤其是经脐入路"保留了自然腔道内镜

手术#1,D0B,.9B-M-8CDB,1/.0+-1,.C129/89F-8/0BECB6"

UXY)H$的部分优点"如减低疼痛%减少手术并发症

等"同时不增加新的瘢痕"更突出其美容优势"更适

合女性患者"在妇科手术领域有广阔的前景& :##$

年 V,BC/8,0P等(")完成的经阴道腹腔镜胆囊切除

术"开拓了一个新的视界& 在目前已报道的 UXY)H

手术中"经阴道入路是应用最多%技术最成熟的

UXY)H入路& 近年来中国的外科和妇科无论是在

单孔腹腔镜手术"还是在UXY)H手术方面的探索均

保持与国际同步"甚至某些技术已经领先& 因此"有

必要通过回顾总结中国大陆在妇科单孔腹腔镜和

UXY)H在临床中的应用成果"并予以展望"旨在进

一步提高和改进我们的技术水平&

9:中国大陆术式的发展历史

首先"在良性疾病方面""&4" 年"何萃华等(:)报

道了经脐单孔腹腔镜的女性绝育手术 $> 例分析"通

过带偏移目镜的腹腔镜"采用单极式电凝电切输卵管

绝育的方法"取得满意的效果& :##4 年高树生等(%)

报道了国内宫外孕应用经脐单孔腹腔镜输卵管切除

术& :##&年"高树生等(>)报道了经脐单孔腹腔镜卵

巢囊肿剥除术"并尝试应用所谓+如同牵线木偶,的经

皮吊索缝合提拉固定卵巢& :#""年马秀清和苗庆松(;)

对经脐单孔腹腔镜辅助阴式全子宫切除术进行了报

道& :#"> 年"熊巍等(')报道了经脐单孔腹腔镜与传

统三孔腹腔镜卵巢囊肿剔除术的对比研究"证明单

孔腹腔镜治疗妇科良性卵巢囊肿是安全可行的"且

能明显减轻患者术后疼痛"术后能达到更好的美容

效果& :#"; 年"王秋娟等($)报道了单孔三通道法行

腹腔镜输卵管切除术初探& :#"> 年"张俊吉等(4)报

道了单孔腹腔镜子宫全切除术 :% 例临床分析"创造

性地应用自固定倒刺缝合线缝合阴道残端"克服了

单孔腹腔镜下缝合打结的难点"做到完全单孔腹腔

镜下子宫切除术& 妇科恶性肿瘤手术方面":#"" 年"

刘木彪等(&)在国内首次报道了单孔腹腔镜下的早

期子宫内膜癌分期手术"并成功地实施了单孔腹腔

镜下淋巴结清扫术"手术过程顺利"术后未有并发症

出现& :#">年"孙大为等("#)对单孔腹腔镜下子宫内

膜癌分期手术进行了报告"初步探索了单孔腹腔镜下

子宫内膜癌分期手术的可行性及临床效果& :#"$年"

王延洲等("")探讨单孔腹腔镜广泛子宫切除盆腔淋

巴结清扫治疗早期宫颈癌的可行性%安全性和短期

临床结局"结论是具有丰富的妇科肿瘤腹腔镜手术

经验的医师在熟练掌握单孔腹腔镜手术技术的情况

下"采用单孔腹腔镜手术进行广泛子宫切除盆腔淋

巴结清扫是可行的& :#"& 年"许玉泉等(":)就单孔

腹腔镜下子宫内膜癌分期手术的进展"作了进一步

的深入探讨& 经阴道UXY)H手术方面"早在 :#"> 年

南京医科大学的Z0等("%)报道经阴道单通道腹腔镜

异位妊娠患侧卵管切除& 近 % 年随着经脐腹腔镜手

术经验的成熟和国产经阴道 UXY)H 专用 R9BD的临

床应用"经阴道 UXY)H 在国内多家医院得以开展"

并在学术会议及各类期刊发表成果& :#"& 年北京

协和医院NIC1等(">)总结 ": 例经阴道 UXY)H 异位

妊娠输卵管切除术& :#"4 年上海市第一妇婴保健

院的朱一萍等(";)回顾分析 "# 例在该院行经阴道

UXY)H卵巢囊肿剥除术& 同年广州医科大学附属

第三医院的G-0 等("')报道了 " 例经阴道 UXY)H 输

卵管再通手术病例"该作者亦报道 "例经阴道UXY)H

肌瘤剔除术("$)

& :#"4 年北京协和医院张俊吉等("4)

也总结了 ": 例经阴道单孔腹腔镜全子宫切除术和

双侧附件#或输卵管$切除术& :#"4年复旦大学妇产

医院NIC1等("&)报道 " 例经阴道 UXY)H 骶骨阴道

悬吊术& 术式既涵盖了妇科良性病变的基本手术类

型"又对该术式的临床可行性%安全性%手术技巧%手

术效果及患者临床体验等进行总结"为之后的手术

技术研究学习和开展大规模临床试验奠定基础& 由

此可以看出"到目前为止"经阴道 UXY)H 手术主要

应用于妇科良性疾病的手术治疗'未见并发症发生

的报道& 但也应该看到手术例数尚不够多"缺乏前

瞻性%多中心研究证明患者通过此手术获益的程度&

;:中国大陆学术的探索与创新

首先"在基础及动物实验方面& :#"> 年"在北京

进行的中国妇科专家单孔腹腔镜手术 9.6+F0//,.91

具有深远的意义"其首次集中了以梁志清为代表的

国内妇科手术的权威专家 "" 位"亲自操作动物实

验"研讨伦理及临床可行性"遵循中国国情制定开展

步骤及方案& 其次是广泛而深入的专题研讨会议&

:#"$*#>"由关小明教授%刘娟教授担任大会主席"首

届国际妇科经自然腔道手术大会#YIC[-B/D\.9J,.

N91MCBC18C9MU,D0B,.XB-M-8CYB,1/.0+-1,.)129/89F-8

H0BECB6$在广州召开"来自国内外 %# 余位学者参与

研讨& :#"$*":"由孙静教授担任大会主席"举办了

上海地区的首场单孔腹腔镜会议"推广单孔腹腔镜

*%;$*
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与UXY)H技术& 以此为契机"每年有近 "# 场全国

或地区性的妇科单孔腹腔镜手术专题研讨会"极大

地推动了学术研究水平的提高& 最重要的是"中国

妇科单孔腹腔镜手术技术临床规范化指导意见制

定& :#"'*#>"由中华医学会妇产科分会组织全国妇

科微创领域 %# 余位专家"在郎景和院士的主持下"

于北京召开专家讨论会"共同讨论制定了-妇科单

孔腹腔镜手术技术的专家意见.

(:#)

"从名称标准化

及定义%手术的适应证及禁忌证%入路切口及手术的

难点"到学习和培训等"作出明确的%规范的意见"对

保证该项技术在中国大陆科学有序地发展起到重要

的指导作用& 同年"孙大为等编写出版了第一本-妇

科单孔腹腔镜手术学.专著& :#:# 年"孙大为等编

写出版了专著-经阴道腹腔镜手术的探索与实践.&

毋庸置疑"国内学者在技术创新方面取得的突出成

果"不但强力地推动了技术进步和成熟"也是支撑中

国妇科单孔腹腔镜手术比肩世界的支柱& 其中具有

特点和代表性的有!韩璐的利用穿刺器的安全入路

法"张潍的脐部整形缝合术和自制手套 R9BD的改

进"张宗峰的悬吊暴露清扫淋巴结"冯云的妇科与外

科联合手术的应用"王光伟的单孔腹腔镜手术日间

病房管理模式"赵仁峰的单孔腹腔镜下巨大卵巢囊

肿剥除等&

<:有中国特色的人才培养与技术推广

在人才培养与技术推广方面"中国妇科学界所

做的工作具有鲜明的中国特色"把这密不可分的两

个要素相结合"使二者相辅相成"互相促进"做到有

层次%有组织%有规模%有辐射& 顶级的专家在学会

的学组和科研协作组内"通过交流研讨"提高技术水

平"再辐射到下级医院& 特别是李奇龙教授和关小

明教授为中国大陆妇科领域人才培养与技术推广作

出卓越贡献& 亚太妇产科内视镜暨微创治疗医学会

前理事会主席李奇龙教授自 :#"% 年始首先在上海

开办单孔腹腔镜讲习班#]9B/I9F$"培训传授技术'

美国贝勒医学院# ,̂6.9BN9..CEC9MVC2-8-1C$关小明

教授自数年前亲授的多名大陆学者"现均已成为国

内妇科单孔腹腔镜的知名专家& 在国内举办妇科单

孔腹腔镜培训班的有!亚太妇产科内视镜暨微创治

疗医学会李奇龙教授"广州医科大学附属第三医院

刘娟教授"山东大学附属千佛山医院荣风年教授%马

迎春教授"沃医妇产名医集团龚晓明教授"华西第二

医院王平教授%郑莹教授"中山大学肿瘤防治中心熊

樱教授"青岛妇女儿童医院赵淑萍教授"北京协和医

院孙大为教授"北京大学国际医院王永军教授"上海

市第一妇婴保健院孙静教授"中国医学科学院肿瘤

医院深圳医院孙力教授等& 人才培养的成果还凸显

在一批中青年学者的成绩上"他们使单孔腹腔镜手

术水平达到甚至超过传统腹腔镜"佐证是在近 % 年

各种全国性的妇科腹腔镜手术视频大赛中"张宗峰%

刘海元%杨卓等均入围决赛"王延洲获三次冠军"陈

诚%马迎春%唐帅和贾炎峰各获一次冠军"吕小慧和

贺艳丽各获一次亚军&

=:国家级学会的支持和专业学术组织的建立

中国大陆的妇科单孔腹腔镜及 UXY)H 手术的

蓬勃发展"得益于中华医学会妇产科分会和中国医

师协会妇产科分会的领导和支持"在主委郎景和院

士的指导下"成立下属学术组织!:#"'*#>"中华医学

会妇产科分会妇科单孔腹腔镜手术技术协助组&

:#"$*#'"中国医师协会妇产科分会妇科单孔腹腔镜

技术#包括 UXY)H$全国科研协作组& :#"$*":"中

国医师协会妇产科分会微无创委员会妇科单孔腹腔

镜技术#包括 UXY)H$学组& :#"$*#'"中国医师协

会妇产科分会妇科单孔腹腔镜技术#包括 UXY)H$

全国科研协作组网页正式上线& 不完全统计获得国

家及省部级科研立项 4 项"包括国家高技术研究发

展计划#4'% 计划$课题#课题编号!:#":==#:""#%'

郎景和"梁志清$%临床新技术原始创新型重点项目#项

目编号!H]S:#"'_HNZ̀a*#$'王延洲$%广西科技

攻关项目#赵仁峰$等&

>:中国大陆器械的研发与创新

在国家大力支持科技创新的前提下"国内单孔

腹腔镜手术器械的研发和生产"如火如荼"长足进

步"尤其是国产医疗器械厂商研发的经阴道 UXY)H

手术专用R9BD"是国际上唯一具有商品许可证的创

新产品"代表了国际最领先的创新水平&

?:结语

经过近 "# 年的实践与探索"我们深刻认识到"

中国大陆的妇科单孔腹腔镜及UXY)H手术已进入快

速发展期"我国专家的科研和临床工作水平"已经由

参与者步入到引领者的行列& 单孔腹腔镜及UXY)H

是微创理念新的实践"经阴道UXY)H在妇科领域有

着得天独厚的优势& 该技术在妇科中的应用广泛"

前景广阔"但也将面临新的问题和挑战& 我们更应

秉承对患者人文关怀的理念"关注减少手术病率并

加速术后康复"完善手术技术的创新"在妇科临床手

术上科学地运用并推广"发挥其应有的临床价值&
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