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!!"摘要#!盆腔脏器脱垂疾病是中老年女性的常见病$手术治疗是中重度盆腔脱垂的主要治疗方式% 随

着微创理念的发展$单孔腹腔镜手术已应用于女性盆腔脏器脱垂疾病% 目前应用于盆腔脏器脱垂疾病的单孔

腹腔镜手术方式有经脐单孔腹腔镜手术和机器人辅助单孔腹腔镜手术% 该文对单孔腹腔镜手术在妇科盆腔

脏器脱垂疾病中的应用现状进行综述%
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是由于女性盆底支持组织薄弱引起盆腔器官从正常

位置下移$导致阴道前壁&阴道后壁&子宫或阴道穹

隆"子宫切除术后#脱垂的一类疾病% 流行病学调

查显示$F;F的患病率为 #>T)U$女性一生中接受

F;F相关手术的风险达 ##U V#)U

(#)

% 盆腔脏器

脱垂分为前盆腔&中盆腔和后盆腔脱垂$手术治疗主

要适用于F;F,W评分为
!

度及以上的患者% 经腹

腔镜的盆底重建术是中盆腔缺陷修复的最佳手术方

式(>$1)

$常用的手术入路有经腹&经阴道和经腹腔

*$(%*
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镜% 腹腔镜手术有传统腹腔镜手术&经脐单孔腹腔

镜手术&机器人辅助单孔腹腔镜手术及经阴道腹腔

镜手术$本文对经脐单孔腹腔镜手术和机器人辅助

单孔腹腔镜手术在F;F中的应用进行综述%

84经脐单孔腹腔镜手术在9:9中的应用

经脐单孔腹腔镜手术的优势表现在住院时间

短&术后恢复快及术后疼痛轻等方面% 目前单孔腹

腔镜手术应用于 F;F的手术方式有单孔腹腔镜骶

骨固定术&单孔腹腔镜骶棘韧带悬吊术和单孔腹腔镜

髂耻韧带固定术% 骶骨固定术是治疗中盆腔室脱垂

的金标准术式$远期成功率达 %&U V)"U

(&)

% #))&年

:G[O.N等(()报道 #( 例腹腔镜骶骨固定术$首次将腹

腔镜技术应用于骶骨固定术% 单孔腹腔镜手术作为

腹腔镜手术的衍生术式$近年也开始应用于骶骨固

定术% >'## 年 =7IJ/N和\7-7E

($)用医用手套及三个

NI65.I制作的单孔入路平台及传统腹腔镜手术器械

顺利完成单孔腹腔镜骶骨固定术联合膀胱颈悬吊术

# 例$手术时间为 #&' -/9$术后随访 1个月短期疗效

与腹腔镜骶骨固定术无明显差异% 同年<6-G等(%)也

使用相同技术完成 #例单孔腹腔镜骶骨固定术治疗子

宫切除术后阴道穹隆脱垂$初步证明单孔腹腔镜骶骨

固定术应用于 F;F的可行性% >'#> 年 @9JSGI等(")

首次将商品化的单孔腹腔镜入路平台应用于单孔腹

腔镜骶骨固定术$术后随访 $ 个月盆腔解剖学恢复

良好% 随后亦有多名学者以病例报道的形式探讨单

孔腹腔镜骶骨固定术应用于 F;F的有效性() V##)

%

>'>' 年R/7等(#>)回顾性分析 &) 例应用后腹膜隧道

建立和Z,R65倒刺缝合线技术完成的单孔腹腔镜骶

骨固定术$手术过程均顺利$无中转更换手术方式$术

中出血量为">%T' ]#$T$#-0$术前和术后随访 1 个月

的盆底疾病生活质量影响问卷评分分别为"#'$T& ]

#"T)#分和""T) ]&T>$#分$初步证实单孔腹腔镜骶

骨固定术应用于 F;F是安全有效的% 目前由于学

习曲线的存在及骶前区解剖的特点(#1)

$单孔腹腔镜

骶骨固定术的相关文献报道不多$期待更多研究数

据及临床资料证明其远期疗效% 骶棘韧带悬吊术是

将阴道顶端固定在骶棘韧带上进行加固支持的手术

方式$目前已经成为治疗盆腔脏器脱垂的常用术式

之一(#&)

% 骶棘韧带悬吊术主要的手术入路有经阴

道入路$也有专家学者使用经腹腔镜入路$随着妇科

微创技术的发展$单孔腹腔镜入路的骶棘韧带悬吊

术尝试应用于F;F的治疗% >'#) 年魏璇等(#()回顾

性分析 ># 例单孔腹腔镜骶棘韧带悬吊术$发现单孔

腹腔镜骶棘韧带悬吊术的术中出血量少&住院时间

短且临床不良反应发生率低$而手术时间&术后通气

时间与阴式骶棘韧带固定术相比无显著差异$初步

证实单孔腹腔镜骶棘韧带悬吊术治疗盆腔脏器脱垂

的可行性% 目前单孔腹腔镜骶棘韧带悬吊术检索文

献较少$相关研究有待进一步探讨% 髂耻韧带悬吊

术将顶端结构固定于双侧髂耻韧带外侧部分$模拟子

宫圆韧带对中盆腔的悬吊作用以治疗F;F$具有并发

症少和术后脱垂复发率低等优点% >'## 年 .̂9GI8GG

和:6_

(#$)首次报道 #>例腹腔镜髂耻韧带悬吊术治疗

F;F$证明腹腔镜髂耻韧带悬吊术的可行性% >'#) 年

王倩青于美国妇科内镜医师会议上通过手术录像的

方式展示单孔腹腔镜髂耻韧带悬吊术 # 例$首次将

单孔腹腔镜技术应用于髂耻韧带悬吊术$初次验证

单孔腹腔镜髂耻韧带悬吊术治疗F;F的可行性%

;4机器人辅助单孔腹腔镜手术在9:9中的应用

机器人辅助单孔腹腔镜手术专用的入路装置可

构建微小的手术操作三角$同时 1$' 视̀角的成像系统

便于完成精细的手术操作$可进一步提高手术安全性

和缩短术者单孔腹腔镜手术学习曲线(#%)

% >'#$ 年韩

国RGG

(#")首次报道 $ 例机器人辅助单孔腹腔镜骶骨

阴道固定术$手术过程顺利$无术中及术后并发症$

首次验证机器人辅助单孔腹腔镜骶骨阴道固定术的

可行性% >'#%年\7.9等(#))通过手术录像的方式展

示 # 例应用倒刺线缝合和建立后腹膜隧道技术的机

器人辅助单孔腹腔镜下骶骨阴道固定术$倒刺线缝

合可将协助网片固定在骶骨前纵韧带$而建立后腹

膜隧道可保留腹膜完整性的同时保持网片无张力状

态$倒刺线缝合和建立后腹膜隧道有助于机器人辅

助单孔腹腔镜下骶骨阴道固定术的完成$缩短术者

学习曲线% >'#% 年Y.N.9GE等(>')报道 >( 例机器人

辅助单孔腹腔镜子宫切除联合骶骨固定术$手术过

程均顺利$术后随访 # 周出现小肠粘连并发症 # 例$

术中中位出血量为 1' -0$后 #' 例手术较前 #( 例中

位手术时间减少$手术时间与术者经验呈相关性%

>'#" 年R/7等(>#)对采用倒刺线缝合和后腹膜隧道

形成方法的 #( 例机器人辅助单孔腹腔镜骶骨固定

术进行回顾性分析$手术均顺利完成$无术中及术后

并发症发生$发现倒刺线缝合和建立后腹膜隧道有

助于提高手术安全性$初步证实机器人辅助单孔腹

腔镜骶骨固定术的安全性及有效性% 机器人辅助单

孔腹腔镜手术操作系统符合人体工学设计$可缓解

术者的疲劳感$降低手术难度$拓宽了单孔腹腔镜手

术的适应证$但是机器人辅助单孔腹腔镜手术由于

存在操作平台构建复杂和手术医疗成本昂贵等问

*%(%*
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题$目前应用于F;F仍较为局限(>>)

$国内外研究机

器人辅助单孔腹腔镜手术应用于 F;F的病例数较

少% 随着机器人手术技术的发展和普及$机器人辅

助单孔腹腔镜手术将能更多地应用于F;F治疗%

<4结语

单孔腹腔镜手术和机器人辅助单孔腹腔镜手术

均可应用于 F;F的治疗$其有效性和安全性已初步

得到验证(>1 V>()

% 单孔腹腔镜手术实施过程中虽然存

在+筷子效应,&器械干扰等问题$阻碍手术的顺利进

行$但是术者在进行系统的培训和经过学习曲线后可

熟练掌握单孔腹腔镜手术$为 F;F患者提供一种可

以选择的微创手术方式% 目前较高的医疗成本阻碍

了机器人辅助单孔腹腔镜手术在 F;F治疗中的应

用$但是机器人辅助单孔腹腔镜可重新构建操作三角

解决+筷子效应,$且 1$' 成̀像系统有助于提高手术

安全性$拓宽了单孔腹腔镜手术适应证% 随着机器人

手术的优化和机器人手术的普及$机器人辅助单孔腹

腔镜手术将有更好的应用前景% 目前单孔腹腔镜手

术和机器人辅助单孔腹腔镜手术应用于F;F治疗的

研究多为病例报道及小样本回顾性分析$期待大样本

前瞻性研究% 随着单孔腹腔镜手术和机器人辅助单

孔腹腔镜手术技术的不断发展$将进一步为单孔腹

腔镜手术应用于F;F提供更多的循证医学证据%

参考文献

#!Q7 XY$ Y.NNOGME?B$ ?696HGIYY$ GN.04R/PGN/-GI/Ea 6PENIGEE7,

I/9.IL/9569N/9G95G6IKG0H/56IJ.9 KI60.KEGE7IJGIL(X)4;SENGN\L,

9G560$ >'#&$ #>1"$#! #>'# *#>'$4

>!?6EN.9N/9/+$ YG.I/9/R$ R.[[GI/Y$ GN.04R.K.I6E56K/5HGIE7E.S,

C6-/9.0E.5I6560K6KGbL! .I.9C6-/[GC$ 569NI600GC NI/.0(X)4XcI60$

>'#$$ #)$"##! #() *#$(4

1!中华医学会妇产科学分会妇科盆底学组4腹腔镜子宫或阴道骶骨

固定术专家共识(X)4中华妇产科杂志$ >'#&$ &)""#! (%1 *(%(4
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