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!!!摘要"!目的!观察多节段脊髓型颈椎病#-708/,9:;-:<8.05:=>/5.09?6<@A068/5-A:06?.8BA"CDEC$行微型

钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成形术的效果% 方法!选择该院骨科 1%&),%( F1%&(,%' 收治的 (1 例CDEC

患者为研究对象"按照随机数字表法分为观察组 "$ 例和对照组 $' 例% 观察组给予微型钛板改良单开门颈椎

管扩大椎板成形术"对照组给予常规的颈后路单开门椎管扩大成形术% 比较两组手术时间&术后首次康复训

练时间&术中出血量&术后引流量&治疗有效率及术后并发症% 结果!观察组术后首次康复训练时间显著短于

对照组#!G%H%&$% 观察组显效 $$ 例"有效 ' 例"无效 & 例'对照组显效 &' 例"有效 &" 例"无效 ) 例'观察组

疗效优于对照组#!G%H%2$% 观察组术后并发症发生率显著低于对照组#!G%H%2$% 结论!微型钛板改良单

开门颈椎管扩大椎板成形术对CDEC患者疗效好"并发症少"预后佳"可以在临床手术治疗中应用推广%

!!!关键词"!多节段脊髓型颈椎病'!微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成形术'!临床效果
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!!多节段脊髓型颈椎病#-708/,9:;-:<8.05:=>/5.0

9?6<@A068/5-A:06?.8BA"CDEC$属于颈椎退行性病变

的一种(&)

"大多数是由于后纵韧带骨化和颈椎间盘突

出等因素导致(1"$)

"且症状比较重"有很高的致残率(")

"

*2&(*
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严重影响患者健康% 本病主要依靠手术治疗(2"))

%

在传统手术治疗中"铰链侧减压不彻底等问题始终

不能得到很好的解决"并易引起多种并发症的发

生(#)

% 而微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成

形术既可以通过扩大椎管容积来彻底对铰链侧减

压"又可以对颈椎的稳定起到保护作用"故对CDEC

有较好的疗效(()

% 本文就微型钛板改良单开门颈

椎管扩大椎板成形术治疗 CDEC的效果做相关研

究"现报告如下%

?6资料与方法

?@?6一般资料6选择我院骨科 1%&),%( F1%&(,%'

收治的 (1 例 CDEC患者作为研究对象"按照随机

数字表法分为观察组 "$ 例和对照组 $' 例% 观察组

给予微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成形术"对

照组给予常规的颈后路单开门椎管扩大成形术% 观察

组男 $1例"女 &&例'平均年龄#2)H"( Y2H#($岁"病程

#)H&' Y&H%2$年"体重指数#N6@A-.99/<@:Z"[CW$

为#1%H(2 Y%H'%$X;K-

1

% 对照组男 $& 例"女 ( 例'

平均年龄#2#H$' Y)H%$$岁"病程#2H(' Y&H&$$年"

[CW#1&H%$ Y%H'"$X;K-

1

% 两组基线比较差异无统

计学意义#!\%H%2$"具有可比性% 纳入标准!#&$

所有CDEC患者经临床及影像学]线或DM检查并

确诊(')

'#1$所有患者及其家属在知情同意的情况

下签署知情同意书% 排除标准!#&$因肩周疾病&胸

廓疾病等引起本病者'#1$血液&泌尿&心脑血管&免

疫以及肝肾功能等其他系统障碍者%

?@A6手术方法

&H1H&!对照组!给予常规的颈后路单开门椎管扩

大成形术!患者俯卧手术台之上"给予全麻或者腰&

硬联合麻醉"并用软垫垫高前胸壁和骨盆处"切开颈

正中部"使双侧椎旁肌肉暴露于视野之下% 用电钻

在棘突基部钻眼"沿着椎板外侧边缘开一个骨槽"后

彻底切开病变严重的一侧"作为开门侧"棘突钻孔穿

入引线"将关节囊肌腱附着点缝合于引线之上% 缝

合伤口"将引流管置入%

&H1H1!观察组!给予微型钛板改良单开门颈椎管

扩大椎板成形术!患者俯卧手术台之上"给予全麻或

者腰&硬联合麻醉"并用软垫垫高前胸壁和骨盆处"

切开颈正中部"使双侧椎旁肌肉暴露于视野之下%

将第 $ F# 颈椎#D

$ *#

$棘突和 D

$ *#

双侧椎板以及侧

边块充分暴露"将D

$ *#

棘突磨平"充分止血"后将 1K$

颈椎至第 # 颈椎或第 & 胸椎水平和侧边块内缘交界

处的骨质部磨平'将症状较重的一侧作为开门侧"用

& --水平椎板与侧边块内侧交界处撬起部分骨质

以及椎板下黄韧带组织"并将脊髓充分暴露"后将

D

$ *#

椎板慢慢向对侧开门"将椎管容积扩大"并依次

测量开门间距"之后将 D

$ *#

侧块与棘突用多块颈椎

后路微型钛板固定"并用自攻螺钉加固'最后将切口

冲洗干净"将 D

$ *#

门轴侧小关节植入% 缝合伤口"

将引流管置入% 微型钛板是由北京富乐科技开发有

限公司生产的 _̂U,[颈椎后路钛板%

?@B6观察指标!#&$两组手术时间&术后首次康复

训练时间&术中出血量&术后引流量% #1$术后 )个月

进行疗效评价% 显效!患者颈椎已彻底没有压迫感"

可自如活动"并已恢复正常颈椎曲率% 有效!患者颈

椎压迫感改善明显"颈椎可适当活动"颈椎曲率有所

降低% 无效!患者颈椎压迫感无任何改善"颈椎活动

受限严重"颈椎曲率明显降低% #$$并发症!如疼

痛&脑脊液渗漏&颈椎曲率下降&D

2

神经根麻痹等%

?@C6统计学方法6应用 E ÈE11H% 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数Y标准差#

!

EYA$表示"组间

比较采用:检验'计数资料以率#a$表示"组间比较

采用
!

1 检验'等级资料组间比较采用秩和检验% !G

%H%2 为差异有统计学意义%

A6结果

A@?6两组术中术后情况比较6观察组患者术后首

次康复训练时间显著短于对照组#!G%H%&$"但两

组手术时间&术中出血量&术后引流量比较差异无统

计意义#!\%H%2$% 见表 &%

表 &!两组术中术后情况比较!

!

EYA"

组!别 例数
手术时间

#B$

术中出血量
#-0$

术后引流量
#-0$

术后首次康复
训练时间#@$

观察组 "$ 1H"1 Y%H$% $2%H'% Y2(H%2 1"%H22 Y$'H)( &#H'1 Y&H2)

对照组 $' 1H$2 Y%H1# $#&H(" Y)1H2& 1"#H2& Y"1H1# 1&H)( Y&H'%

: * &H&%) &H2#$ %H#)' 'H($%

! * %H1#1 %H&1% %H""" %H%%%

A@A6两组术后疗效比较6观察组显效 $$ 例"有效

' 例"无效 & 例% 对照组显效 &' 例"有效 &" 例"无

效 ) 例% 观察组临床疗效显著优于对照组#FV1H#(%"

!V%H%%2$%

A@B6两组术后并发症发生情况比较6观察组中疼

痛 & 例"颈椎曲率下降 & 例"D

2

神经根麻痹 & 例%

对照组中疼痛 2 例"脑脊液渗漏 1 例"颈椎曲率下降

1 例"D

2

神经根麻痹 1 例% 观察组术后并发症发生

率显著低于对照组#

!

1

V)H2%'"!V%H%&&$%

B6讨论

B@?6CDEC在颈椎病中属于较为严重的类型"且较

易致残(&%)

% 本病可压迫颈部脊髓的前后方"造成脊

髓血供障碍"从而影响脊髓功能(&&"&1)

% 传统的颈后

*)&(*
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路单开门椎管扩大成形术虽被广泛应用于本病的治

疗"但其缺陷明显"不能很好地降低铰链侧压力"还

易引起椎板内陷% 微型钛板改良单开门颈椎管扩大

椎板成形术可以改善脊髓压迫"提升神经功能"对

CDEC效果较佳(&$)

%

B@A6传统的颈后路单开门椎管扩大成形术主要采

用缝线的手段将椎板缝合于轴侧小关节囊或椎旁肌

肉之上"但若门轴侧骨性愈合较差"易使关键囊松

弛"且缝线对软组织的切割作用也不容忽视"易引起

颈椎轴性症状% 微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎

板成形术可以很好地减少长时间悬吊的缝线对关节

囊的损伤"从而解决关节囊松弛的问题"提升颈椎稳

定性% 因为微型钛板生物相容性较高"且高强度&有

韧性"可以和人体椎板高度契合(&""&2)

% 采用微型钛

板固定后"可以稳固支撑开门侧椎板"稳定脊椎"加

强门轴侧稳定"改善骨质愈合"显著缩短其术后下床

康复锻炼时间"从而改善颈椎神经功能恢复(&$)

% 目

前"微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成形术开

展较好"且适用范围较广(')

!#&$脊髓有 $ 个以上阶

段被压迫者'#1$颈椎纵韧带骨化严重"并压迫脊

髓"而前路手术减压效果较差者'#$$颈椎脊髓压迫

后"椎管前后径在 &% --以内者'#"$后方黄韧带钙

化&肥厚严重"压迫脊髓者% 但微型钛板改良单开门

颈椎管扩大椎板成形术对操作者的技术要求也较

高"故需由熟练的操作者主刀开展%

B@B6本研究显示"微型钛板改良单开门颈椎管扩大

椎板成形术在术后首次康复训练时间&术后有效率

以及并发症发生率等方面均优于传统手术"表明微

型钛板改良单开门颈椎管扩大椎板成形术对CDEC

疗效较好"且并发症更少% 但本研究样本量较少"且

术后调查时间较短"缺乏长期随访观察结果"故仍有

待进一步探讨%

综上所述"微型钛板改良单开门颈椎管扩大椎

板成形术对CDEC患者疗效好"并发症少"预后佳"

可以在临床手术治疗中应用推广%
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