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$$"摘要#$目的$探究慢性精神分裂症患者的脑结构异常情况& 方法$选取自贡市精神卫生中心 .)%*4)% ?

.)%&4)@ 收治的 9) 例慢性精神分裂症患者作为研究组$另选择 9) 名健康志愿者作为对照组$均行脑部磁共振

成像"!"##扫描& 采用线性测量法测量第三脑室宽度'尾状核头部宽度'脑室前角间距'三角区域间距'外侧

裂宽度'海马高度'胼胝体厚度等指标$并进行组间比较& 结果$研究组第三脑室宽度'左侧尾状核头部宽度'

右侧尾状核头部宽度'左侧外侧裂宽度'右侧外侧裂宽度显著大于对照组"!A)B)9#& 两组在脑室前角间距'

三角区域间距'左侧海马高度'右侧海马高度及胼胝体厚度方面比较差异无统计学意义"!C)B)9#& 结论$

慢性精神分裂症患者存在脑结构异常$!"#线性测量对慢性精神分裂症的诊断和鉴别诊断有一定意义&

$$"关键词#$慢性精神分裂症%$脑结构%$磁共振成像
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$$精神分裂症是临床精神科最常见的精神疾病之

一$患者均有不同程度的认知功能损害$不少患者常

有脑实质减少'脑室扩大等病理生理学改变$这些异

常是精神分裂症神经发育病因学说的重要依据& 根

据文献报道(%)

$精神分裂症患者临床表现与脑结构改

变严重程度之间关联紧密$并且磁共振成像"56UGHL7=

KHF>G6G=H756U7GU$!"##影像结构变化对患者预后

预测有一定帮助& 近年来$医学影像学设备和技术
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发展迅速$!"#技术在精神分裂症的脑结构及神经

解剖学中被广泛推广和使用$但是运用 !"#进行脑

结构线性测量的相关报道仍较少& 为了进一步研究

慢性精神分裂症患者的脑结构变化$本研究对 9) 例

慢性精神分裂症患者及 9) 名志愿者进行脑部 !"#

扫描$探究慢性精神分裂症患者与正常人脑之间的

结构差异$现将研究结果报道如下&

@6对象与方法

@A@6研究对象$选取自贡市精神卫生中心 .)%*4)% ?

.)%&4)@ 收治的 9) 例慢性精神分裂症患者作为研究

组& 纳入标准!"%#经临床检查符合+国际疾病分类编

码,"#0\4%)#中精神分裂症相关诊断标准%".#精神分

裂症病史
!

9年%"-#意识清楚且签订知情同意书%",#

智力商数"7GLH887UHG=H;P>L7HGL$#̂#评分C*) 分%"9#

无!"#禁忌证& 排除标准!"%#存在头部外伤史$且

意识丧失超过 9 57G%".#高热'抽搐'昏迷'休克者%

"-#存在药物或酒精依赖史%",#合并其他精神科疾

病者或其他重大躯体疾病者 "如脑梗死'脑萎缩

等#& 所有患者均为右利手$其中男 .% 例$女 .& 例$

平均年龄为",-B)- _&B@)#岁& 另选择既往无精神

病史或家族史'无颅脑外伤及脑器质性疾病史的健康

志愿者 9)名作为对照组$均为右利手$其中男 ., 名$

女 .+名$平均年龄为",,B.+ _&B9-#岁& 两组性别'

年龄比较差异无统计学意义"!C)B)9#&

@AB6脑部!"#检查方法$本研究采用 3̀-B)1!"

全身成像系统"3I=7LH$̀ HGHK6838H=LK7=$!78Q6PZHH$abD#$

并用最新的 @ 通道头线圈以提高信噪比& 所有研究

对象的 -\1%c#图像通过 -\扰相梯度回波序列

"FJ>78H( UK6(7HGLH=M>$bd̀"#获得$扫描参数如下!

1"e@B9 5F$13e-B, 5F$反转角 %.f$层厚 % 55$

单次激励$视野"Rg]# e., =5h., =5$矩阵e.9+ h

.9+$体素"X>IH8#大小e)B,* 55h)B,* 55h%B)) 55$

全脑共采集 %9+ 层轴面图像& 同时$本研究对所有纳

入者进行常规的!"#扫描"1%c#b3序列图像和1.c#

"̀3序列图像$用于大脑器质性异常的筛查#&

@AC6观察指标6观察研究对象脑结构情况$应用机

内软件测量第三脑室宽度'双侧尾状核头部宽度'脑

室前角间距'三角区域间距'双侧外侧裂宽度'双侧

海马高度'胼胝体厚度等指标&

@AD6统计学方法6应用 bdbb.)B) 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数_标准差"

"

D_E#表示$组间

比较采用成组 4检验& 计数资料以例数表示$组间

比较采用
!

. 检验& !A)B)9 为差异有统计学意义&

B6结果

研究组第三脑室宽度'左侧尾状核头部宽度'右

侧尾状核头部宽度'左侧外侧裂宽度'右侧外侧裂宽

度大于对照组$差异有统计学意义"!A)B)9#& 两

组在脑室前角间距'三角区域间距'左侧海马高度'

右侧海马高度及胼胝体厚度方面比较差异无统计学

意义"!C)B)9#& 见表 %&

表 %$两组!"#参数测量值比较!"

"

D_E#$=5%

组$别 例数
第三脑室
宽度

左侧尾状核
头部宽度

右侧尾状
核头部宽度

脑室前角
间距

三角区
域间距

左侧外侧
裂宽度

右侧外侧
裂宽度

左侧海马
高度

右侧海马
高度

胼胝体
厚度

研究组 9) )B,% _)B%9 )B9% _)B)9 )B9* _)B%@ -B+% _)B.- +B,+ _)B-, ,B,* _)B%+ ,B-, _)B%+ %B*9 _)B.@ %B*, _)B.9 )B++ _)B%*

对照组 9) )B-9 _)B%. )B,& _)B)9 )B,& _)B%* -B9- _)B%@ +B-, _)B.@ ,B-& _)B%* ,B.* _)B%* %B@+ _)B.& %B@- _)B.+ )B*- _)B%&

4 / .B.)& .B))) .B.@9 %B&-* %B&.* .B,.- .B%.) %B&-) %B*+, %B&,%

! / )B)-) )B),@ )B).9 )B)9+ )B)9* )B)%* )B)-* )B)9* )B)@% )B)99

C6讨论

CA@6精神分裂症的发病机理目前尚未完全明确$临

床上对于精神分裂症属于器质性还是功能性疾病有

较大争议& 有文献报道(.)

$精神分裂症属于脑功能

性疾病$因为部分患者经脑成像技术检查无确切脑

结构异常改变& 也有学者认为$精神分裂症患者存

在不同程度脑结构异常改变$特别是脑皮层萎缩相

对于正常明显(-)

& !"#检查组织分辨率高$能够对

精神分裂症患者脑结构的细微变化进行显示$尤其

是通过 -\bd̀"获得的 -\1%c#图像$有较高的软

组织分辨率$并且可以进行三维重建$更精确地测量

脑组织结构& 医师可以根据!"#检查对脑结构异常

部位'严重程度进行分析判断(,)

& 有文献报道(9 ?%-)

$

比较精神分裂症患者及志愿者的颅脑!"#检查结果

显示$精神分裂症患者组中脑结构异常者占 -9B)i$

而后者仅为 )B-i$提示可通过!"#对脑结构异常改

变情况进行检查$并对罹患精神分裂症的风险进行

预测&

CAB6本研究结果显示$研究组第三脑室宽度'左侧

尾状核头部宽度'右侧尾状核头部宽度'左侧外侧裂

宽度'右侧外侧裂宽度显著大于对照组"!A)B)9#%

两组在脑室前角间距'三角区域间距'左侧海马高

*&-.%*
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度'右侧海马高度及胼胝体厚度方面比较差异无统

计学意义"!C)B)9#$提示脑结构异常与精神分裂

症之间存在关联性& 目前关于脑室异常为精神分裂

症患者的结构异常情况是较为肯定的(%,)

$但对于第

三脑室的研究仍未透彻& 本研究显示$研究组第三

脑室宽度明显增加$提示脑实质萎缩& 精神分裂症

神经发育学说将第三脑室容积看作一项比较参数&

bM6K56等(%9)发现在有精神分裂症史的家族成员中$

其第三脑室容积增加明显& jHFM6X6G 等(%+)也报道

了精神分裂症患者一级亲属中出现第三脑室扩大的

情况$这提示精神分裂症易感性可能与脑结构的遗

传缺陷具有关联& 本研究显示$研究组左'右侧外侧

裂宽度较对照组显著增宽$提示精神分裂症患者颞

叶体积缩小& 颞叶与情绪'记忆等功能相关$它的缩

小为精神分裂症神经发育异常学说提供了依据& 双

侧外侧裂宽度增宽$颞叶有萎缩$但海马高度测量无

差异性$表明颞叶萎缩是整体萎缩而海马萎缩并不突

出& 本研究显示研究组左'右侧尾状核头部宽度增

加$这与隋毓秀等(%*)的报道结果相似$但与唐勇等(%@)

报道相反$所以笔者认为尾状核异常在精神分裂症

中的作用还需要进一步研究& 胼胝体为连结双侧大

脑半球的神经纤维& 左侧大脑半球主要负责抽象思

维$右侧大脑半球主要负责形象思维$抽象思维与形

象思维相互联系$这样才能保持人的正常思维模式&

当这种联系不充分时$抽象思维和形象思维没有正

常交叉联系$可能会引发思维活动的异常& 本组研

究显示$胼胝体厚度在两组间比较差异无统计学意

义& 有研究报道(%&)显示$精神分裂症患者中存在胼

胝体厚度异常情况$联络两半球的神经纤维数量减

少$导致信息传递功能减退$双侧大脑半球间功能传

递不畅$成为幻觉和其他精神分裂症症状的脑异常

基础& 然而也有文献报道(.))未发现胼胝体结构异

常$因此$胼胝体厚度改变在精神分裂症中的价值还

待进一步研究&

本研究精神分裂症组病史
!

9 年$相对于首发

的精神分裂症脑结构改变来说更具有代表性& 本研

究结果提示慢性精神分裂症患者存在脑结构异常情

况$头颅!"#线性测量法对该疾病的诊断有一定意

义& 但本研究纳入样本量仍较小$结论有待进一步

论证&
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