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++!摘要"+目的+调查分析 %# .'-名健康体检人群空腹血糖$CDE%情况#探讨年龄(性别(体质量指数$F/G%(

职业及相关因素对血糖的影响#为糖尿病的早期筛查与高危人群健康干预提供依据' 方法+回顾性分析

#$%. 年在某三级甲等医院体检中心进行体检的 %# .'- 名体检人群CDE情况#对不同特征人群间CDE均值和

空腹血糖受损$GCE%检出率进行比较#对不同职业人群(年龄(性别及F/G的血糖检测结果进行统计分析' 结果

性别比较#CDE均值和GCE检出率男性均高于女性)年龄分层比较#CDE均值与GCE检出率随年龄增长而呈现

递增趋势' 职业人群比较#CDE均值与GCE检出率由高到低依次为公安系统(银行(机关(教育(医院' F/G分

组比较#CDE均值和GCE检出率随F/G水平升高而增高#组间比较差异均有统计学意义$!H$I$*%' 结论+

不同年龄(性别(职业及F/G值体检人群CDE均值和GCE检出率存在差异#有必要针对不同人群进行糖尿病

早期筛查及健康管理'
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++近年来#我国糖尿病的患病率已高达 %$I,O

!%"

'

糖尿病主要的危害是高血糖造成的神经病变(肾脏(心

脑血管(视网膜等多种并发症#是一种终身性疾病!#"

'

为预防和控制糖尿病#应重视高危人群的早期筛查

及干预' 由于糖尿病早期缺乏特异性临床症状#筛查

手段主要依靠血糖的检测' 本研究主要通过分析不

同特征人群的空腹血糖$P2M1:N<Q;2M92<;R>AM0#CDE%

均值及空腹血糖受损$:9Q2:S0K P2M1:N<<;R>AM0#GCE%

情况#为早期预防和降低糖尿病$ K:2T010M90;;:1RM#

U/%发病风险干预措施的应用提供理论依据'

!"对象与方法

!#!"对象+采用抽样调查的方法#选取 #$%.年在某

三级甲等医院体检中心进行体检的 %# .'- 名健康体

检人群作为调查对象' 其中男 , '*' 名#女 . ,.' 名'

年龄 #$ V.- 岁' 纳入标准&来院体检具有 CDE检

查项目的人群' 排除标准&有恶性肿瘤病史(严重的

*$&#%*
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基础疾病和急性传染病等患者'

!#$"方法+调查对象要求空腹 . X以上#次日 &&$$ V

(&$$抽取静脉血 # V' 9;## X 内采用日本>AT2M.$$$

全自动生化免疫分析仪通过葡萄糖氧化酶法检测CDE

水平' 血糖诊断标准和分类是根据+中国 # 型糖尿病

防治指南$#$%&年版%,

!%"中世界卫生组织 %(((年修订

的糖代谢状态分类标准#血糖水平&'I( V-I% 99A;L4

为正常血糖范围#-I% V&I$ 99A;L4为GCE'

!#%"统计学方法"应用 \D\\#,I$ 统计软件进行数

据处理#计量资料以均数]标准差$

!

"]#%表示#两组

间比较采用$检验#多组间比较采用单因素方差分

析' 计数资料比较采用
!

# 检验' !H$I$* 为差异

有统计学意义'

$"结果

$#!"不同性别的CDE均值和 GCE检出率比较+男

, '*'名$''I(O%#CDE均值为$*I'(.]%I'.%%99A;L4#女

. ,.'名$--I%O%#CDE均值为$*I$-*]$I.$&%99A;L4#男

性CDE均值明显高于女性#差异有统计学意义$$̂

%&I#%,#!H$I$$%%' 共检出GCE,-#名#其中男#,*名#

女#%&名#男性GCE检出率高于女性$*I-'O_M#I*-O%#

差异有统计学意义$

!

#

&̂.I%*-#!H$I$*%'

$#$"不同年龄段CDE均值和GCE检出率比较+CDE

均值随年龄增长而呈现递增趋势#各年龄段间比较差

异有统计学意义$!H$I$*%' GCE检出率随着年龄增

大而增高#各年龄段间比较差异有统计学意义$!H

$I$*%' 见表 %'

表 %+不同年龄段CDE均值和GCE检出率比较!"

!

"]##$%"O#%

年+龄 例数 CDE均值$99A;L4% GCE$O%

#$ V#( 岁 #(*$ ,I.#' ]$I*%$ %&$$I*.%

'$ V'( 岁 '*&' ,I(-' ]$I-,- ,#$%I%.%

,$ V,( 岁 '#-& *I##& ]$I(-. %%-$'I**%

*$ V*( 岁 %&*( *I*,# ]%I,#% %#'$-I((%
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$#%"不同年龄段不同性别的GCE检出率比较+'$ V

'(岁(,$ V,(岁(*$ V*(岁组不同性别GCE检出率比

较差异有统计学意义$!H$I$*%##$ V#( 岁(

"

-$ 岁

组不同性别GCE检出率比较差异无统计学意义$!`

$I$*%' 见表 #'

表 #+不同年龄段不同性别的GCE检出率比较!%"O#%

年+龄 例数
男 女

% GCE % GCE

!

#

!

#$ V#( 岁 #(*$ &%' ,$$I*-% ##'& %'$$I*.% $I$$$ $I(((

'$ V'( 岁 '*&' (&- #*$#I*-% #*(& %&$$I-*% ##I#$* $I$$$

,$ V,( 岁 '#-& %%## **$,I($% #%,* -%$#I.,% (I%%# $I$$'

*$ V*( 岁 %&*( .-- &#$.I'%% .(' *%$*I&%% ,I*.$ $I$'#

"

-$ 岁 + %#.& -&- .($%'I%&% -%% &*$%#I#&% $I##( $I-'#

$#&"不同职业人群CDE均值和 GCE检出率比较+

不同职业人群CDE均值由高到低依次为公安系统(银

行(机关(教育(医院#组间比较差异有统计学意义$!H

$I$*%' GCE检出率由高到低依次为公安系统(银行(

机关(教育#医院#组间比较差异有统计学意义$!H

$I$*%' 见表 ''

表'+不同职业人群CDE均值和GCE检出率比较!"

!

"]##$%"O#%

职+业 例数 CDE$99A;L4% GCE

机关 #('* *I#&* ]%I#,, %'%$,I,-%

银行 ,'' *I,$. ]%I'.. #-$-I$$%

医院 '%#( ,I(&* ]$I-'* **$%I&-%

教育 *,%. *I%&% ]%I$,$ %.'$'I'.%

公安 (#% *I,., ]%I##$ -&$&I#&%

&'

!
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) -%I,'. .$I&,'
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$#'"不同体质量指数$TAKa92MM:NK0=#F/G%值组

CDE均值和GCE检出率比较+以F/GH%.I* b<L9

#

为体重过低组#%.I* b<L9

#

#

F/G

#

#'I( b<L9

# 为

正常组(#, b<L9

#

#

F/GH#&I( b<L9

# 为超重组(

F/G

"

#. b<L9

# 为肥胖组进行分组比较#CDE均值随

F/G水平升高而增高#GCE检出率亦随F/G水平升高

而增高#组间比较差异均有统计学意义$!H$I$*%'

见表 ,'

表,+不同F/G值组CDE均值和GCE检出率比较!"

!

"]##$%"O#%

不同F/G值组 例数 CDE均值$99A;L4% GCE

过低组 ($# *I%$# ]$I.#' +'$$I''%

正常组 &.*- *I#$* ]$I&'* %.$$#I#(%

超重组 '#'. *I,(- ]%I$#$ #$%$-I#%%

肥胖组 .,$ *I.%$ ]%I$'# &.$(I#(%

&'

!

#

) ##,I$,$ #$.I#*$

! ) $I$$$ $I$$$

%"讨论

%#!"性别与CDE均值和GCE检出率的关系+本调

查结果显示#男性 CDE均值高于女性#与许净等!'"

的研究结果一致' 这一方面与各年龄段的男女性生

理特性有关!,"

#另一方面与女性不良生活习惯少于

男性有关' 男性的工作性质和喝酒抽烟(饮食嗜好

等生活习惯是 CDE的影响因素之一!*"

' 本调查选

取的对象均为事业单位的健康体检人群#文化程度

普遍较高#比较关注常见疾病如糖尿病相关保健知

识#对自身血糖异常状况会采取生活行为干预措施'

今后研究中#应扩大研究对象范围#增加样本量'

%#$"年龄与CDE均值和GCE检出率的关系+本调

查结果显示#CDE均值和 GCE检出率随年龄增加而

递增#与人类随着年龄的增长#体力劳动相对减少#

胰岛素分泌减低#糖耐量下降所致有关!-"

' '$ 岁以

*%&#%*

++中国临床新医学+#$#$ 年+%# 月+第 %' 卷+第 %# 期



下年轻人平均血糖较低#这可能与青年人机体功能

健康有关)而 ,$ V*( 岁年龄段平均血糖升高最为明

显#原因可能是人到中年为事业巅峰期#工作压力和

生活压力增大#心理上易处于长时间压抑状态#容易

引发机体一系列的生理改变#对身体健康状况造成

不良影响!&"

' 提示对该年龄段人群更应注意生活

节奏#饮食调整及保持良好心态及生活习惯等都是

至关重要的'

%#%"不同职业人群CDE均值和GCE检出率的关系

在研究人群体检资料时发现#不同职业体检人群的

CDE和GCE检出率存在差异#在银行(机关(医院(教

育及公安系统等五大类职业人群中#公安系统人群

的CDE和GCE检出率位居首位' 然后依次为银行(

机关(教育和医院系统' 分析原因&由于一线民警的

工作长期处于昼夜颠倒作息时间不稳定状态#执行

任务时精神长时间处于紧张(压抑状态#身体得不到

及时调整恢复#导致内分泌紊乱#从而容易引发各种

身体疾病!."

)而公安系统中以男性居多#男性聚集

性生活方式互相影响#使公安系统人群超重率(饮酒

率(吸烟率明显增高)而研究表明#超重(吸烟(饮酒(

睡眠质量差是糖尿病的危险因素!(#%$"

' 建议此人群

建立良好的健康行为和生活方式' 戒烟限酒#特别

是不饮用烈性酒' 研究表明#高度白酒饮用量与血

糖水平呈明显正相关#饮酒是高血糖的重要危险因

素' 应坚持有氧运动#加速机体的新陈代谢#保持标

准体重#维持机体的平衡#提高机体的免疫力!%%#%#"

'

医院系统人群CDE和GCE检出率较低#这与其工作

性质及健康意识较高有关'

%#&"F/G与CDE均值和GCE检出率的关系+超重(

肥胖人群的 GCE检出率明显高于正常人群#GCE检

出率随F/G水平升高而增高$!H$I$*%#说明血糖

升高与F/G数值增加有关' 已有大量研究数据表

明肥胖或超重是糖尿病的重要危险因素!%' V%*"

#可通

过长期控制饮食总热量(限制糖分和脂肪等各种能

量摄入(有规律地进行长时间抗阻力运动和有氧运

动来减少机体脂肪堆积#使 F/G降低的同时降低血

糖' 已有研究!%-"表明饮食和运动相结合的减重干

预可改善机体的血糖调节功能#减轻胰岛素抵抗#有

效改善患者胰岛分泌功能#从而降低糖尿病前期转

化为糖尿病的发生率'

本调查结果受体检者职业(个人自身等因素影

响#不能代表所有职业种类人群的抽样特征#故结果

不作为某一地区人群的总体推断#但这一调查结果

仍然能在一定程度上说明广西地区不同特征健康体

检者CDE的分布情况' 通过本次调查我们发现#女

性应注意在 ,$ 岁后加强血糖的自我管理#而男性自

'$ 岁开始应加强对血糖的监测与管理' 昼夜倒班(

作息不定(工作紧张的职业人群更需要注重定期糖

尿病检查#对糖尿病前期早期发现#及时进行健康管

理干预' 总之#对所有体检人群进行糖尿病的筛查

和防控均有必要#针对不同特征体检人群实施不同

的健康管理方式具有重要意义'
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