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新进展综述
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!!!摘要"!肠外营养能为无法从胃肠摄取营养的患者提供身体基本需求的营养素$以改善其临床结局%

该文从肠外营养液处方分析以及机构知识库建设两方面的研究进展进行综述%
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!!肠外营养"H/F<:G<F/1:8GF0G06:$EN#是指为无法

经胃肠道摄取营养物或摄取的营养物不能满足自身

代谢需要的患者$经静脉提供包括氨基酸)脂肪)糖

类)维生素及矿物质在内的营养素$以抑制分解代

谢)促进合成代谢并维持功能蛋白的功能% 所有营

养素完全经肠外获得的营养支持方式称为胃肠道外

全面营养"G6G/1H/F<:G<F/1:8GF0G06:$OEN#

'%(

% EN支

持开始应用于临床后$营养支持改善了外科重症患

者的临床结局% 通过对住院患者进行合理)规范的

营养支持$并发症发生率降低$住院时间缩短$生存

质量也得到一定程度的提高'#(

% 下面就肠外营养

液处方分析及机构知识库建设两方面的研究进展进

行综述%

94肠外营养液处方分析进展

9:94个性化处方分析4营养风险评估是制定个性

化营养治疗方案的前提$因此$首要步骤为患者的营

养情况筛查$了解患者的疾病和营养情况% 周欣等'>(

结合 % 例直肠肿块)胆总管结石术后患者情况分析

其肠外营养液处方$再根据患者情况$选择合理的营

养支持药物后$精确计算营养支持药物的用量)设计

营养支持的给药方式和途径$为患者制定个性化的

营养支持方案$以此提高临床营养支持的安全性和

有效性$最大限度地优化患者的营养支持% 研究''(

发现$根据患者的实际需求$从营养支持途径)输液

方式)营养液配比等方面对营养方案进行优化和调

整$遵循医疗实践客观规律$尊重患者的个人意愿$

改善其营养状态$保证治疗顺利完成% 沈娟')(比较

商品化与个性化肠外营养液发现$个性化组对患者

胆红素水平的影响小于商业化组$通过个性化的给

药形式能提高临床营养支持治疗的效果$减少药物不

良反应的发生$节约医疗资源$减轻患者经济负担%

9:;4电解质成分分析4营养液的处方成分多元化$

其不同成分对EN的影响亦不同% 杜瑜等'=(以一

份常用肠外营养液处方为基础$配置 = 组P

Q浓度不

同的OEN$发现随着 P

Q浓度增加$OEN外观无明显

变化$HR值和粒径均在稳定范围内$但不溶性微粒超

出药典标准% 为保证OEN的稳定性$P

Q浓度控制在

)( ..61BS以内$并在配制后 #' 9内用完% 穆殿平等'((

*)#>*
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考察 ) 组不同浓度二价阳离子对全肠外营养混合液

稳定性影响$可知二价阳离子比一价阳离子对 OEN

稳定性影响更大$且OEN体系稳定性与加入二价阳

离子浓度呈反比$结合临床应用$OEN加入二价阳离

子总浓度最好控制在 )T% ..61BS以内$且输注最好

不超过配制完成后 #' 9% 黄飞飞'*(观察 %$ 份等量

OEN的不同时间 HR值)不同电解质含量变化以及

溶液中脂肪乳微粒变化情况$发现混合电解质组中

U/

# Q

)N/

Q

)P

Q

)V;

# Q会与脂肪乳颗粒表面带负电的

磷脂结合$从而使其稳定性发生改变$放置 %$ 9 内

分布均匀$放置W#' 9出现W%$

!

.的脂乳微粒$颗

粒出现聚集$因此临床在使用含混合糖电解质溶液

的营养液时$应在 %$ 9 内使用$避免引发血栓% 古

梅英'&(通过对两组 OEN中电解质)HR)脂肪乳微量

等情况分析$也得出混合糖电解质注射液对全肠外

营养液的稳定性有一定的影响$临床上应现配现用$

严格控制其含量%

9:<4处方组成及量比分析!邹德俊等'%$(认为$分析

OEN处方的处方组成)总液体量)总热量)糖脂比)热

氮比等$加强 OEN处方审核$根据患者的营养状况)

临床诊断)指标检查$制定个性化的OEN治疗可提高

患者用药安全% 钱卫良等'%%(选取半年内 = *>% 份

OEN处方进行分析$主要不合理的情况为糖胰比不

合理)热氮比不合理)营养组分不合理)电解质离子

浓度不合理)渗透压不合理等% 因此$对 EN医嘱处

方的审核$纠正不合理用药$可以有效防止医嘱疏

漏$保证患者用药安全性% 谭喜莹等'%#(从 %*# 例患

者使用肠外营养液处方进行分析$发现主要在阳离

子用量)糖脂比)热氮比三个方面存在不合理$其中

以糖脂比及热氮比不合理情况最高$临床及药师应

当加强EN的审核及规范化使用$促进合理用药%

冯明华等'%>(探讨危重症早产儿肠外营养相关胆汁淤

积" H/F<:G<F/1:8GF0G06:-/DD650/G<A 5961<DG/D0D$EN@U#

的影响因素$发现新生儿感染)禁食时间长)OEN持

续时间长)氨基酸热卡比例高)脂肪乳热卡比例高是

EN@U的危险因素%

9:=4微量元素与胰岛素分析4在含多种微量元素

注射液"

"

#的肠外营养液中维生素X

%

的含量在 * 9

时下降 %#Y$维生素X

=

含量变化在 %$Y范围内$提

示在含有多种微量元素注射液"

"

#的肠外营养液

中加入含维生素 X

%

的制剂建议在 * 9 内使用'%'(

%

在含有复合氨基酸的溶液中维生素 U的含量随着

时间推移不断下降$' 9 后溶液由无色变为黄色$维

生素U含量降低 %$Y$但 HR无明显变化&维生素U

在不含复合氨基酸的溶液中 = 9 内性质稳定$是以

维生素U注射液不宜加入含有复方氨基酸的肠外

营养液中使用$宜单独使用'%)(

% 研究'%=(显示$%(* 例

肿瘤营养不良患者随机分成两组$研究 EN治疗中

胰岛素作用$得到结论!胰岛素在肠外营养液中不仅

起到调节血糖的效果$同时有营养治疗作用$胰岛素

加入全肠外营养液或部分肠外营养液中与葡萄糖)

氨基酸)脂肪乳等的配合使用$能明显起到协同的营

养支持作用$且有价格低廉)使用灵活)安全有效的

优点$值得重视并在临床推广应用%

;4机构知识库建设进展

;:94机构知识库的发展概况4机构知识库是对机

构内所有成员学术成果)视频文档)实验数据等进行

收集)长期保存)传播和提供开放利用的知识资产管

理与服务系统'%((

% 我国内地目前机构库的数量约

'$ 家$机构库的建设以及相关主题研究拥有广阔的

发展前景'%*(

% 都平平等'%&(认为若新一代机构知识

库中研究数据关联组织作为研究对象$则创新性设

计研究数据关联组织为方案和策略$规范机构知识

资源在重组中能有效应用$机构知识库是促进数据

资源发展$实现科学获取数据)全面关联组织数据的

重要工具%

;:;4机构知识库的应用情况4王思敏等'#$(发现$

将机构库应用到科研统计工作$可大大节省工作量$

在将数据做到准确的同时还可大大提高工作效率$

实现不同部门之间的数据共享% 荀静等'#%(结合自

身情况对西安工业大学机构知识库构建进行探究$

认为机构知识库在保存知识资产的同时$更重要的

是促进学校知识资产的传播利用和管理$提升学校

影响力和学术声誉% 刘畅等'##(通过对东北大学机

构知识库服务的推广研究$了解到开放获取的概念

和实践已经受到了广泛的认可$机构知识库不仅可

以成为一个知识的存储库$也可以成为各个学科领

域的学者进行在线交流的平台$提供个性化的增值

服务$既有利于机构知识库的内容建设$也可以进一

步促进学术交流和科研合作%

;:<4机构知识库在医药领域的应用4张春梅等'#>(

通过积极拓展中医药机构知识库功能$将机构知识

库主动融入中医科研管理过程中$可克服中医药机

构知识库原有建设孤立性$使其服务于中医药研究

与开发的功能焕发出新的生命力!支撑科研管理$辅

助科研创新% 周阳和常伟鹏'#'(通过 Z<K 6J[50<:5<

平台对药学学科发文进行统计分析$再利用U0G<DH/5<

软件进行知识挖掘$构建知识图谱$深度揭示学科内

*=#>*
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科研机构的科研水平$以此为药学学科构建国际化

的药学学科知识库联盟提供了可行性的具体策略$

以此能为药学学科提供更具学术性和针对性的学科

服务% 周阳'#)(通过对 #> 所药学类院校科研人员的

问卷调查$分析探讨药学学科知识库构建的阻滞因

素$有缺乏合作导致共享意愿不高)高需求学科资源

稀缺)主管部门支持不够$以及技术支撑)法律法规)

资金来源)人才紧缺)权责分配)资源组织等方面的

问题$以此为药学学科知识库联盟构建提供切实可

行的参考方案% 魏建香等'#=(以+药品-事件-应急,

为核心$以+事实-概念-规则,为模式构建面向药品

突发事件的应急决策知识库模型$通过其构建的知

识库可根据舆情监测进行自动的事件特征提取$并

协同本体知识库$利用语义搜索)语义推荐两个模块

为突发事件应急决策提供解决方案$可见机构知识

库可用于药品突发事件的决策%

;:=4机构知识库在肠外营养液中的应用4目前$肠

外营养液领域的知识库发展还未成型$徐媛青等'#((

采用专项点评)药师审核)信息化控制 > 种方法对

EN医嘱阳离子浓度超标情况进行干预$自主开发

EN智能辅助医嘱系统对阳离子浓度超标的控制情

况$可有效解决阳离子浓度超标问题$促进 EN在医

院的合理应用% 其已有肠外营养液知识库构建的需

求$若能继续增加信息$扩大分析广度$即可构建EN

知识库% 王亚奇等'#*(通过构建 ,̂5<1IK/技术$研

发OEN处方审核算法$大批量审核 OEN处方$其运

行稳定)方便快捷$可以自动标记处方$提高 EL]@[

对OEN审核的效率和准确性$且节约成本$促进OEN

的合理使用$促使药师集中更多的精力参与到临床

合理用药中% 但该算法未能与医院信息系统对接$

为回顾性计算$未能使处方审核前置$为临床提供便

利% 若能开发接口$将增加操作的便捷性$亦可发展

EN知识库% 完成肠外营养液的机构知识库构建还

未见具体报道$但已有明显需求和构建趋势$因此$

迫切需要多方面知识的综合和应用%

<4结语

综上所述$目前对肠外营养液的处方分析主要

为电解质)组分及比例)微量元素和胰岛素这几个方

面$能更全面地对肠外营养液处方分析$从患者的具

体情况出发$更详尽的角度分析EN$使EN的应用及

治疗发挥更优的效果% 因此$EN分析后的知识转化

将是EN发展的进一步方向% 在中华医学会编写的

-规范肠外营养液配制.

'#&(中提出保证其质量!"%#推

荐制定有效的全营养混合液"G6G/1:8GF0<:G/A.0̂G8F<$

ON@#处方审核)配制)无菌操作)成品检查)配制环

境监测等制度和流程$并严格遵照% "##推荐定期

对操作人员进行培训)继续教育与考核$确保操作人

员能够胜任ON@配制的相关工作% ">#推荐开展用

药监护)用药教育)不良反应报告等临床药学实践工

作% "'#推荐运用质量管理方法对ON@配制工作进

行持续改进% 根据指南推荐$若能通过 EN数据的

收集和分析$构建机构EN数据库$将可以更好地服

务药师对EN处方的审核$同时能为医)药)护在 EN

的配置和使用上提供理论依据$促进各方之间的沟

通% 发展机构知识库$关联数据作为一种最佳实践

方法之一$为机构知识库资源的动态聚合)资源发

现)重用和共享提供了新的技术路线'>$(

% 在新一代

信息环境下$除了对科学发展的内在需求$开放获取

政策以及现代化信息技术的发展将会是机构知识库

发展的主要驱动因素% 除了在资金支持和保障)知

识产权保护)信息素养提升等方面加以重视$还应积

极学习国内外的先进经验完善自身发展$使机构知

识库成为集多重功能于一体的$能够为学科发展和

决策服务的知识平台'>%(

%
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