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!!!摘要"!目的!探讨药学干预在中药注射剂合理使用中的效果& 方法!选择.,%+年%月至.,%+年%.月

在那坡县中医院接受中药注射剂治疗的患者 %&, 例$按随机数字表法分为观察组和对照组$每组 -, 例& 对照

组给予常规中药注射剂治疗$观察组在常规中药注射剂治疗的基础上增加药学干预& 比较两组用药合理性'

住院费用'中药注射剂费用'用药频度"???@#和不良反应发生情况& 结果!在配伍禁忌'联合用药'药物疗

程'药物用法用量及药物适应证方面$观察组的合理用药率显著高于对照组"!A,B,(#& 观察组住院费用'中

药注射剂费用及药品???@均显著低于对照组"!A,B,(#& 观察组不良反应发生率显著低于对照组"!A

,B,(#& 结论!药学干预能够提高中药注射剂合理使用率$减少治疗费用$提高用药安全性$值得临床推广&
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!!中药注射剂是从中药'天然药物的单方或者复

方中提取的有效物质制成可供注入体内使用的灭菌

制剂$是传统医药理论与现代生产工艺相结合的产

物(%)

& 中药注射剂成分复杂$临床使用不规范会导致

药品相关不良反应增多$威胁患者的健康和生命(.'()

&

.,%**.,%&年+国家药品不良反应监测年度报告,显

-5,+-
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示$注射剂不良反应F事件所占比例达 &,^以上(&)

&

因此$中药注射剂的合理使用成为医院药事管理的

重点工作之一()'+)

& 我院为促进中药注射剂的合理

使用$在中药注射剂的使用过程中采取药学干预的

措施$取得了一定的成效& 现报道如下&

?8对象与方法

?@?8研究对象8选择 .,%+ 年 % 月至 .,%+ 年 %. 月

在广西那坡县中医院接受中药注射剂治疗的患者

%&, 例$按随机数字表法分为观察组和对照组$每组

-, 例& 纳入标准!"%#年龄_%- 岁%".#接受中药注

射剂治疗%"*#签署知情同意书& 排除标准!"%#患

有严重的心'肺'肾'脑等疾病者%".#具有精神性疾

病者& 两组在性别'年龄'体质量指数" :̀ERP2@@

[GEIJ$ P̀[#和中药注射剂类别方面比较差异无统计

学意义"!_,B,(#$具有可比性& 见表 %&

表 %!两组基线资料比较!&"^#$"

!

@a?#%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
"岁#

P̀[

"bZF1

.

#

中药注射剂类别

活血化瘀 清热利湿 消热解毒 抗肿瘤及扶正

观察组 -, 5( *( 5(B.5 a.B*& .&B&5 a*B(5 ..".)B(,# %&".,B,,# )"-B)(#! *("5*B)(#

对照组 -, 5* *) 55B-( a.B5) .)B%* a*B&. .,".(B,,# %("%-B)(# -"%,B,,# *)"5&B.(#

!

.

A4

/ ,B,%, %B,.% ,B-&& ,B.(,

! / ,B)(% ,B*,+ ,B*-- ,B+&+

?@A8干预方法8对照组采用药物注射剂临床常规

用药方法$临床医师根据药物的说明书使用注射剂&

观察组在对照组的基础上增加药物干预措施$具体

内容包括!"%#临床药师对临床医师进行中药注射剂

合理用药知识培训$每季度针对临床医师中药处方中

存在的问题开展中药注射剂的临床应用'疗程'用法

用量'用药时机及注意事项等专题讲座& ".#临床药

师参与临床查房并进行用药指导$临床药师与管床医

师一起查看患者病情$并根据患者情况帮助临床医师

选择中药注射剂$确定用法'用量& "*#临床药师对临

床医师的处方进行点评与问题反馈& "5#临床药师对

中药注射剂不合理使用的处方上报进行处理& "(#强

化中药注射剂用药频度"EIN3GIE E234RE:@I@$???@#

指标$根据对每个临床科室在过去 % 年内收治的疾

病类型$以及选用的中药注射剂品种'中药注射剂

???@等因素的分析$设定各临床科室的中药注射

剂???@指标& ???@c在院患者所有中药注射剂

消耗量F限定日剂量"EIN3G3MIE234RE:@I$???# d%,,$

???@越小说明药物使用频率越低(%,)

&

?@B8观察指标8根据+中药注射剂临床使用基本

原则,+中成药临床应用指导原则, +中药注射剂处

方点评指南"试行#,等管理要求及相关药品说明

书$对中药注射剂的使用情况进行分析$评价联合用

药'用法'用量的合理性(%%)

& 观察治疗过程中出现的

不良反应'住院费用'???@'中药注射剂费用&

?@C8统计学方法!应用 \T\\%-B,统计软件进行数据

分析$计量资料以均数a标准差"

!

@a?#表示$组间比较

采用成组4检验%计数资料以例数"百分率#(&"^#)

表示$组间比较采用
!

. 检验& !A,B,( 为差异有统

计学意义&

A8结果

A@?8两组合理用药率比较!在配伍禁忌'联合用药'

药物疗程'药物用法用量及药物适应证方面$观察组

的合理用药率高于对照组$差异有统计学意义"!A

,B,(#& 见表 .&

表 .!两组合理用药率比较!&"^#%

组!别 例数 配伍禁忌 联合用药 药物疗程 药物用量 药物用法 药物适应证

观察组 -, )*"+%B.(# )5"+.B(,# )("+*B)(# )5"+.B(,# )%"--B)(# ),"-)B(,#

对照组 -, (%"&*B)(# (,"&.B(,# 5+"&%B.(# 5&"()B(,# (%"&*B)(# 5&"()B(,#

!

.

/ %)B*5- .,B&5( .5B..+ .&B%** %*B-,( %-B,(&

! / ,B,,, ,B,,, ,B,,, ,B,,, ,B,,, ,B,,,

A@A8两组住院费用'中药注射剂费用及药品???@比

较!观察组住院费用'中药注射剂费用及药品???@均

低于对照组$差异有统计学意义"!A,B,(#& 见表 *&

A@B8两组不良反应发生率比较8观察组不良反应

发生率低于对照组$差异有统计学意义"!A,B,(#&

见表 5&

-(,+-
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表 *!两组住院费用&中药注射剂费用及药品???@比较"

!

@a?#

组!别 例数
住院费用
"元#

中药注射剂费用
"元#

药品???@

观察组 -, *.(5B.5 a.(&B5. %.%(B%- a%%,B*) )B%( a,B)&

对照组 -, ((.&B*- a.5*B.5 %-*&B(( a%.(B*5 %%B() a,B-&

4 / ()B(,, **B.)- *5B55&

! / ,B,,, ,B,,, ,B,,,

表 5!两组不良反应发生率比较!&"^#%

组!别 例数 皮疹 心律不齐 恶心 心悸 合计

观察组 -, , % . % 5"(B,,#

对照组 -, ) - ) - *,"*)B(,#

!注!两组比较$

!

.

c.(B.)5$!c,B,,,

B8讨论

B@?8本研究显示$经过药学干预后$在中药注射剂

使用过程中$观察组的配伍禁忌'联合用药'药物疗

程'药物用法用量及药物适应证合理性优于对照组&

药学干预的一个重要内容是临床药师对临床医师进

行中药注射剂合理用药知识培训& 中药注射剂不同

于其他药物$它需要临床医师在中医理论的指导下

辨证地用药(%.'%*)

& 临床药师对临床医师开展以中

药注射剂的基本知识'质量标准'存在的问题'临床

使用原则及相关管理要求与政策为主要内容的培训$

使临床医师对中药注射剂有一个全面的了解$增强

了他们对中药注射剂合理安全用药的意识$从而提

高其合理用药率(%5'%()

&

B@A8本研究结果显示$药学干预中药注射剂的使用

可以显著降低患者住院费用'中药注射剂费用及药

品???@& 这提示药学干预能够充分利用药师的专

业优势为临床提供深入细化的专业指导(%&'%))

$为药

事管理与药物治疗学委员会提供有针对性的管控措

施与建议并协助落实$在促进中药注射剂的合理使

用工作中取得显著成效$减少了中药注射剂的不合

理使用$规范了医师处方行为$提升医师合理用药水

平$保证患者用药安全& 这与国内其他文献的研究

结果(%-'..)相似&

B@B8本研究显示$药学干预能够降低中药注射剂的

不良反应发生率& 中药注射剂说明书内容具有局限

性(%5)

$临床药师参与临床查房$可以充分了解患者

的病情$能够根据患者的实际情况调整用药方案$从

而弥补了药品说明书及相关用药参考资料的不足$

为临床医师精准选药'合理用药提供了专业保障&

例如$注射用血栓通说明书中的功能主治为.活血

祛瘀$通脉活络& 用于瘀血阻络'中风偏瘫'胸痹心

痛及视网膜中央静脉阻塞症/$其中瘀血阻络属于

中医证型$中风偏瘫'胸痹心痛属于中医病名$而视

网膜中央静脉阻塞症属于西医病名& 从说明书的表

述看$互为并列关系$这种表达方式容易理解为凡是

上述病症诊断均可选用该药物$易导致不严谨'不准

确及超适应证用药的情况& 在临床药师的指导下$

可将主治范围进一步明确为.诊断为中风偏瘫'胸

痹心痛及视网膜中央静脉阻塞症的患者$需在辨证

为瘀血阻络证的情况下使用/$利于临床医师把握

适应证$精准用药&

综上所述$中药注射剂成分复杂$用药标准不易

把握$因此$加强用药指导'考核与监督是纠正不合

理使用中药注射剂的重要措施& 医院应从制度上建

立规范的临床药学干预制度$加强临床药师在中药

注射剂合理使用中的作用(%()

$强化临床医师合理用

药理念$减少不良反应的发生&

参考文献

(%) 寿晓嫒$郝!宇$胡!斌$ 等8.,%*'.,%-年西安市 %-家.三甲/医

院中药注射剂不良反应F事件分析(X)8中国药房$.,%+$*,"%+#!

.&+& /.),%8

(.) 牛!艳8中药注射剂静脉滴注所致不良反应分析及预防(X)8中

外医疗$.,.,$*+"..#!%-% /%-*8

(*) 陈淑群$段小夫8药学干预对中药注射剂合理使用的影响分析

(X)8心血管外科杂志"电子版#$.,%+$-"%#!+( /+&8

(5) 谢子任8中药注射剂发生不良反应的原因分析(X)8中国临床新

医学$.,%,$*"(#!5-& /5--8

(() 胡美绘$张雯婷8.,%- /.,., 年常州市儿童医院中药注射剂不

良反应报告分析(X)8现代药物与临床$.,.%$*&")#!%5++ /%(,*8

(&) 张彦昭$文占权$刘传绪$ 等8.,%* e.,%& 年国家药品不良反应

监测年度报告统计分析(X)8药物流行病学杂志$.,%)$.&"%%#!

)&* /)&(8

()) 何晓其8用药合理性与安全性监测在中药注射剂监管中的应用

(X)8中医药管理杂志$.,.%$.+"%*#!%*. /%**8

(-) 韩兆欢$孙!丽$赵兴辉8我院 .,%) /.,%- 年中药注射剂使用情

况专项点评分析(X)8儿科药学杂志$.,.%$.)"-#!5- /(,8

(+) 郭宣麟8回顾性分析T?$D循环管理干预对促进中药注射剂合

理使用的积极影响(X)8光明中医$.,.%$*&"%*#!.%.) /.%.+8

(%,) 黄!丽$罗圣平$罗晓波$ 等8.%, 种中成药说明书妊娠禁忌标

注情况调查分析(X)8中国药房$.,%)$.-"%&#!..+( /.*,,8

(%%) 魏菊红$陆!益8*5%+ 份住院病历中药注射剂应用合理性分析

(X)8中国医院用药评价与分析$.,%&$%&"%,#!%*+( /%*+)8

(%.) 侯华伟8活血化瘀中药注射剂中医辨证使用浅析(X)8母婴世

界$.,%&"%,#!+(8

(%*) 刘!静8从中医药理论角度分析我院中药注射剂的不良反应

(X)8内蒙古中医药$.,%5$**"*&#!(5 /((8

(%5) 薛金萍8药学干预对中药注射剂合理使用的影响分析(X)8中

国保健营养$.,%+$.+".-#!*.,8

-&,+-

$=3GI@IX:>LG24:NWIS$43G3924PIE393GI$\IKMI1YIL.,.%$]:4>1I%5$W>1YIL+!!



(%() 肖爱玲8中药注射剂不良反应及药学干预实践探讨(X)8中国

保健营养$.,%+$.+"**#!*(58

(%&) 刘艳辉$卢曼$陆!燕$等8药物治疗管理服务对门诊慢病患者

干预效果评价(XFQf)8中国医院药学杂志!%'+(.,.%',+'.5)8

=MMK!FFbG@89Gb38GIMFb91@FEIM234F5.8%.,58C8.,.%,-%)8%%,)8

,,58=M148

(%)) 古再丽努尔-阿卜杜柯尤木$木尼拉-玉素甫$朱!辉8临床药

师以用药教育为核心的药学干预对化疗的影响(X)8中国处方

药$.,.%$%+")#!&* /&(8

(%-) 孙瑜芳$张澜译8药学干预在促进中药注射剂使用合理性中的

作用观察(X)8中国实用医药$.,%+$%5".+#!%.% /%.*8

(%+) 刘树明$胡志平$刘!豪$ 等8药学干预在中药注射剂合理使用

中的作用(X)8西部中医药$.,%-$*%".#!)+ /-%8

(.,) 路!玫$郑!新$甘!泉8临床药师参与脑肿瘤术后颅内感染患

者的抗感染治疗实践体会(X)8中国临床新医学$.,%-$%%"&#!

(&% /(&58

(.%) 张盛敏$杨冬梅$黄!娟$ 等8中医院中药注射剂超说明书用药

调查与合理性分析(X)8中国药业$.,%($.5"&#!) /+8

(..) 刘!洋$车晓平$杜!雯$ 等8.,%( e.,%) 年我院中药注射剂使

用合理性分析(X)8中国药师$.,%+$.."5#!&-& /&-+$)*&8

"收稿日期!.,., /,( /.,#"本文编辑!余!军!吕文娟#

本文引用格式

许!琳$黄纯纯$王宁莉$等8药学干预在中药注射剂合理使用中的效

果分析(X)8中国临床新医学$.,.%$%5"+#!+,5 /+,)8

论著

WfCT$H和乳酸水平在社区获得性肺炎

危险度分层中的预测价值
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!!!摘要"!目的!探讨中性粒细胞计数F淋巴细胞计数"WfC#'血清降钙素原"T$H#和乳酸水平在社区获

得性肺炎"$DT#患者疾病危险度分层评估中的价值& 方法!选择 .,%- 年 % 月至 .,%+ 年 %. 月在该院诊断为

$DT的 .-. 例老年患者作为研究对象$将患者按$gC̀ &(评分
"

.分为低风险组"%+.例#$$gC̀ &( 评分_. 分

为高风险组"+, 例#& 采集血样后行血细胞计数$并计算WfC值$同时检测患者外周血 T$H和乳酸水平& 采

用受试者工作特征"CQ$#曲线比较 WfC'T$H和乳酸诊断 $DT疾病危险度分层的效能& 结果!低风险组

WfC'T$H和乳酸的检测值低于高风险组$差异有统计学意义"!A,B,(#& WfC判别高风险 $DT"重症肺炎#

的截断值为 %*B%,$其曲线下面积"Dg$#为 ,B--& 血清乳酸预测高风险 $DT的截断值为 .B,( 11:4Ff$其

Dg$为 ,B-+& T$H预测高风险$DT的截断值为 %B.( GZF14$其Dg$为 ,B+($灵敏度和特异度分别为 -5B5,^

和 +5B*5^$约登指数为 ,B)+& * 种指标均能较好地预测$DT患者疾病危险度$以T$H为最佳预测独立因子&

结论!WfC'T$H和乳酸是预测$DT病情分层的较好生物标志物$以T$H为最佳&

!!!关键词"!中性粒细胞计数F淋巴细胞计数%!降钙素原%!乳酸%!社区获得性肺炎%!危险度分层
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