
书书书

!!"" 杜军辉#王雨生#李#蓉$眼局部应用非甾体类抗炎药的研究进

展!%"$临床眼科杂志#"&&'#!($)%&"*+ ,"*($

!!)" -./0/12320 4# 5267212.2082$9:;/<2=>?@:.:=2<@.:A?@72A/0?&BCD

1?.3E36/<=:F?02<3:6/EA&B!D @:/07/G/@A/:3/36E./08<2@2.2<@3E.H

8?.I!%"$%J2@2.2<@4?F.2<@-E.8# "&&"#"*$)%&C!( ,C"&$

!!+" K:00?0F?=6 LK#M?..INK#O/@@;?00 %4#?@2=$M.?:;?.2@/1?>?@:.:=2<

@.:A?@72A/0?&B+D /0 ;72<:?AE=3/F/<2@/:0 :E@<:A?3& ;72.A2<:>/0?@/<H

.?3;:03?<E.1?!%"$%J2@2.2<@4?F.2<@-E.8# "&&P#)"$'%&!+(+ ,

!+*"$

!!C" Q/E J#Q/E R#R?-#?@2=$LFF?<@:F@:;/<2=0:03@?.:/62=20@/H/0F=2AA2@:.I

6.E83206 0E<=?2.72.60?33:0 A2/0@?020<?:FAI6./23/36E./08;72<:H

?AE=3/F/<2@/:0 3E.8?.I!%"$%S<E=M72.A2<:=97?.# "&!+#)&$!&%&

*)! ,*)P$

!!P" J20>E.@2.2T# SU2@?3-# SU?=?.-$V33:</2@/:0 :F;E;/=.?3;:03?3

W/@7 3?1?./@I:F?.?<@/=?6I3FE0<@/:0 /0 6/2G?@?3A?==/@E3!%"$X06/20

%S;7@72=A:=# "&!'#P($*%&!)!+ ,!)!'$

!!(" 杨亚波#俞一波#付#清$

!

型糖尿病患者瞳孔相关性自主神

经病变的研究!%"$中华眼科杂志#"&&P#+"$(%&P!P ,P!'$

!!*" 杨宝峰$药理学!5"$北京&人民卫生出版社#"&&C&*& ,*)$

!!'" 沈孝军#彭#超#王#立#等$影响 " 型糖尿病患者瞳孔散大的

因素!%"$国际眼科杂志#"&!(#!($"%&"'! ,"')$

!"&" Q??%-#Y/ARN#M2.> R5$97?@:Z/</@I:F0:03@?.:/62=20@/H/0F=2AA2@:.I

?I?6.:;3282/03@7EA20 <:.0?2=?;/@7?=/2=<?==3/0 1/@.:!%"$%Y:.?20

5?6 -</# "&!C#)&$!"%&!*CP ,!*P+$

!收稿日期#"&"! ,&P ,"C"!本文编辑#余#军#韦#颖"

本文引用格式

闫爱民#邱#旭#彭#凯#等$普拉洛芬联合美多丽在增生性糖尿病视

网膜病变玻璃体切割手术中对瞳孔大小的影响!%"$中国临床新医

学#"&"!#!+$!!%&!!"& ,!!")$

论著

关节镜联合 [.:3@.\AH]:E=6术治疗

慢性踝关节不稳的疗效评价

王#威##李照文##左昌俊##李培金##王洪涛

作者单位& +)&&&&#武汉#湖北六七二中西医结合骨科医院骨关节与运动医学科$王#威#李照文#左昌俊#李培金%' C)&&"!#南宁#广

西医科大学第一附属医院骨科$王洪涛%

作者简介& 王#威$!'*' ,%#男#医学硕士#主治医师#研究方向&中医骨伤学( LHA2/=&*C)*'''!P^__$<:A

通信作者& 王洪涛$!'*& ,%#男#医学博士#副主任医师#研究方向&骨关节与运动损伤( LHA2/=&'(")(!'(!^__$<:A

##!摘要"#目的#评价关节镜联合 [.:3@.\AH]:E=6 术治疗慢性踝关节不稳$JVX%的疗效( 方法#收集

"&!*年 ( 月至 "&!' 年 ( 月湖北六七二中西医结合骨科医院收治的 )& 例JVX患者的临床资料( 所有患者采

用踝关节镜联合[.:3@.\AH]:E=6术治疗( 比较术前)术后 P 周及术后 !" 个月患者视觉模拟量表$TV-%评分)

美国足踝关节协会$VS̀V-%踝H后足总评分)Y2.=33:0HM?@?.3:0踝关节功能评分)距骨倾斜角( 结果#)& 例患

者获随访 !" a""$!PB& b)B!%个月( 术后距骨倾斜角较术前减小#TV- 疼痛评分逐渐降低#Y2.=33:0HM?@?.3:0

踝关节功能较术前改善#VS̀V-踝H后足总评分较术前显著改善#差异有统计学意义$!c&B&C%( 结论#关节

镜联合[.:3@.\AH]:E=6术治疗JVX疗效满意#踝关节功能恢复好(

##!关键词"#慢性踝关节不稳'#关节镜'#[.:3@.\AH]:E=6术
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##在所有踝关节损伤中#踝关节扭伤最常见#约占

*&D

!!H""

#其中 ((D为外侧扭伤#()D的踝关节外侧

扭伤是由于距腓前韧带$20@?./:.@2=:F/GE=2.=/82A?0@#

V9̀Q%断裂或撕裂所致!)"

( 踝关节扭伤经过及时)

恰当的治疗可得到满意的效果#但仍有 "&D左右的

患者会出现慢性踝关节不稳$<7.:0/<20>=?/03@2G/=/@I#

JVX%的现象!+"

#导致患者行走时出现踝关节疼痛)关

节不稳#容易反复扭伤等#影响运动及生活质量( 目

前#开放性[.:3@.\AH]:E=6技术仍然是治疗JVX)修复

踝关节外侧韧带的金标准!C"

#且不牺牲肌腱#是 JVX

初次手术的首选术式!PH*"

( 由于JVX患者中有部分合

并距后三角骨损伤)后踝游离体)距骨软骨损伤)滑膜

炎等问题!'"

#因此#也应重视关节内病变( 本次研究采

用回顾性研究#分析 "&!*年 (月至 "&!'年 (月本院收

治的 )&例JVX患者#探讨关节镜联合[.:3@.\AH]:E=6

术治疗JVX的疗效(

C;资料与方法

CDC;一般资料;选取 "&!*年 ( 月至 "&!' 年 ( 月湖

北六七二中西医结合骨科医院收治的 )&例JVX患者

作为研究对象( 患者年龄 !* aCC$)"B( b'BP%岁#

其中男 ") 例#女 ( 例( 纳入标准&$!%外伤致 JVX'

$"%行走或跑步时踝关节前外侧疼痛伴关节肿胀'

$)%踝部不稳感或踝关节活动反复扭伤'$+%V9̀Q

处压痛#踝关节前抽屉试验和内翻应力试验阳性'

$C%非手术治疗 P 个月以上症状无缓解$非手术治

疗方法主要有患侧踝部制动)支具外固定)理疗以及

适当的康复功能锻炼等%'$P%术前 54X显示 V9̀Q

信号异常和连续性中断#合并踝关节软骨损伤)关节

骨质增生)滑膜增生( 排除标准&$!%既往基础疾病

较多#且病情控制不佳#手术风险较大'$"%合并踝

关节畸形)距骨坏死以及关节感染性疾病#皮肤软组

织条件较差者'$)%既往有踝关节手术史或外侧韧

带修复手术史( 本研究已获得患者知情及同意#并

获得医院伦理委员会批准(

CDE;手术方法;采用神经阻滞麻醉#患者仰卧位#

止血带下手术( $!%关节镜下清理&踝关节背伸#关

节线水平#建立前内入路)前外入路#贴踝关节前缘

置入关节镜$V.@7.?Z公司#)&f镜%#术中探查关节情

况#术中酌情用刨削刀)射频消融刀头及髓核钳清理

炎性滑膜)瘢痕粘连)骨赘#摘除游离体( 探钩探触

距骨软骨#如软骨破裂分离)软骨下骨外露#用刮匙

刮除不稳定软骨#刨削器清理#微骨折锥垂直于软骨

下骨#由损伤边缘向中央打孔#孔间距 ) aC AA#孔深

C AA( $"%改良[.:3@.\AH]:E=6 术&于踝关节前外侧

作一长约 C <A弧形切口#由踝外前方向前下延伸至

距骨颈#逐层分离皮下及关节囊#注意保护足背外侧

腓浅神经)腓肠皮神经分支#显露并切断V9̀Q#将外

踝前下方皮质清理新鲜化#置入一枚直径 "B' AA的

可吸收带线锚钉$强生公司%#外翻足 Cfa*f#尾线

将关节囊#伸肌下支持带#V9̀Q缝合( 探查张力无

异常)伸肌张力未受损后#逐层缝合手术切口( g型

石膏轻度外翻位固定踝关节 " 周#" 周后改支具固

定 " 周#拆除支具后进行物理复健)步态练习(

CDF;疗效评价;所有患者术前摄踝关节正侧位片)

内翻应力位片)前抽屉位片及踝关节 54X片评估踝

关节稳定性#术后复查踝关节54X了解修补的韧带

情况( 评价患者术前)术后 P 周及术后 !" 个月时进

行前抽屉试验)内翻应力试验情况( 采用距骨倾斜

角)正常行走时疼痛视觉模拟量表$T/3E2=V02=:8E?

-<2=?#TV-%评分)Y2.=33:0HM?@?.3:0踝关节功能评分)美

国足踝关节协会$VA?./<20 S.@7:;2?6/<̀ ::@206 V0>=?

-:</?@I#VS̀V-%踝H后足总评分进行疗效评价(

CDG;统计学方法;应用 -M--"!B& 统计软件分析数

据#计量资料以均数b标准差$

!

HbC%表示#术前)术

后比较采用单组重复测量的方差分析( !c&B&C 为

差异有统计学意义(

*+"!!*
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E;结果

EDC;)&例患者术后疗效及并发症#)&例患者获随访

!" a""$!PB& b)B!%个月( 手术时间 P& a!!C$('B+ b

!)BC%A/0( 术中镜下发现滑膜炎性增生 "* 例#韧带

周围瘢痕组织形成 "( 例#均行清理( 距骨软骨损伤

* 例#其中单纯行清理 C 例#清理加微骨折治疗 ) 例(

骨赘 ""例#予切除( 游离体 C 例#予摘除( 术后线结

刺激 !例#术后患者切口均
"

期愈合#无关节感染)腓

浅和腓肠神经损伤等并发症( 术后患肢踝关节肿胀)

疼痛)不稳等症状均较术前缓解( 术后 P 周)术后

!"个月前抽屉试验及内翻应力试验均为阴性( " 例

患者术后出现踝关节轻度内翻受限#经积极功能康复

和物理治疗后好转( 末次随访无需翻修手术的患者(

EDE;)& 例患者手术前后距骨倾斜角)TV- 评分)

Y2.=33:0HM?@?.3:0评分)VS̀V- 总评分比较#)& 例

患者术后距骨倾斜角较术前减小#术后TV- 疼痛评

分逐渐降低#术后 Y2.=33:0HM?@?.3:0 踝关节功能及

VS̀V- 踝H后足总评分均较术前改善#差异有统计

学意义$!c&B&C%( 见表 !(

表 !#)& 例患者手术前后距骨倾斜角!TV-评分!Y2.=33:0H

# #M?@?.3:0评分!VS̀V-总评分比较"

!

HbC#

时#间 例数
距骨
倾斜角
$f%

TV-

评分
$分%

Y2.=33:0HM?@?.3:0

评分
$分%

VS̀V-踝H后足
总评分
$分%

术前# ## )& PB* b&B' +BC b!B& C*B( b"B( P!BP b'B&

术后 P 周##)&

+B+ b&BC

"

!BC b&BP

"

*+B+ b)B*

"

*&B! b(B"

"

术后 !" 个月 )&

)BC b&BC

"

&BP b&BP

"

'&B( b)B!

"

*CBP bPBC

"

I , "&(B)*" )+'B&+) !!''B"!) "!!B'++

! , &B&!P &B&&& &B&&& &B&&&

#注&与术前比较#

"

!c&B&C

EDF;典型病例;患者#男#+! 岁#因+反复扭伤致右

踝关节疼痛 ! 年半,入院( 术前内翻应力位片可见

外侧踝穴间隙明显增宽$图 !

#

%'术前 54X轴位片

可见距腓前韧带局部高信号#连续性中断$图 !

$

%#

术后54X可见距腓前韧带连续性良好$图 !

%&

%(

#

#

内翻应力位片'

$

术前 54X轴位片'

%

术后 54X轴位片'

&

术后54X冠状位片

图 !#典型病例手术前后影像学所见

F;讨论

FDC;踝关节不稳分为机械性不稳和功能性不稳#功

能不稳定取决于患者的主诉#可能伴随临床松弛#而

机械不稳定可以通过检查识别!!&"

( 目前认为#机械

不稳定可能是由于创伤造成的松弛#而功能不稳定的

原因包括神经肌肉功能不全)肌无力和本体感觉损

伤!!!"

( 踝关节损伤除韧带损伤外#容易导致一些患

者出现继发性病变#包括骨软骨损伤)骨赘)关节内游

离体和关节内滑膜炎#最终发展为踝关节骨关节炎!!""

(

FDE;目前#关于踝关节不稳的手术方式多样#但开放

性[.:3@.\AH]:E=6技术仍然是治疗JVX)修复踝关节外

侧韧带的金标准!!)"

( 有研究对开放手术和关节镜手术

进行了比较#在评价的 C&C例患者中有 +&例$(B'"D%

接受开放性手术的患者报告了感染或浅表伤口溃

疡)浅表腓神经缺损等并发症'相比之下#"&P 例接

受关节镜手术治疗踝关节外侧不稳的患者中有 )) 例

$!CB"(D%发生并发症!!+"

( 从该研究结果来看#关节

镜手术的并发症发生率要高于开放性手术( 另外#在

开放性手术修复踝关节外侧韧带时#是否需要重建

腓骨韧带也存在争论( N?/=A20 等!!C"和 Q??等!!P"

的研究发现#在分离重建V9̀Q和联合重建V9̀Q和

跟腓韧带$<2=<20?:F/GE=2.=/82A?0@#J̀Q%后#患者距

骨倾斜角)Y2.=33:0HM?@?.3:0踝关节评分)VS̀V- 踝H

后足总评分等无显著差异( 本次研究所有病例均只

修复V9̀Q#术后患者距骨倾斜角)Y2.=33:0HM?@?.3:0

踝关节功能评分)VS̀V- 踝H后足总评分均较术前

显著改善$!c&B&C%(

FDF;关节内的问题及手术并发症都不容忽视#NE2

等!!("也指出关节内软骨损伤是预测手术效果的重要

因素#存在软骨损伤的患者术后VS̀V- 踝H后足评分

及其改善度均明显低于无软骨损伤患者( 本研究中#

合并软骨损伤 * 例#经关节镜处理后#术后均获得了

满意效果( 术后 P 周及术后 !" 个月 TV- 评分均较

术前显著降低$!c&B&C%( 因此#术前先进行关节

镜探查#根据探查结果针对性处理#有利于术后康

复( 另外#尽管既往报告表明#使用 [.:3@.\AH]:E=6

手术直接修复V9̀Q治疗踝关节外侧不稳获得了令

人满意的临床结果#但仍有 PD a"CD的并发症发

生率#包括踝关节疼痛)踝关节肿胀和踝关节外侧不

稳定复发!!*H"&"

( 这些手术的并发症也是需要临床

医师在术后康复锻炼中关注的问题(

综上所述#本研究采用可吸收带线锚钉修补V9̀Q

联合踝关节镜治疗JVX( 修补韧带的同时可以处理

关节内病变( 此手术方式快捷)有效#对手术医师技

术要求相对于全关节镜下 V9̀Q修补更低#能有效

恢复踝关节的稳定性#获得满意的临床疗效( 但本

*C"!!*
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研究也存在一定局限性#包括样本量偏小)随访时间

偏短)没有与其他手术方法进行前瞻性对比研究等#

其远期疗效还有待进一步验证(
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